
Adwent ze Słowem Bożym 
– ks. Cezary Kokociński CM, wyd. Paulistki – Warszawa 2022 

 

 

Mądrość Ojców Kościoła: 

Pierwszy sposób czuwania polega na częstym kontrolowaniu 

wyobraźni, czyli pola ataku, gdyż Szatan nie może bez zachcianek formować myśli, ani 

osadzać ich w głębinach serca, by siały zamieszanie. Innym sposobem jest mieć stałe, 

milczące, w stanie spoczynku usta, by modlić się. Kolejnym sposobem jest pokorna 

prośba do Pana Jezusa Chrystusa. Jeszcze innym sposobem jest wreszcie stała pamięć o 

śmierci, Wszystkie te działania, najdroższy, niczym portierzy, nie wpuszczą złych myśli. 

(…) Roztargnienie może zgasić czuwanie w głębinie serca, podobnie jak woda gasi 

ogień. Stała modlitwa Jezusa, złączona ze stałą czujnością, prowadzi do całkowitego 

pozbycia się z serca złych myśli. Modlitwa potrzebuje czujności, podobnie jak płomień 

potrzebuje lampy oliwnej, by dawać światło  (Św. Beda Wielebny) 

Przed Tobą droga 
 Boże mój, proszę Cię, pomóż mi żyć w Prawdzie 
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Mądrość Ojców Kościoła: 

Idź, naśladując wzór , jaki ci ukazał Chrystus. Kto nie spełnia czynów 

pokornych wśród swoich domowników i nie wychodzi, by przede wszystkim wziąć na 

siebie samego ciężar walki, nie wygra, nie może osiągnąć czystości zdolnej widzieć 

Boga: „Nikt nie może uzyskać czystego sumienia, jeżeli w pełni nie panuje nad 

demonami” (Ewagriusz)  (Jan Dalyata) 

 

Miarą miłości jest miłość bez miary 
 

 Boże Ojcze, proszę Cię pomóż mi bym umiał wybaczać i być miłosierny  
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Mądrość Ojców Kościoła: 

Jest  bowiem wielkim dobrem nie umieć szkodzić innym, nie smakować w złym, 

ponieważ obrazić i odpowiedzieć obrazą jest cechą mądrości światowej; a nie oddać 

złem za złe jest właściwe chrześcijaninowi (Św. Leon Wielki) 

 

Jesteś ważny! 
 

 Boże Panie proszę Cię daj mi siły, abym potrafił nieustannie się 

nawracać 
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Mądrość Ojców Kościoła: 

Trudno, by dusza człowieka  nie miłowała i jest nieuniknione, by 

serce nie było pociągane przez namiętności. Miłość cielesna jest zwyciężona przez 

miłość duchową; pragnienie gasi się przez inne pragnienie. Miłujmy Chrystusa, a wtedy 

wszystko, co jest trudne, będzie się wydawało łatwe (Św. Hieronim ze Strydonu). 

 

Ja jestem 
 

 Boże Ojcze, proszę Cię o mądrość poznania rzeczy nieprzemijających  
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Mądrość Ojców Kościoła: 

Zadaniem proroka jest  przepowiadanie przyszłości, a nie jej 

ukazywanie. Jan jest przeto więcej niż prorokiem, albowiem Tego, którego poprzedzał, 

nie tylko zapowiadał, ale również ukazywał. Ponieważ nie był trzciną chwiejącą się od 

wiatru nie był w miękkie przyodziany szaty i powiedział, że nazwa proroka mu nie 

odpowiada, posłuchajmy co o nim powiedział: „Oto Ja posyłam anioła mego i zgotuje 

drogę przed obliczem moim” (Ml 3,1). Co bowiem po grecku znaczy „anioł”, po łacinie 

– „zwiastun”. Słusznie więc ten, kto jest wysłany, aby zwiastował najwyższego 

Sędziego, aniołem jest nazwany, aby zachował w imieniu tę godność, którą wypełnia. 

Wzniosłe jest to imię, lecz życie Jana nie jest z nim niezgodne (św. Grzegorz Wielki). 

 

W imię Ojca … 
 

 Boże, proszę Cię o roztropność 
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Mądrość Ojców Kościoła: 

Zwycięż  ludzi dobrocią twojej duszy, ich gorycz twoją słodyczą, ich złe 

instynkty przejrzystością twojego poznania, zgodnego z nowymi przykazaniami, 

podłość ich myśli twoim miłosierdziem na obraz Boga. Staraj się upodobnić do Boga, 

który otacza miłosierdziem dobrych i złych.  (Szymon z Tainbutheh). 

 

Wybór należy do Ciebie 
 

 Boże, najlepszy Ojcze proszę Cię, abyś to Ty kochał we mnie                        

i przeze mnie 
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Mądrość Ojców Kościoła: 

Jest dobrą rzeczą  , jeśli w twoim duchu panuje cisza i pewien spokój, ale 

lepszym żeglarzem jest ten, kto potrafi kierować łodzią pośród burzy. Zachowaj kontrolę 

samego siebie, duch jest wzburzony, kiedy umysł się chwieje  (Św. Ambroży). 

 

 

Pozwól mi    Cię poznać 

Prawdo! 
 

 Boże, proszę abym umiał zawsze za wszystko dziękować 

 

 


