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Rz 4,20-25 (Biblia Tysiaclecia)

0) | nie okazat wahania ani niedowierzania co do obietnicy

Bozej, ale sie wzmocnit w wierze. oddat przez to chwate Bogu (21) i byt

przekonany, ze mocen jest On rowniez wypetni¢, co obiecat. (22) Dlatego tez poczytano mu
to za sprawiedliwos¢. (23) A to, ze poczytano mu, zostato napisane nie ze wzgledu na niego
samego, (24) ale i ze wzgledu na nas , jako ze bedzie poczytane i nam, ktorzy wierzymy w
Tego, co wskrzesit z martwych Jezusa, Pana naszego. (25) On to zostat wydany za nasze
grzechy i wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwienia.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrod nas”

Wyjasniajac wierzacym w Rzymie centralne miejsce wiary w zyciu
chrzescijanskim, Pawet siegnat do starozytnej przesztosci lzraela i powotat si¢ na
najwi¢kszego z zydowskich bohaterow wiary - na Abrahama. Przypomniat o tym, jak
wiara data mu site, by zaufa¢ Bogu, tak ze ,wbrew nadziei uwierzyl nadziei”

(Rz 4,18) i ze na wierze opierata si¢ jego relacja z Panem. Co wigcej, to wiara
Abrahama otworzyta droge do realizacji wszystkich Bozych obietnic.

Historia Abrahama ukazuje wazna prawde - W Wierze pierwszym jest Bog.

Wiara jest Jego darem dla nas. Stworca z wiasnej inicjatywy wezwat Abrama, by
wyruszyt do nowej ziemi, obiecujac, ze uczyni go wielkim narodem (Rdz 12,1-2).
Obietnica ta byta fundamentem, na ktorym wzrastata wiara Abrahama. Motywowata
go roéwniez do okazywania postuszenstwa Bogu.

Kiedy Abraham przyjat pierwsze wezwanie od Pana, Jego wiara pogtebitasie i byt
w stanie stawia¢ kolejne kroki w postuszenstwie.




Ukazujac Abrahama jako przyktad wiary, Pawet z pewnoscig miat na mysli kolejne
obietnice z Ksiegi Rodzaju:

>

»Nagroda twoja bedzie sowita” (Rdz 15,1);

\J/
%

R/
0’0

» Chce bowiem zawrzeé moje przymierze pomiedzy Mna a toba” (Rdz 17,2);

K/
0‘0

»,ZN6W wréce do ciebie, twoja zas§ zona, Sara, bedzie miala wtedy syna”
(Rdz 18,10).

Kazda obietnica byta jak woda zraszajaca ziarenko wiary dane przez Boga
Abrahamowi. A kiedy Abraham, ufajac tym obietnicom, okazywat Bogu
postuszenstwo, jego wiara pogiebiata sie i wzrastata.

Nasza wiara wzrasta w podobny sposéb. Inicjatywa nalezy do Boga, ktory zasiewa
w nas ziarnko wiary na chrzcie. Podobnie jak Abrahamowi, B6g skiada nam i
wszystkim wierzacym konkretne obietnice. Obiecuje, ze obdarzy nas pokojem
(J 14,27), da nam zycie wieczne (J 6,54), udzieli nam swego Ducha (J14,16-17).

Obietnicete sg jak woda dla ziarenkanaszejwiary. Z kazdymaktem ufnosciw Panu
I postuszenstwa Jego stowu obietnice te zaczynaja realizowac si¢ w naszym zyciu. To
z kolei umacnia nas i sprawia, ze nasza wiara pogtebia si¢ i rosnie.

Staraj si¢ nasladowa¢ Abrahama.

Mow Bogu ,tak” , a twoja wiara bedzie wzrasta¢. Zaufaj, ze On udzieli ci wiary

potrzebnej, by wypeltni¢ Jego wole - a gdy to uczynisz, twoja wiara wzrosnie jeszcze
bardziej!

» Panie Boze, dziekuje Ci za dar wiary” .

(Ps) Lk 1,69-75

Pk 12,13-21: (13) Wtedy kto$ z thumu rzekl do Niego: Nauczycielu, powiedz
mojemu bratu, zeby sie¢ podzielift ze mna spadkiem. (14) Lecz On mu
odpowiedzial: Czlowieku, kt6z Mie¢ ustanowil sedzia albo rozjemcq nad wami?
(15) Powiedzial tezdo nich: Uwazajcie i strzezcie si¢ wszelkie j chciwosci, bo nawet
gdy ktos oplywa [we wszystko], Zycie jego nie jest zalezne od jego mienia. (16) I
opowiedzial im przypowies¢: Pewnemu zamoznemu czlowiekowi dobrze
obrodzilo pole. (17) I rozwazal sam w sobie: Co tu poczaé¢? Nie mam gdzie
pomiesci¢ moich zbiorow. (18) I rzekl: Tak zrobi¢: zburz¢ moje spichlerze, a
pobuduje¢ wi¢ksze i tam zgromadze¢ cale zboze i moje dobra. (19) I powiem sobie:
Masz wielkie zasoby dobr, na dlugie lata ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i uzywaj!
(20) Lecz Bog rzekl do niego: Glupcze, jeszcze tej nocy zazadaja twojej duszy od
ciebie; komu wi¢c przypadnie to, co$ przygotowal? (21) Tak dzieje si¢ z kazdym,
kto skarby gromadzi dla siebie, a nie jest bogaty przed Bogiem.
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F.k 12,35-38 (Biblia Tysiaclecia)

(35) Niech bedg przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie! (36) A wy [bgdzcie] podobni do
ludzi, oczekujgcych swego pana, kiedy z uczty weselnej powrdéci, aby mu zaraz otworzy¢, gdy
nadejdzie i zakotacze. (37) Szczesliwi owi studzy, ktdrych pan zastanie czuwajgcych, gdy

nadejdzie. Zaprawde, powiadam wam: Przepasze sie i kaze im zasigs¢ do

stolu, a obchodzac bedzie im ustugiwal. (38) czy o drugiej, czy o trzeciej
strazy przyjdzie, szczesliwi oni, gdy ich tak zastanie.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Przygotowania na przyjecie waznego goscia pochtaniaja wiele czasu, a jesli nie
wiemy, kiedy doktadnie przyjdzie, jest to dla nas dodatkowy stres. Trzeba zadbac o to,
zeby dom byt sprzatniety, a stot nakryty, zeby jedzenie byto ciepte, ale nie przypalone
czy wysuszone. A kiedy gos¢ dotrze juz na miejsce, trzeba szybko zmobilizowac¢ sie do
dziatania i zatroszczy¢ si¢ 0 wszystko, czego bedzie potrzebowat.

Jednak gdy idzie o oczekiwanie na Jezusa, dzisiejsza Ewangelia ukazuje nam
odmienny i zaskakujacy przebieg wydarzen. Mowi nam, ze kiedy Jezus przybedzie na
koncu czasow, nie pozwoli si¢ obstugiwac. Wrecz przeciwnie, zatozy fartuch i to On

zacznie obstugiwac nas — swoje stugi!

Trudno sobie wyobrazi¢ szefa, ktory obstuguje swoich pracownikowczy panigdomu,
ktora obstuguje sprzataczke, ale tak wtasnie robi Pan. Robi tak, poniewaz darzy nas
mitoscig. Ta mitos¢ sprawia, ze woli On stuzy¢ niz by¢ obstugiwanym. Nagradza
wszelki trud wtozony w przygotowania na Jego przyjscie. Uzdrawia rany i ociera
wszelkie tzy. Nasza praca jest juz zakonczona i odtad Jezus zajmuje si¢ wszystkim.

Oczywiscie Pan nie chce, bysmy biernie oczekiwali na Jego powrot.




Oczekuje, ze zawsze be¢dziemy gotowi stuzy¢ Jemu i Jego ludowi w taki sposob,
jakiego On od nas zazada. Oznacza to przygotowanie naszych serc i doméw na Jego
przyjscie,atakze aktywne zabieganie o to, by takze §wiat poza naszymi domami pragnat
Go przyjac.

Oznaczarowniez otwarcie na przynaglenia Ducha, ktory stwarza okazje do dzielenia
si¢ wiara i gotowos¢ okazania pomocy tym, ktorzy cierpia.

Owszem, bywaja chwile, kiedy przygotowania na powrét Jezusa sa ciezka praca. On
jednak, gdy przychodzi, leczy nasze rany, ociera tzy i wyprawia dla nas uczt¢. Niech ta
swiadomos¢ ostadza nam kazdy trud!

»JEzU, Ty tak bardzo mnie umitowales!

Poméz mi dobrze przygotowaé sie na Twoje przyjscie”.

Ps 40,7-10.17

Rz5,12.15b.17-19.20b-21: (12) Dlatego tez jak przez jednego czlowieka grzech
wszedl na Swiat, a przez grzech $Smieré, i w ten sposéb Smier¢ przeszia na
wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli...

Jezeli bowiem przestepstwo jednego sprowadzilo na wszystkich Smieré, to o ilez
obficiej splyn¢la na nich wszystkich laska i dar Bozy, laskawie udzielony przez
jednego Czlowieka, Jezusa Chrystusa

(17) Jezeli bowiem przez przestepstwo jednego Smieré¢ zakrolowala z powodu
jego jednego, o ilez bardziej ci, ktorzy otrzymuja obfitos¢ laski i daru
sprawiedliwos$ci, krolowac beda w zyciu z powodu Jednego - Jezusa Chrystusa. (18)
A zatem, jak przestepstwo jednego sprowadzilo na wszystkich ludzi wyrok
potepiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego sprowadza na wszystkich ludzi
usprawiedliwienie dajace zycie. (19) Albowiem jak przez niepostuszenstwo jednego
czlowieka wszyscy stali sie grzesznikami, tak przez postuszenstwo Jednego wszyscy
stang si¢ sprawiedliwymi. (20) Gdzie jednak wzmogl si¢ grzech, tam jeszcze obficiej
rozlala si¢ laska, (21) aby jak grzech zaznaczyl swoje krolowanie Smiercia, tak
laska przejawila swe krélowanie przez sprawiedliwos¢ wiodaca do zycia wiecznego
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.
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Rz 6,12-18 (Biblia Tysiaclecia)

(12) Niechze wiec grzech nie kroluje w waszym smiertelnym ciele, poddajgc was swoim
pozadliwosciom. (13) Nie oddawaijcie tez cztonkow waszych jako broh nieprawosci na

stuzbe grzechowi, ale oddajcie sie na stuzbe Bogu jako ci, ktérzy ze

smierci przeszli do zycia, i cztonki wasze oddaicie jako bron sprawiedliwosci na
stuzbe Bogu. (14) Albowiem grzech nie powinien nad wami panowac, skoro nie jestescie
poddani Prawu, lecz tasce. (15) Jaki stgd wniosek? Czy mamy dalej grzeszy¢ dlatego, ze
nie jesteSmy juz poddani Prawu, lecz tasce? zadng miarg! (16) Czyz nie wiecie, ze jesli
oddajecie samych siebie jako niewolnikow pod postuszenstwo, jesteScie niewolnikami
tego, komu dajecie postuch: bgdz [niewolnikami] grzechu, [co wiedzie] do smierci, bgdz
postuszenstwa, [co wiedzie] do sprawiedliwosci? (17) Dzieki jednak niech bedg Bogu za
to, ze gdy byliscie niewolnikamigrzechu,daliscie z serca postuch nakazomtej nauki, ktorej
was oddano (18) a uwolnieni od grzechu oddaliscie sie w niewole sprawiedliwosci.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wSréd nas”

Programy telewizyjne pokazujace remonty znajdujacych sie w optakanym stanie
domoéw czy mieszkan prawdopodobnie dlatego cieszg si¢ tak duzg popularnoscia, ze
wszyscy lubimy ogladac¢ takie spektakularne przemiany. Mistrzowie remontowania nie
tylko przywracaja domowi dawng swietnosé, ale wynosza go na zupetnie nowy poziom.
Stan finalny jest owocem ich wizji i cigzkiej pracy.

Jezus jest naszym Mistrzem budowlanym, ktory przemienia nas, dajac nam nowe
zycie na chrzcie. Dlatego wiasnie, jak mowi §w. Pawet w dzisiejszym pierwszym
czytaniu,mamy oddacsig,, na stuzbe Bogu jakoci, ktérzy ze §mierciprzeszlido zycia
” (Rz 6,13). To znaczy, ze zostalismy ,, wyremontowani” , stworzeni na nowo!

Sw. Pawet przypomina, ze grzech nie ma juz nad nami mocy, poniewazmamy dostep
do taski Bozej (Rz 6,14).




Mozemy zy¢ wedtug projektu, jaki Bog dla nas opracowat.

> Co to za projekt? JEST nim sam Jezus.

To Jego zycie w nas daje nam zdolnos¢ i site do opieraniasie pokusomi grzechom,
a takze daje nam wolnos¢ do kochania innych, do przebaczenia i do ofiarnej stuzby.

To Jego przyktad jest dla nas , nakazem nauczania” , ktéremu nas poddano (Rz 6,17).

W miarg jak ksztattujemy swoje zycie na wzor Jezusa, coraz bardziej upodabniamy
si¢ do Niego. | naszczescie nie musimy robi¢ tego sami. Jezus, nasz Mistrz budowlany,

wciaz mieszka w naszym ,domu” i, remontuje” nasze serca i umysty.

Jego taska ptynie obficie, mozemy wiec mie¢ pewnos¢, ze bedzie rozbudowywat,
umacniat i upiekszatwszystko to, czego prébujemy dokonaé, starajac sie na co dzien
zy¢ nowym zyciem. Jest to nasza z Nim wspdlna praca na cate zycie, ale jakim
zaszczytem jest moc pracowac z kims, kto jest absolutnym Mistrzem, i uczy¢ si¢ od
Niego! Zwykle widzimy w swoim zyciu wiele spraw wymagajacych , remontu” ,
zwlaszcza jesli przezylismy juz sporo lat i zdarzato namsi¢ odchodzi¢ od Pana. Czesto
nie dostrzegamy jednak przemiany, jakiej Bog juz dokonatw nas przez Chrystusa - a
takze tego, co czyni z nami teraz.

Dzis na modlitwie jeszcze raz oddaj sie na stuzbe Bogu jako nowe stworzenie, ktorym
jestes. A potem wychwalaj Go za to, ze daje ci taske, dzieki ktorej mozesz prowadzi¢
nowe zycie. Ps 124,1-8

», Panie Jezu, oddaje Ci sie dzi$ na stuzbe. Pragne zy¢ w wolnosci jako nowe
stworzenie!”

L.k 12,39-48:(39) A to rozumiejcie, ze gdyby gospodarz wiedzial, o ktérej godzinie
zlodziej ma przyjs¢, nie pozwolilby wlamacé si¢ do swego domu. (40) Wy tez badzcie
gotowi, gdyz o godzinie, ktorej si¢ domyslacie, Syn Czlowieczy przyjdzie. (41) Wtedy Piotr
zapytal: Panie, czy do nas mowisz te przypowies¢, czy tez do wszystkich? (42) Pan
odpowiedzial: Kto0z jest owym rzadca wiernym i roztropnym, ktérego pan ustanowi nad
swoja sluzba, zeby na czas wydzielil jej ZzywnosS¢? (43) Szczesliwy ten sluga, ktorego pan
powrdéciwszy zastanie przy tej czynnoSci. (44) Prawdziwie powiadam wam: Postawi go
nad calym swoim mieniem. (45) Lecz jesli stuga 6w powie sobie w duszy: Mdj pan ociaga
si¢ z powrotem, i zacznie bi¢ shugi i sluzace, a przy tym jes¢, pi¢ i upijac sie, (46) to
nadejdzie pan tego shugi w dniu, kiedy si¢ nie spodziewa, i o godzinie, ktorej nie zna; kaze
go ¢wiartowa¢ i z niewiernymi wyznaczy mu miejsce. (47) Sluga, ktory zna wole swego
pana, a nic nie przygotowal i nie uczynil zgodnie z jego wola, otrzyma wielka chloste. (48)
Ten za$, ktory nie zna jego woli i uczynil co§ godnego kary, otrzyma malg chloste.
Komu wiele dano, od tego wiele wymagac si¢ bedzie; a komu wiele zlecono, tym
wiecej od niego zadac beda.
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Rz 6,19-23 (Biblia Tysigclecia)

(19) Ze wzgledu na przyrodzong waszg stabo$¢ postuguje sie poréwnaniem wzietym z
ludzkich stosunkow: jak oddawaliscie czionki wasze na stuzbe nieczystosci i nieprawosci,
pograzajgc sie w nieprawosc, tak teraz wydaijcie cztonki wasze na stuzbe sprawiedliwosci, dla
uswiecenia. (20) Kiedy bowiem byliscie niewolnikami grzechu, byliscie wolni od stuzby
sprawiedliwosci. (21) Jakiz jednak pozytek mieliScie wowczas z tych czynow, ktorych sie teraz
wstydzicie? Przeciez koncem ich jest Smier¢ (22) Teraz zas, po wyzwoleniu z grzechu i

oddaniu sie na stuzbe Bogu, jako owoc zbieracie uswiecenie.

A koncem tego - 2yCie Wieczne (23) Albowiem zaptatg za grzech

jest smier¢, a taska przez Boga dana to zycie wieczne w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Odnawiajac obietnice chrzcielne, wyrzekamy si¢ ,, wszystkiego, co prowadzi do zla,
aby nas grzech nie opanowal” .

Podobnego jezyka uzywa $§w. Pawetl w dzisiejszym pierwszym czytaniu. Odrzucajac
utude zta 1 przeciwstawiajac si¢ panowaniu grzechu, zgadzamy si¢ na swoiste ,,
przeniesienie wlasnosci” . Kiedys bylismy pod panowaniem grzechu i $mierci, ale przez
chrzest przeszlismy pod panowanie Chrystusa. Odtad nalezymy do Pana!

Nie jest to jednak takie proste, jak si¢ wydaje! Bytoby picknie, gdybysmy mogli od
chwili chrztu zy¢ w zupetnej wolnosci od grzechu! Na szczegscie Pawet podchodzi do
ludzkiej natury w sposéb bardzo realistyczny. Wie, ze wszyscy - nie wytaczajac jego
samego - borykajasie z grzechem. Dlatego wiasnie méwi o ,, uswieceniu” jako o procesie.
Chrzest oczyscit kazdego z nas z grzechu pierworodnego i uczynit nowym stworzeniem,
ale wcigz musimy uczy¢ sie zy¢ w sposob tego godny.



Codziennie od nowa musimy oddawac¢ si¢ , na stuzbe sprawiedliwosci” (Rz 6,19).

Ale dlaczego ,na stuzbe” , zwlaszcza, ze w oryginale wystepuje tu stowo oznaczajace
niewolnika? Czy niewolnictwo nie jest grzeszna praktyka uwlaczajaca ludzkiej godnosci?

Owszem. Przynajmniej wtedy, gdy jest si¢ niewolnikiem ludzi. Niewolnicy sg na tasce
swoichpanéw i nie otrzymuja wynagrodzeniazaprace.Jednak ,, niewolnictwo” unaszego
Pana to zupetnie co innego.

Pawet obiecuje, ze jesli oddamy si¢ na stuzbe¢ Jezusowi, otrzymamy cos wspanialszego
niz wszystko - dar Bozy, ktorym jest ,, zycie wieczne” (Rz 6,23)!
Poniewaz nasz Pan jest dobry, taskawy i mitosierny. Nigdy nie postawi przed nami

zadania, jesli nie udzieli nam jednoczes$nie swojej pomocy. A wszystko, o co prosi, ma
przybliza¢ nas do celu, jakim jest wiecznos¢.

Kiedy wigc nastepnym razem ogarnie ci¢ pokusa, pomysl o swoim ostatecznym
przeznaczeniu. Przypomnij sobie, ze jeste$ wilasnoscia Jezusa i ze do Niego nalezysz.
Pamictaj, ze zaptata za grzech jest $mier¢ - w dostownym sensie - ale ty zamienites
niewole grzechu na nowy status umitowanego dziecka Bozego.

Badz cierpliwy wobec siebie, tak jak Bog jest wobec ciebie cierpliwy. Droga do
uswiecenia zajmuje cate zycie, ale Jezus obiecuje by¢ z toba na kazdym kroku.

~-Jezu, do Ciebie naleze!~

Ps 1,1-4.6

Lk 12,49-53: (49) Przyszedlem rzuci¢ ogien na ziemi¢ i jakze bardzo
pragne, zeby on juz zaplonal. (50) Chrzest mam przyjaé i jakiej doznaje
udreki, az si¢ to stanie. (51) Czy myslicie, ze przyszedlem da¢ ziemi poko6j? Nie,
powiadam wam, lecz rozlam. (52) Odtad bowiem pi¢cioro bedzie rozdwojonych w
jednym domu: troje stanie przeciw dwojgu, a dwoje przeciw trojgu; (53) ojciec
przeciw synowi, a syn przeciw ojcu; matka przeciw corce, a corka przeciw matce;
teSciowa przeciw synowej, a synowa przeciw tesciowej.
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.k 12,54-59 (Biblia Tysiaclecia)

(54) Mowit takze do ttumow: Gdy ujrzycie chmure podnoszacg sie na zachodzie, zaraz
mowicie: Deszcze idzie. | tak bywa. (55) A gdy wiatr wieje z potudnia, powiadacie: Bedzie
upat. | bywa. (56) Obtudnicy, umiecie rozpoznawa¢ wyglad ziemi i nieba, a
jakze obecnego czasu nie rozpoznajecie? (57) | diaczego sami z
siebie nie rozrozniacie tego, co jest stuszne? (58) Gdy idziesz do urzedu ze swym
przeciwnikiem, staraj sie w drodze doj$¢ z nim do zgody, by cie nie pociggnat do sedziego;
a sedzia przekazatby cie dozorcy, dozorca zas wtrgcitby cie do wiezienia. (59) Powiadam ci,
nie wyjdziesz stamtad, poki nie oddasz ostatniego pienigzka.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Chmury podnoszace si¢ na zachodzie, wiatr wiejacy z potudnia— 0 czym wihasciwie

mowi Jezus? W ttumie stuchajacym Jego nauki byli rolnicy, rybacy, rzemieslnicy i
kupcy.Wszyscy oni spedzali pod gotym niebemsporo czasu i umiejetnosé przewidzenia
zmian pogody byta dla nich bardzo istotna.

Jezus odwotat si¢ wigc do ich codziennego doswiadczenia, aby przekazaé prawde
duchowa. Podobnie jak wiedzieli, ze chmury na zachodzie przynosza wilgo¢ z Morza
Srédziemnego, a wiatr z potudnia skwar pustyni, tak samo powinni by¢ w stanie
odczytac znaki duchowe, ktorych byli swiadkami, ktére dokonywaty sie naich oczach.

Jezus pragnat, by Jego stuchacze uswiadomili sobie, ze Bog jest wsrod nich obecny
w nowy sposob. Chciat, by zobaczyli, ze whasnie terazw Nim, Mesjaszu zapowiadanym
przez prorokoéw, Bog wypetnia swoje obietnice dane Izraelowi — oni jednak nie potrafili
tego dostrzec. Byli do tego stopnia pochtonieci wtasnymi troskami, zajeci swoimi
wyobrazeniami, ze nie byli w stanie rozpozna¢ ani Jezusa, ani ,chwili obecnej”

(Ek 12,56).



Od tamtych czasow nasze mozliwosci intepretowania zjawisk na ziemi i niebie
rozwinety si¢ imponujaco. Jednak teleskopy i inne nowinki technologiczne rzadko
okazuja si¢ pomocne w rozumieniu rzeczy Bozych. Czesciej ich skutek jest wrecz
przeciwny! Nadmiar nieuporzadkowanych i chaotycznych informacji z przeréznych
dziedzin, dostarczanych przez media, rozprasza nas i zaktoca nasz zmyst duchowy.

Moze wrecz ostabié¢ poczucie bliskosci Boga i uczyni¢ nas slepymi na Jego dziatanie
w Swiecie. Pan pragnie przebi¢ si¢ przez ten informacyjny szum.

Nie tylko my, ludzie XXI wieku, mamy taki problem. Ludzie zyjacy ,w $wiecie”,

zatopieni w codziennych troskach, zawsze mieli trudnos¢ z nastuchiwaniem Boga.
Dlatego od wiekow swieci wskazywali proste, sprawdzone narzedzie — cisze.

Kontemplacyjna cisza pomaga odsunac¢ rozproszenia i ustysze¢ Pana. Cho¢ wymaga
to czasu, trwanie w cichej kontemplacji tworzy przestrzen potrzebng na spotkanie z
Panem i zwigksza zdolnos¢ do rozpoznawania Go wszedzie, gdzie jestesmy.

Trwanie w ciszy bywa niekiedy trudne, ale potezna pomoca jest tu

Imie Jezus.

Podczas modlitwy w ciszy wypowiadaj w sercu to swiete imi¢ z kazdym oddechem.
Oddech za oddechem imi¢ to bedzie prowadzito ci¢ do samego Pana. Uwolni ci¢ od
ciezarow i wprowadzi w Jego pokoj. Badz cierpliwy, a jesli pojawiajg sie jakies
natarczywe mysli, odsuwaj je i powracaj do wypowiadania imienia Zbawiciela. Po
jakims$ czasie przekonasz si¢, ze Jego imie¢ wycisza rozproszenia, pozwala jasniej

widzie¢ Pana i pomaga za Nim is¢. Wtedy tatwiej rozpoznasz ,chwile obecng” i

zrozumiesz, co czyni Pan — zaréwno w twoim sercu, jak i w otaczajacym swiecie.

~Panie Jezu, otwérz moje oczy”.

Ps 119,66.68.76-77.93-94

Rz 7,18-25a: (18) Jestem bowiem $wiadom, Ze we mnie, to jest w moim ciele, nie
mieszka dobro; bo latwo przychodzi mi chcieé tego, co dobre, ale wykona¢ - nie. (19) Nie

czyni¢ bowiem dobra, ktorego chce, ale czyni¢ to zlo, ktorego nie chce. (20)
Jezeli zas$ czynie to, czego nie chce, juz nie ja to czynie, ale grzech, ktéry we mnie mieszka.
(21) A zatem stwierdzam w sobie to prawo, zZe gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi si¢ zlo.
(22) Albowiem wewnetrzny czlowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem Bozym.
(23) W czlonkach za$ moich spostrzegam prawo inne, ktére toczy walke z prawem mojego
umyshu i podbija mnie w niewole pod prawo grzechu mieszkajacego w moich czlonkach.
(24) Nieszczesny ja czlowiek! Ktoz mnie wyzwoli z ciala, [co wiedzie ku] tej Smierci?
Dzi¢ki niech beda Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego! (25) Tak wi¢c umyslem
sluz¢ Prawu Bozemu




Sw. Szymona i Judy Tadeusza

Szkota
«@ ,StOWA BOZEGO”

c[»@ Sobota :
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Ef2,19-22 (Biblia Tysiaclecia)
(19) A wiec nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale
jestescie wspotobywatelami swietych
i domownikami Boga - (20) zbudowani na fundamencie apostotéw i prorokéw, gdzie
kamieniem wegielnym jest sam Chrystus Jezus. (21) W Nim zespalana cata budowla rosnie na Swietg

w Panu Swigtynie, (22) w Nim i wy takze wznosicie sie we wspoélnym budowaniu, by stanowi¢
mieszkanie Boga przez Ducha.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Apostotowie Szymon i Juda Tadeusz, ktoérych swigto dzis obchodzimy, byli bra¢mi,
a takze kuzynami Jezusa (Mt 13,54-55). Wedtug tradycji, po zestaniu Ducha Swietego
uda Tadeusz gtosit Ewangeli¢ w Syrii, Armenii i Persji. W Persji spotkat si¢ ze swoim
bratem Szymonem i wspolnie doprowadzili do wiary w Pana tysiace ludzi.

Jednak ich nauczanie i cuda, ktorych dokonywali, wzbudzity zazdros¢ poganskich
kaptanow Niniwy. Pochwycili wiec obu braci, zawlekli ich do $§wiatyni poganskiej i
chcielizmusi¢ do oddania czci bozkom. Gdy bracia odmowili, zostali pobici na smier¢.

Ci dwaj mezczyzni przemierzali pieszo tysigce kilometrow, aby gtosi¢ Ewangelie
zupetnie obcym ludziom i to w dodatku poganom! Byli tak oddani Jezusowi, ze woleli
raczej umrzec, niz si¢ Go wyprzec¢. Dlaczego wybrali tak trudna i niebezpieczng droge?

Odpowiedzia jest Duch Swigty. To On pokonuje wszelkie podziaty, nawet takie, jak
te miedzy poganami a Zydami.




To On postat Szymona i Jude do ziemi ,obcych” , aby i tamci mogli sta¢ sie

,Wspolobywatelami swietych” w krolestwie Pana. Pod Jego dziataniem ci dwaj
krewni Jezusa przyjmowali ludzi z innych narodow jako swoich braci i swoje siostry w
Panu. Duch Swiety uzdolnit ich nawet do oddania zycia z mitosci do Chrystusa!

Duch Swigty uzdrowit Szymona i Jude ze wszystkich uprzedzen oraz wrogosci, jaka
mogli odczuwaé w stosunku do poganskich mieszkancow Persji.

To samo moze uczyni¢dlaciebie. Moze uwolni¢ ci¢ od wszelkich uprzedzeni posta¢
w $wiat, abys gtosit Ewangelie , obcym i przybyszom” (Ef 2,19), takze tym zyjacym
catkiem blisko.

Przyjmij dzis Jezusa i pros Go, aby nauczyt cie tak wiasnie czynic.

, Duchu Swiety, daj mi sile i odwage, abym dzi$ glosil mitosé Chrystusa
wszystkim, z ktérymi sie spotkam” .

Ps 19,2-5

L.k 6,12-19: (12) W tym czasie Jezus wyszedl na gore, aby si¢ modli¢, i
cala noc spedzil na modlitwie do Boga. (13) Z nastaniem dnia przywolal
swoich uczniow i wybral spos$rod nich dwunastu, ktorych tez nazwal apostolami:
(14) Szymona, ktérego nazwal Piotrem; i brata jego, Andrzeja; Jakuba i Jana;
Filipa i Bartlomieja; (15) Mateusza i Tomasza; Jakuba, syna Alfeusza, i Szymona
z przydomkiem Gorliwy; (16) Jude, syna Jakuba, i Judasza Iskariote,ktory stal sie
zdrajca. (17) Zeszed}l z nimi na dol i zatrzymalsie¢ na rowninie. Byl tam duzy poczet
Jego uczniow i wielkie mnostwo ludu z calej Judei i Jerozolimy oraz z wybrzeza
Tyru i Sydonu; (18) przyszli oni, aby Go slucha¢ i znalez¢ uzdrowienie ze swych
choréb. Takze i ci, ktorych dreczyly duchy nieczyste, doznawali uzdrowienia. (19)
A caly tlum staral si¢ Go dotkna¢, poniewaz

moc wychodzila od Niego i uzdrawiala wszystkich.




Bedziesz mitowat Pana Boga
swego (...)

Bedziesz mitowat swego
blizniego.

(Mt 22,37.39)

Szkota

,StOWA BOZEGO”

Niedziela :
29 pazdziernika 2023

Mt 22,34-40 (Biblia Tysiaclecia)

(34) Gdy faryzeusze dowiedzieli sie, ze zamknat usta saduceuszom, zebrali si¢
razem, (35) a jeden z nich, uczony w Prawie, zapytat , wystawiajgc Go na prébe:
(36) Nauczycielu, ktére przykazanie w Prawie jest najwieksze? (37) On mu
odpowiedzial: Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim
sercem, cala swoja duszg i calym swoim umystem. (38) To jest najwigeksze i
pierwsze przykazanie. (39) Drugie podobne jest do niego:

Bedziesz milowat swego blizniego jak siebie samego.

(40) Na tych dwéch przykazaniach opiera sie cale Prawo i Prorocy.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsrdéd nas”

Dlaczego te dwa przykazania sa najwicksze? Poniewaz w istocie zawieraja w sobie
wszystko, co Bog przekazat Mojzeszowi i Izraelitom. Jak powiedziat Jezus

faryzeuszom: ,Na tych dwéch przykazaniach zawisto cale Prawo i Prorocy”
(Mt 22,40).




Cho¢ wiemy, jak wazne sg te dwa przykazania, czasami przychodzi nam na mysl, ze
nie sa one mozliwe do wypetnienia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze mitos¢ kojarzy si¢ nam
jedynie z uczuciami. Jednak mitos¢ to cos gigbszego niz uczucia,a czasami bywa nawet
od nich niezalezna. Innymi stowy, chodzi tu nie tyle o nasze uczucia, co 0 nasze
postepowanie.

Dzisiejsze pierwsze czytanie pokazuje, ze mitos¢ blizniego, zwtaszcza stabszego i
bezbronnego, polega na jego sprawiedliwym i uczciwym traktowaniu (Wj 22,20-26).
By¢ moze wiasnie te nakazy, podane Mojzeszowi przez samego Boga, miat na mysli
Jezus, gdy przemawiatl do faryzeuszy. Wiedziat, ze aby kogos mitowac, nie musimy
koniecznie by¢ z nim emocjonalnie zwigzani. Nie musimy nawet zna¢ go osobiscie.
Wystarczy, ze zatroszczymy sie o to, by zostat sprawiedliwie potraktowany.

To samo odnosi sie do naszej relacji z Panem. W czasie modlitwy mozemy
doswiadcza¢ uniesienia i mitych emocji, ale znacznie cz¢sciej - posuchy. Mozemy
nawet w ogole nie mie¢ ochoty si¢ modli¢. Ale poswigcajac Jezusowi swoj czas,
okazujemy Mu mitos¢, niezaleznie od naszych uczuc¢.

Kazdego dnia, obojetnie, czy czujesz sie nastawiony pozytywnie i peten energii, czy
tez zmegczony i poirytowany, bedziesz miat wiele sposobnosci, by w konkretny sposob
okaza¢ Bogu i ludziom mitos¢.

Nie przegap ich! Moze kazdy z tych czynow wziety osobno nie wyda si¢ niczym
szczegolnym. Moze nie odczujesz przy nich mitosci. Jednak ilekro¢ raz za razem
przekraczasz siebie, czynisz doktadnie to, do czego wzywa ci¢ Bog.

»JEZU, naucz mnie, jak mam dzisiaj okazaé mitosé Tobie i blizniemu” .

Wj 22,20-26
Ps 18,2-4.47.51
1 Tes 1,5¢-10




