Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Zgodnie z rozporzagdzeniem MEN dotyczagcym sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw przy ustaleniu oceny z wychowania
fizycznego, szczegdlnie wazny jest wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

Podstawe oceny stanowi obserwacja uczniéw na lekcji, ich wypowiedzi
oraz sposdb wykonywania zadan. Aktywna postawa ucznia, jego
zaangazowanie, pozytywny stosunek do lekcji, udziat w zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych z wychowania fizycznego oraz propagowanie zdrowego stylu
zycia, to czynniki wptywajgce na podwyzszenie oceny z przedmiotu. Rownie
istotne znaczenie w procesie oceniania ma ocena z wiadomosci dotyczacych
wptywu ruchu na zdrowie cztowieka, przepisdw gier zespotowych czy tez
wspieranie innych ucznidw w podnoszeniu sprawnosci fizycznej. Najmniejsze
znaczenie w ocenie wyrazonej stopniem ma okres$lenie poziomu sprawnosci
fizycznej ucznidw. Stuzy jedynie do zaplanowania dalszej pracy nad jej
wzrostem.

Lekcewazgcy stosunek do zajec, nieusprawiedliwione opuszczanie lekcji,
niesportowe zachowanie wobec innych ucznidw, brak zainteresowania
podnoszeniem swojej sprawnosci fizycznej i nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa to gidowne czynniki wptywajgce na obnizenie oceny
z przedmiotu.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicdw. Na wniosek ucznia lub jego
rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposdb okreslony w statucie
szkoty.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne
z otrzymaniem oceny celujgcej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny $rédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (rowniez



usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu
ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze byé zwolniony z zajeé
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w
tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony(a)”.

W przypadku koniecznosci nauczania zdalnego, kazdy uczen jest
zobowigzany do odczytywania wiadomosci na Librusie i wykonywania
systematycznej pracy pod kierunkiem nauczyciela. Uczniowie uczestniczagcy w
lekcji online mogg by¢ oceniani za aktywnos$¢ i wykonanie dodatkowych zadan
jak filmy, zdjecia z <¢wiczen w warunkach domowych wypracowania,
prezentacje czy tez pozyskiwanie informacji.

Wymagania szczegotowe

Oceny srodroczne i roczne otrzymuje uczen ktory:

Ocena niedostateczna:

o posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna, nie wykazuje zadnej checi jej
poprawienia

« charakteryzuje si¢ praktycznie niewiedza w zakresie kultury fizycznej,

« ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnianiu,

o Dbardzo czesto opuszcza lekcje bez usprawiedliwienia

« nie przestrzega norm bezpieczenstwa w czasie trwania lekcji

Ocena dopuszczajgca:

« W zajeciach uczen uczestniczy niesystematycznie, czesto jest nieobecny bez
usprawiedliwienia (frekwencja ok 50 %)

« czgsto nie jest przygotowany do ¢wiczen (liczne braki stroju),

« obniza si¢ jego sprawno$¢ motoryczna, nie jest zainteresowany jej poprawag



o aktywnos$¢ w czasie zaj¢¢ budzi duze zastrzezenia

« wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

e Nie jest zainteresowany poziomem swojej sprawnosci i mozliwosciami jej
rozwoju.

Ocena dostateczna:

« Sporadycznie opuszcza zajgcia

« zdarza si¢ ze jest nieprzygotowany do lekcji (braki stroju)

o sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na stalym poziomie

o w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedzg
ktora ma, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

o przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
I stosunku do kultury fizycznej.

« potrafi okresli¢c poziom swojej sprawnos$ci ale nie jest zainteresowany jej
podniesieniem

Ocena dobra:

» czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

 bardzo rzadko jest nieprzygotowany do lekcji

o mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze osiggnie¢ w rozwoju
sprawnos$ci motorycznej 1 umiej¢tnosci ruchowych,

« dba o higien¢ osobistg i1 estetyczny wyglad,

o przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

o posiada wiedze z zakresu kultury fizycznej, ktora stara si¢ wykorzystaé
w praktyce,

o nie przejawia brakow w zakresie wychowania spolecznego, w postawie
I stosunku do kultury fizycznej.

Ocena bardzo dobra:

« aktywnie i systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach,

o systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub ma wysoka
sprawno$¢ motoryczng i utrzymuje j3 na statym poziomie,

o systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie
umiejetnosci 1 utrzymuje je na statym poziomie,

« wykazuje duza samodzielnos¢ i pomystowos¢ podczas zajec,

« potrafi postlugiwa¢ si¢ normami sprawnos$ciowymi i dokonuje samooceny,

» swoja postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach

« dba o higieng osobistg 1 estetyczny wyglad,

« jest kolezenski i che¢tnie pomaga stabszym,

« zawsze dba o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzega zasad fair — play



systematycznie podnosi poziom swojej wiedzy o rozwoju psychofizycznym
czlowieka,

bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to
jednak dziatalno$¢ systematyczna.

Ocena celujgca:

uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkotly, badz tez
w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna,
systematycznie i aktywnie bierze udziat w zajgciach SKS i1 zawodach

sportowych,

pomaga w prowadzeniu i organizacji zajec,

jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole 1 Srodowisku
propagujac zdrowy styl zycia.



