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1 — Czym jest Msza Swieta?

Udzial we Mszy Swietej to co$ znacznie wiecej niz ,,pojscie do kosciota”. To
najglebsze 1 najbardziej intymne spotkanie z Bogiem, jakie jest mozliwe tu, na ziemi.

Podczas Mszy Swietej Bog naprawde mowi do ciebie — poprzez natchnione stowa
Pisma Swictego odczytywane w liturgii stowa.

» Czy jestes gotowy, by ich stuchaé¢? Czy masz otwarte uszy?

Ale to jeszcze nie wszystko. Pelna milosci ofiara, jakg Chrystus ztozyt z samego
siebie na Golgocie przed dwoma tysigcami lat, zostaje w niepojety sposob uobecniona.

A wszystko to dla ciebie, by§ mogl wniknaé w jej tajemnice 1 oddawac cze$¢ Bogu w
najdoskonalszy mozliwy sposob, by$§ przez Najswigtsza Ofiarg doswiadczyt Jego
mitos$ci, ktora moze przemienic twoje serce, 1 wreszcie by wlasnie przez ciebie weigz na
nowo objawiata si¢ calkowita, doskonata 1 bezinteresowna mito§¢ ptynaca z
Chrystusowego krzyza.

» Czy jestes gotowy, by jak najglebiej wejs¢ w te wielka tajemnice Ofiary,
jaka zlozyl za ciebie Chrystus? Czy masz otwarte serce, ktore bedzie w
stanie przyja¢ Jego najdoskonalsza milos¢ i pozwoli si¢ przez nig
przemienic¢?

A to wciaz jeszcze nie wszystko. Podczas Mszy Swietej wszechmogacy Bog sam

zstepuje na ottarz i staje si¢ obecny w najbardziej wyrazisty sposob, jak to tylko
mozliwe.

Na stole eucharystycznym chleb 1 wino zostajg przemienione w Ciato, Krew, Duszg
1 Bostwo Chrystusa.

A co najwazniejsze, Chrystus obecny w Eucharystii pragnie catkowicie zjednoczy¢
si¢ z tobg, kiedy przyjmujesz Go w komunii §wictej.

Zastanow si¢ nad tym. Ilekro¢ przyjmujesz komunie $wieta, twoja dusza staje si¢
mieszkaniem Odwiecznego Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

Podsumowujac, mozna wiec powiedzie¢, ze biorac udzial we Mszy Swietej,
uczestniczymy w najbardziej niezwyklym wydarzeniu Swiata. A przeciez cud
ten dokonuje si¢ kazdego dnia!

Trzeba przyznaé, ze nie zawsze odczuwamy t¢ niezwyktos¢ Eucharystii.



Niejednokrotnie liturgia wydaje nam si¢ nudna i bez wyrazu. Dostrzegamy w nigj
jedynie zbior przypadkowych, pustych rytualéw. Bywamy rozczarowani kazaniami,
oprawa muzyczng czy nawet samym wygladem §wiatyni.

Podczas Mszy Swigtej nie zawsze odczuwamy zyczliwo$¢ i otwarto$¢ zgromadzonej
wspolnoty wierzacych. Bywamy rozproszeni. Nasze mys$li sg rozbiegane, a nasze serca
sg tak naprawde zupelnie gdzie indzie;.

Bog nie zniecheca si¢ jednak ludzka staboscia i ngdzg . Nieustannie, podczas kazdej
Najswietszej Ofiary, bez wzgledu na zewnetrzne okoliczno$ci, pragnie On wyj$¢ nam
na spotkanie — bowiem to wtasnie w Eucharystii Jezus pragnie w sposob szczegdlny
przebywac z nami, a takze uzdrawia¢ nas 1 przemieniac.

I to wlasnie Eucharystia jest miejscem, w ktorym Jezus szczegdlnie zaprasza nas,
by$smy oddawali Mu cze$¢ i catkowicie zawierzali Mu swoje zycie.

Msza Swigta nie jest bowiem niczym innym jak tylko celebracja Eucharystii, ktora
ustanowit Jezus podczas Ostatniej] Wieczerzy, zwracajac si¢ do apostotow stowami:
,»t0 czyncie na moja pamiatke” (Lk 22,19).

Nie sposéb bytoby w jednym lub w dwdch zdaniach podsumowac to, co dzieje si¢
podczas Mszy Swigtej, poniewaz w liturgii eucharystycznej zawiera si¢ cata tajemnica
zbawienial.

Aby jednak modc choéby na poziomie intelektualnym lepiej zrozumieé glebig
Eucharystii, pochylmy si¢ krotko nad jej trzema aspektami, ktore powinny by¢ znane
kazdemu katolikowi:

1. Eucharystia jako pamiatka ofiary Chrystusa na krzyzu
2. Eucharystia jako realna obecnosé¢ Jezusa
3. Eucharystia jako Swiety akt zjednoczenia z Bogiem Qjcem

» Czy kiedykolwiek spotkales si¢ z okresleniem Eucharystii jako
»Najswietszej Ofiary”?
Warto zastanowi¢ sie nad tym, dlaczego Msza Swigta jest ofiara.
Trzeba przyznac, ze na pierwszy rzut oka nie jest to oczywiste. Katolicy nie
przychodza przeciez do $wigtyni na wzdr starotestamentalnych Zydow, ktorzy

przynosili tam swoje ofiary, zabijali je, a kaptani oddzielali migso od krwi, spalali i
sktadali je Bogu.

1|stotnie, jak pisze Jan Pawetll, zbawcza tajemnica $mierci i zmartwychwstania Chrystusa ,niejako zawiera sie,
jest uprzedzona i <skoncentrowana> na zawsze w darze Eucharystii” , Ecclesia de Eucharistia,5



Podczas Mszy Swietej nie sktadamy oczywiscie ofiary z wotdw, owiec ani koztow.
Mimo to mamy do czynienia z prawdziwg ofiarg — jest to ofiara Jezusa Chrystusa, Syna
Bozego, ktory przez swoja Smier¢ na krzyzu ofiarowal swoje zycie, stajac si¢ w pelni
darem dla Ojca a przez to Odkupicielem calego $wiata.

Jest niezmiernie wazne, by poja¢ prawde, o ktérej tu mowa. A kiedy realnie ja
pojmiemy — zachwycimy si¢ nig.

Msza Swigta nie jest jedynie wspomnieniem ani symbolem $mierci Chrystusa na
krzyzu, ale sakramentalnie uobecnia Jego odkupienczg ofiare, dzigki czemu mozemy w
pehiejszy sposob doswiadczac zbawiennego dziatania tej ofiary w naszej codziennosci.

Innymi stowy, istota Mszy Swietej nie jest nabozne wspominanie §mierci Chrystusa
na krzyzu. Jego ofiara staje si¢ zbawczym dzietem dla nas — tu 1 teraz. Mozemy stawac
sie jego czgscia.

Uczestnictwo w Eucharystii jest dla nas swego rodzaju wyprawa na Golgote. Tym
samym tajemnica Kalwarii staje si¢ naszym udziatem w sposob sakramentalny.

Jak czytamy w Katechizmie Kos$ciola Katolickiego: ,,W tej Boskiej ofierze,
dokonujacej si¢ we Mszy §wietej, jest obecny 1 w sposob bezkrwawy ofiarowany ten
sam Chrystus, ktory na ottarzu krzyza ofiarowat samego siebie w sposob krwawy 2.

»> Jak to mozliwe? W jaki sposéb ofiara, ktéora Chrystus zlozyl za nas w
Wielki Piagtek, moze sta¢ si¢ dla nas terazniejszoscia?

Aby odpowiedziec sobie na to pytanie, przyjrzyjmy si¢ stowom, jakie wypowiedziat
Chrystus podczas Ostatniej wieczerzy, kiedy ofiarowat swoje Ciato i Krew.

Sprobujmy zrozumie¢ znaczenie tego gestu.

W noc przed swoja megka Jezus ustanowil Eucharystig.

Zasiadajac do zydowskiej uczty paschalnej, wziat chleb i kielich z winem, po czym
uroczyscie wyjasnit, ze stanowig one Jego ciato, ktére ma by¢ wydane, oraz krew, ktora
ma by¢ przelana na odpuszczenie grzechow.

Jezus zakonczyt Ostatnig Wieczerzg, proszac apostoléw, by celebrowali te uczte jako
liturgiczne upamigtnienie: ,,To czyncie na moja pamiatke”.

» Jak nalezy to rozumieé?

Po pierwsze, nie zapominajmy o kontekscie tej wypowiedzi.

2 KKK, 1367, zob. tez KKK 1362-1372



Poruszamy si¢ w kregu kultury zydowskiej z I wieku po Chrystusie. Jezus mowit o
swoim cielei krwi, uzywajac stow typowych dla jezykazwigzanego ze sktadaniem ofiar
w $wiatyni: Jego ciato mialo by¢ ofiarowane, a krew wylana.

Jak bedziemy mieli okazje przekonac si¢ w dalszej cze$ci tej ksigzki, okre$lenia te
nawigzuja do zydowskich rytuatow ofiarnych, podczas ktorych migso zwierzgcia byto
sktadane, a krew — wylewana w ofierze.

W ten sposob staje si¢ dla nas jasne, ze juz podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus,
postugujac si¢ stowami zarezerwowanymi do kontekstu sktadania ofiar, odniost je do
siebie.

Mowigc o swoim ciele 1 swej krwi, ktore miaty by¢ ofiarowane na wzor baranka
paschalnego, miatl swiadomos¢, ze za chwile ztozy na krzyzu ofiare z siebie.

Druga istotng kwestig, na ktorg warto zwroci¢ uwage, jest zydowskie pojecia
upamietnienia.

W sensie biblijnym upami¢tnienie to co$ znacznie wiecej niz tylko wspomnienie
jakiego$ wydarzenia. To jego uobecnienie.

Dlatego tez, kiedy Jezus mowit: ,, To czyncie na moja pamiatke”, nakazywal w ten
sposob apostolom, by na wzdr starotestamentalnego uobecnienia celebrowali
sakramentalng ofiare, jaka ztozyt On ze swojego ciala i krwi podczas Ostatniej
Wieczerzy.

Ciato 1 krew, o ktorych Jezus mowit w Wieczerniku, to Jego ciato i krew ofiarowane
na Golgocie i wlasnie ta ofiara jest uobecniana podczas kazdej Mszy Swietej.

Jan Pawel Il w nastepujacy sposob wyjasnit 6w gest Jezusa wykonany podczas
sprawowania pierwszej Eucharystii:

[Jezus] nie potwierdzit jedynie, Ze to, co im dawat do jedzeniai do picia, byto

Jego Cialem1i jego Krwig, leczjasno wyrazil,ze ma to warto$¢ ofiarnicza, czyniac
obecng w sposdb sakramentalny swoja ofiare, ktéraniedlugo potemmiata dokonaé

si¢ na krzyzu dla zbawienia wszystkich3.

Podobnie tlumaczy to Katechizm: Podczas kazdej Eucharystii bierzemy udzial w tej
samej ofierze Chrystusa. Masza Swieta ,,u — obecnia (czyni obecna) ofiare krzyza4”.

Mozna wigc takze powiedzie¢, ze dzigki Eucharystii moc ptynaca z krzyza moze w
niezwykly sposéb objawic¢ si¢ w naszym zyciu.

3 Jan Pawet I, Ecclesia de Eucharistia,12

4 KKK, 1366, kursywa w oryginale



W boskiej ofierze, ktora weiaz na nowo jest sktadana podczas kazdej Mszy Swigte;,
Jezus zaprasza nas, aby$my weszli w tajemnic¢ Jego doskonatej, bezinteresownej
mitosci — tajemniceg catkowitego, przepojonego mitoscig daru z siebie, jaki Syn sktada
Ojcu.

Jezus tym bardziej pragnie, by Jego ofiarna mitos¢ realizowala si¢ przez nasze rece.
On pragnie nas w ten sposob przemienic, uleczy¢ naszg stabo$¢, zapatrzenie w siebie
1 wreszcie uczyni¢ nasze serca na wzor Jego serca.

Pragnie on dokonac tej przemiany w najgtebszy mozliwy sposob, jakim jest nasze
uczestnictwo w najswietszej Ofierze.
W Eucharystii Jezus sktada ,,ofiar¢ krwawg, ktora miata wypetni¢ si¢ jeden raz na

krzyzu, 1 utrwalata jej pamigtke po wszystkie wieki, a zbawcza moc bedzie udzielata
odpuszczenia grzechow, ktore codziennie popetniamy” (KKK, 1366).

Pochylili$my si¢ nad tajemnica Mszy Swietej jako ofiary. Teraz zwrocimy uwage na
jej inny kluczowy aspekt, jakim jest realna obecnos¢ Chrystusa w liturgii.

Kosciot katolicki naucza, ze wprawdzie Chrystus towarzyszy swojemu ludowi na
wiele sposobow— jest obecny w ubogich, w stowie Bozym, w sakramentachi tam, gdzie
dwoch lub trzech gromadzi si¢ na modlitwie w Jego imig¢, ale w Eucharystii jest On
obecny w sposob wyjatkowy.

Cialo i krew oraz dusza i bostwo Chrystusa stanowia de facto tres¢ Mszy Swietej .

Innymi stowy, ,,przez nig [ Eucharysti¢] uobecnia si¢ caty Chrystus, Bég i cztowiek”
(KKK, 1374).

Eucharystia nie jest wigc tylko symbolem Chrystusa. Jezus nie jest jedynie w jaki$
blizej nieokreslony sposdb duchowo obecny w chlebie i winie.

Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus wzial chleb 1 wino, mowiac:

,», 10 jest bowiem Cialo moje ... To jest bowiem Kielich Krwi mojej”.

W odrdznieniu od wielu innych wyznan chrze$cijanskich, dla ktérych Eucharystia
pozostaje jedynie §wietym symbolem lub pamiatkg ofiary Jezusa, Kosciol katolicki
podkresla, ze kiedy podczas Mszy Swietej, w momencie konsekracji, kaptan wypowiada
cytowane wyzej stowa, chleb i wino znajdujace si¢ na ottarzunie sg juz w s wojej istocie
chlebem 1 winem, ale stajg si¢ cialem 1 krwig Chrystusa.

Teologowie nazywajg t¢ przemian¢ przeistoczeniem lub transsubstancjacja.

Juz samo to stowo wskazuje, w jaki sposéb, poprzez konsekracje¢ chleba i wina
,dokonuje si¢ przemiana calej substancji chleba w substancje¢ Ciala Chrystusa, Pana
naszego, i catej substancji wina w substancje¢ jego Krwi” (KKK, 1376).



Nie mamy tu jednak do czynienia z przemiang chemiczng. Wszystkie zewnetrzne
wihasciwosci chleba i wina dajace si¢ rozpozna¢ zmystami pozostaja niezmienione.
Hostia wcigz wyglada 1 smakuje jak chleb.

Podobnie zmysly podpowiedza nam, ze zawarto$¢ kielicha wcigz przypomina
zwyczajne wino. Struktura chemiczna chleba i wina nie ulega zmianie.

Jednak na poziomie glebszym niz zewnetrzne wlasciwosci rzeczy
cialo i krew Chrystusa sq naprawde obecne w Eucharystii.

Sam Jezus, nauczajagc o Eucharystii 1 mowigc o tym, w jaki sposob bedziemy
spozywac Jego cialo i krew, uzywat do giebi realistycznego jezyka.

O tym, ze chleb 1 wino stanie si¢ Jego ciatem i krwig, Jezus méwit nie tylko podczas
Ostatniej Wieczerzy (,,To jest bowiem Cialo moje ... To jest bowiem kielich Krwi
mojej ...”).

Podczas swojej najdluzszej mowy eucharystycznej Jezus powiedziat dostownie, ze
mamy spozywac Jego cialo 1 pi¢ Jego krew.

To spozywanie Jego ciatai krwi w Eucharystii byto tak wazne, ze Jezus powiedziat:

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezelinie bedziecie spozywali Ciala Syna
Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto
spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu
ostatecznym. Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie,
a Ja w nim (J 6,53-56).

Swiety Cyryl Jerozolimski, teolog wczesnochrzescijanski, zachecat wyznawcow
Chrystusa, by wierzyli w jego stowa o realnej obecnosci ciata 1 krwi Panskiej w
Eucharystii:

,,\Nie dostrzegaj w chlebie i winie prostych i naturalnych elementow, poniewaz Pan sam
wyraznie powiedzial, ze sa Jego Cialem i Jego Krwia: potwierdza to wiara, chociaz zmysly
sugerujg ci co$ innego”.

* Przyjdz, przyjdz, Emmanuelu

,Emmanuel” to jedno z biblijnych imion Chrystusa, ktére oznacza ,,Bog z nami”
(Mt 1,23).

Jezus jest Synem Bozym, ktory przyjal ludzkie ciatlo 1 zamieszkal w§rod nas. Tak
bardzo pragnat On pozosta¢ z nami, ze w Eucharystii pozostawit nam dar swojej
sakramentalnej obecnosci.



W ten sposéb pozostaje On Emmanuelem — Bogiem z nami —w kazdej Mszy Swietej
sprawowanej na §wiecie. Nigdy nie powinni§my uznawac tego daru za cos$ oczywistego.

Msza Swieta jest scena najbardziej niezwyktych wydarzen we wszech$wiecie:

Oto Syn Bozy zstepuje na wszystkie oltarze na
ziemi i staje si¢ obecny wsrod nas!

Jednakze Boze pragnienie, by przebywa¢ migedzy nami, nie poprzestaje na tym
Chrystus jest nieustannie obecny w postaciach eucharystycznych rowniez poza Msza
Swieta — i pozostaje w nich tak dtugo, jak dtugo nie zostana spozyte.

Dlatego tez w kazdym kosciele katolickim powinno znajdowac si¢ tabernakulum —
szczegolne miejsce, gdzie przechowywane sa  postaci eucharystyczne, a my
powinni$my przykleka¢ przed nim lub wykonywac¢ inny $wiety gest, ktory wyraza
szacunek i1 cze$¢ wobec naszego Pana realnie obecnego w tym miejscu.

Powinni$my tez spedzaé czas z Chrystusem Eucharystycznym poza Msza Swieta,
adorujac Go w kosciele lub specjalnie do tego przeznaczonej kaplicy.

Ta bliskos$¢ z Chrystusem obecnymw Eucharystiimoze by¢ dla naszej duszy zrédtem
wielkiej sity 1 pocieszenia.

Swiety Alfons Liguori podkresla, ze jest to jedna z najwazniejszych form
poboznosci, jakie mozemy podejmowac.

»Sposrod wszystkich praktyk poboznych — pisze §w. Alfons — adoracja Jezusa w
Najswietszym Sakramencie z pewnoscig jest najmilsza Bogu i najpozyteczniejsza dla
nas zaraz po sakramentach”.

Jan Pawel II nauczat, ze kiedy trwamy w Bozej obecnosci przed Naj$wigtszym
Sakramentem, jeste§my niczym umitowany uczen, ktorego gtowa spoczywatla na piersi
Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy®.

Boza obecnos¢ posrdd nas niesie ze sobg konkretng moc.

We wszystkich tabernakulach §wiata Jezus nie przestaje by¢ Emmanuelem — Bogiem
z nami. Tam, w naj$wietszym Sakramencie, czeka na nas ten sam Jezus, ktory chodzit
po drogach Palestyny, uzdrawiat chorych, nawotywat do nawrdcenia 1 przebaczat
grzechy.

Ten sam Jezus kontynuuje swoje dzietlo — wcigz uzdrawia, przebacza i zbawia na
calym $wiecie, przychodzac do nas pod postacig Eucharystii.

Jezus pragnie, by$Smy byli jak najblizej Niego, i chce czyni¢ wielkie dzieta w naszym
zyciu — doktadnie tak samo, jak czynit w stosunku do ludu Bozego przed dwoma
tysigcami lat.

5 Jan Pawet I, Ecclesia de Eucharistia,25



Musimy jednak przyjs¢ do Niego z wiara.

Jan Pawel II podkreslat, ze Jezus teskni za naszg obecnoscia, kiedy jest wystawiony
w Naj$wietszym Sakramencie:

,,Kos$cioti §wiat bardzo potrzebuja kultu eucharystycznego.Jezus czekananas w tym
sakramencie mito$ci, Nie odmawiajmy Mu naszego czasu, aby p0j$¢, spotka¢ Go w
adoracji,w kontemplacjipeinej wiary (...). Niech nigdy nie ustanie nasza adoracja!®.

PrzyjrzeliSmy si¢ juz Eucharystii jako ofierze oraz przestrzeni realnej, Bozej
obecnosci. Teraz zwr6¢my uwage na trzeci istotny aspekt Swigtej liturgii jakim jest
komunia §wieta.

W Nowym Testamencie Jezus objawiasi¢ jako Baranek Paschalny, ktéry na Golgocie
zostal ztozony w ofierze za nasze grzechy (por. 1 Kor 5,7-8; 1 P 1,19; Ap 5,6).

Jednakze Pascha — podobnie jak inne zydowskie rytualy ofiarne — nie wigzala si¢
jedynie z zabiciem zwierzecia. Spozycie ofiarowanego baranka byto kluczowa czg$cig
uroczystosci paschalnych (por. Wj 12,8-12). Wspdlny positek nastepowat po ztozeniu
ofiary. Spozywana razem uczta stanowila przypieczetowanie przymierza i wigzi
pomi¢dzy Bogiem a jego ludem.

Ten kontekst historyczny pomaga zrozumie¢ Eucharysti¢ jako komunig.

Jesli to Jezus jest nowym Barankiem Paschalnym, ktory zostat ofiarowany za nasze
grzechy, to Jego ofierze na krzyzu takze powinien towarzyszy¢ wspolny positek — uczte,
w ktoérej dostepujemy udziatu w prawdziwej ofierze Jezusa Chrystusa — Baranka
Bozego.

Z perspektywy stowa Bozego jest niemalze oczywiste, ze naturalng konsekwencja
ofiary Chrystusajest wigc wspdlnauczta. W ten sposéb zachowujemy biblijny schemat:
ofiara — komunia.

Podobng refleksje podejmuje §w. Pawet w Pierwszym Liscie do Koryntian, w ktérym
nawigzuje on do zydowskiego pojecia ofiary i komunii.

Apostot Narodow wyjasnia, ze ,,Chrystus bowiem zostal zlozony w ofierze jako
nasza Pascha. Tak przeto odprawiajmy Swieto nasze” (1 Kor 5,7-8).

Zwrdéémy uwage na dwa nierozerwalnie zlgczone ze sobg elementy: ofiara oraz
komunia. Pawet nie poprzestaje na wspomnieniu ofiary, jakg Chrystus ztozyt na krzyzu.
Apostot Narodow nie mowi: ,,Chrystus jako Baranek Paschalny zostal ofiarowany i na
tym koniec”.

6 Jan Pawet I, Dominicae cenae,3, cyt. [w:] KKK, 1380



Wyjasniaon, dlaczego uroczystauczta stanowi punktkulminacyjny ofiary Chrystusa.

Zwro¢my uwage, ze rowniez w tym przypadku wszystko odbywa si¢ zgodnie ze
starotestamentowg tradycja sktadania ofiar.

W dalszej czesci listu Pawel wyjasnia, jakiego rodzaju uczte ma na mysli: chodzio
Eucharystig.

W rozdziale jedenastymopisuje on,w jakisposob Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy
ustanowit Eucharysti¢, a w rozdziale dziesigtym zwraca uwage na giteboka jednos¢, jak
staje si¢ naszym udzialem przez uczestnictwo w ciele 1 krwi Chrystusa:

,Kielich blogostawienstwa, ktory blogostawimy, czyz nie jest udzialem we Krwi
Chrystusa? Chleb, ktory lamiemy, czyz nie jest udzialem w Ciele Chrystusa?
Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Cialo. Wszyscy
bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10,16-17).

Nic wigc dziwnego, ze w Kosciele katolickim komunia §wigta stanowi kulminacje
eucharystycznego uwielbienia.

Jak wyjasnia Katechizm: ,,Sprawowanie Ofiary eucharystycznej jest nastawione na
wewnetrzne zjednoczenie wiernych z Chrystusem przez Komunig¢. Przystepowac do

Komunii $wigtej oznacza przyjmowac samego Chrystusa, ktory ofiarowat si¢ za nas”
(KKK, 1382).

Komunia §wigta jest niewatpliwie najglebsza forma jednosci, jakg mozemy osiagna¢
z Bogiem w zyciu doczesnym.

Bog przychodzi do nas sakramentalnie na oltarzu podczas Mszy Swietej i pozostaje
obecny w tabernakulum rowniez poza liturgia. Juz sam ten fakt jest zadziwiajacy!

Jednak pragnienie Boga, by zjednoczy¢ si¢ z cztowiekiem, sig¢ga jeszcze dale;.

W komunii$§wietej Chrystus wchodziw nasze ciatoi taczy si¢ z naszg duszg, tworzac
z nig najscislejsza jednos¢.

Komunia $wigta jest przestrzenig, w ktérej powinnismy poswieci¢ Bogu, ktory
mieszka w nas, calg naszg uwage.

Kiedy po przyjeciu komunii wracamy na swoje miejsce, powinni$my ,,wylac¢ przed
Nim nasze serce — wyznajac Mu milos¢, dzigkujac Mu i wyjawiajac Mu nasze
najglebsze potrzeby i prosby. Przyjawszy komunie Swieta, stajemy sie jak
Maryja, ktora przez dziewie¢ miesigcy nosita Boga — Cztowieka! A przeciez to, co
dziato si¢ w Maryi, po cze$ci rozgrywa si¢ sakramentalnie w kazdym z nas, kiedy
przyjmujemy ciato i krew naszego Pana”’.

Noszac w sobie obecnos¢ Boga — Czlowieka, kazdy z nas staje si¢ zywym
tabernakulum.

7 Jan Pawet Il, Ecclesia de Eucharistia,55



Czas po przyjeciu komunii nie jest nam dany po to, by rozgladac si¢ wokot siebie i
patrze¢, kto jak jest ubrany. To takze nie czas na mys$lenie o zaplanowanym na wieczor
meczu pitki noznej ani na uktadanie strategii, jak szybko wyjechac¢ z przykoscielnego
parkingu.

To czas na nasze intymne przebywanie z Bogiem, ktory z takg mitos$cig postanowit
w nas zamieszkac.

Regularne przyjmowanie komunii $wigtej] moze mie¢ ogromny wplyw na nasze
zycie®. Moze ono pomoc nam przezwyci¢zac nasze staboscii grzechy, podejmowac
wlasciwe decyzje, pokrzepiac¢ nas w chwilach proby i cierpienia, a takze pomagaé nam
wzrasta¢ w Swigtosci.

Karmigc si¢ eucharystycznym ciatem i1 krwig Chrystusa, pozwalamy Mu poprzez
Jego zamieszkanie w nas stopniowo przemienia¢ nasze zycie. Postugujac sie
wspolczesnym powiedzeniem, stajemy si¢ tym, co jemy.

Swiety Leon Wielki zwrocit na to uwage, piszac:

»Nie co innego sprawia przystepowanie do Stolu Panskiego, jedno to, ze
przemieniamy si¢ w tego, ktérego pozywamy. Nasze cialo i dusz¢ wypelnia Ten, w
ktorym umieramy, zostajemy pogrzebani i zmartwychwstajemy”.

Podsumowujac, moglismy popatrze¢ na Eucharysti¢ jako na ofiare, realng obecnos¢
i komunie Swigta.

Rozumiejac te podstawowe zagadnienia, mozemy rozpocza¢ nasza

biblijna podroéz przez poszczegélne czesci Mszy Swietej .

8 Katolicy s zobowigzani do uczestnictwa we Mszy Swietej w kazda niedziele i $wieta obowigzkowe. Zacheca sie,
by katolik przystepowat do komunii $wietej co niedziele i w dni $wigteczne, a nawet codziennie (por. KKK, 1389).
Jednakze aby unikna¢ przyjmowania komunii w sposdb ,niegodny” (por. 1 Kor 11,27-29), nalezy przyjmowa¢d
komunie, bedac w stanie taski uswiecajacej. ,Jesli ktos ma swiadomos¢ grzechu ciezkiego, przed przyjeciem
Komunii powinien przystgpi¢ do sakramentu pojednania” (KKK, 1385)



