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4 — Spowiadam sie ...

Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu

i wam, bracia i siostry,

Ze bardzo zgrzeszylem

mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Przeto blagam Najswietszg Maryje, zawsze Dziewice,
wszystkich Aniolow i Swietych.,

i was, bracia i siostry,

o modlitwe¢ za mnie do Pana Boga naszego.

W obliczu grzechdw, jakie popetniamy, nie wystarczy jedynie powiedzie¢ Bogu
»przepraszam’.

Bez wzgledu na to, czy grzeszymy przeciwko wszechmogacemu Bogu, czy
wzgledem drugiego cztowieka, musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢ zanasze postepowanie
1uzna¢ powage wystepku, jakiego si¢ dopuscilismy.

Nasze dziatania niosg za sobg konkretne konsekwencje. Ludzie czujg si¢
skrzywdzeni. Uszczerbku doznaje takze nasza wi¢z z Bogiem.

Zbyt czesto znajdujemy usprawiedliwienie dla naszych grzechow. Méwimy sobie:
,»to nic wielkiego” albo ,,Pan Bog si¢ przeciez nie obrazi”. Poblazamy sobie mowiac:
»przeciez nie zdarza mi si¢ to czgsto” albo ,,mialem po prostu gorszy dzien”. Kiedy
indziej obwiniamy innych: ,,ten czlowiek tak mnie frustruje” albo ,,to ona zaczeta”.

Msza Swigta nie pozwala tak po prostu pusci¢ tego wszystkiego w niepamie¢.

W tym momencie Mszy Swigtej powinienem skoncentrowac si¢ z prawda o sobie i
przyznaé, ze ,,bardzo zgrzeszylem”. To moment, w ktorym jesteSmy wezwani, by
wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za nasze postepowanie.

Wypowiadajac te¢ modlitwe, nie upatruje winy w innych ani nie szukam
usprawiedliwien, ale bior¢ na siebie konsekwencje moich ,,uczynkéw i zaniedban™.
Pokornie przyznaje, ze to ja sam jestem winowajcg moich wiasnych grzechow.

Wyznaje, ze ,,bardzo zgrzeszylem”,i wolam: ,,moja wina, moja wina, moja bardzo
wielka wina”.



Stanigcie w prawdzie o sobie samym 1 wyrazenie autentycznego smutku z powodu
naszych stabos$ci jest niezmiernie wazng cz¢$cig naszej relacji z Bogiem.

Akt pokuty nabiera wiec tym wickszej wagi w momencie, kiedy mamy swiadomos¢,
ze za chwile spotkamy si¢ z zywym Bogiem w Najswietszej Ofierze.

Ilekro¢ w Pismie Swietym czytamy o tym, w jaki sposob Bog ukazywal swojemu
ludowi Jego $wieta obecnos¢, dostrzegamy, ze zazwyczaj dziato si¢ to w sposob
niespodziewany.

Ludzie odpowiadali na to objawienie ze $§wigtg bojaznig i czcig, cz¢sto padajac na
ziemi¢ lub zakrywajac twarze, poniewaz czuli si¢ zupetnie niegodni, by sta¢ przed
obliczem Pana (por. Rdz 17,3; 28,17; Wj 3,6; 19,16).

W podobny sposob zachowali si¢ Piotr, Jakub i Jan, kiedy nagle ujrzeli Jezusa
otoczonego chwala na GoOrze Przemienienia (por. Mt 17,6), a takze Jan, ktory
niespodziewanie ujrzal w niebianskiej wizji Chrystusa otoczonego chwata (Ap 1,17).

Kiedy jednak Izraelici z wyprzedzeniem dowiadywali si¢ o czekajacym ich Swie tym
spotkaniuz Bogiem, wowczas starannie przygotowywali si¢ do tego wydarzenia. Dzialo
si¢ tak cho¢by na gorze Synaj.

Nardd wybrany miat trzy dni, aby przygotowac si¢ na spotkanie z Panem, ktory
objawil im si¢ w obtoku posrod grzmotdw i1 blyskawic, by bezp osrednio przekaza¢ im
stowa Przymierza — Dziesi¢¢ Przykazan.

W oczekiwaniunaBoze objawienie Izraelici mieli wyj$¢ ze swojej codziennej rutyny
1 uprac swoje szaty na znak pragnienia oczyszczenia z grzechow (por. Wj 19,9-19).

My takze jeste$my zaproszeni, by nalezycie przygotowac si¢ na spotkanie z Bogiem
dokonujace si¢ podczas kazdej Mszy Swietej.

To nasze spotkanie jest jednak o wiele glebsze, niz Izraelici z czaséw Starego
testamentu mogli sobie wyobrazi¢.

Uczestniczac w Swigtej liturgii, nie przyblizamy si¢ do Boga objawiajacego si¢ pod
postacig obtoku,ale wchodzimy w bezposrednig tacznos$¢ z cialemi krwig naszego Pana
Jezusa Chrystusa, obecnego w Najswietszym Sakramencie, ktorego przyjmujemy do
swojego wne¢trza w komunii §wigte;.

Nie ulega watpliwosci, ze nie jeste§my godniuczestnictwa wtych tajemnicach. Nasza
grzeszno$¢ stoi w skrajnej sprzecznosci z tym, co dzieje si¢ podczas Eucharystii.

Dlatego tez kaptan zaprasza nas, bySmy przed Bogiem i1 wobec zgromadzonych
wiernych z pokorg uznali swojg stabos¢, ,,abySmy mogli z czystym sercem zlozy¢
Najswietszg Ofiare”.



Podobnie jak Izraelici musieli obmy¢ szaty, by moc stangé przed obliczem Pana
objawiajgcego si¢ na gorze Synaj, tak 1 my powinni§my oczysci¢ nasze dusze, zanim
przystapimy do spotkania z Bogiem w Eucharystii.

Obmyecie jestbiblijnymsymbolemoczyszczeniaz grzechdéw: ,,Obmyj mnie zupelnie
Z mojej winy i oczy$S¢ mnie z grzechu mojego (...) obmyj mnie, a nad $nieg
wybieleje” (Ps 51,4.9)

sSpowiadam si¢”

Modlitwa stanowigca wyznanie grzechow podczas Mszy Swietej jest okreslana w
jezyku teologicznym jako Confiteor. Od tego slowa rozpoczyna si¢ wyznanie win w
jezyku tacinskim.

»Spowiadam sie ...” ma dtugg biblijng tradycjg.

Czasem wyznanie grzechoéw odbywato si¢ w ramach oficjalnej, publicznej ceremonii
(Por. Ne 9,2), a niekiedy stanowilo spontaniczny akt (por. Ps 32,5; 38,18).

W  ksiggach madrosciowych Starego Testamentu odnajdujemy zachete do
wyznawania swoich grzechéw (por. Prz 28,13; Syr 4,26).

Prawo Starego Przymierza wrgcz zobowigzywato Izraelitow do wyznawania
okreslonych win (por.Kpt 5,5; Lb 5,7). Niektore postaci Starego Testamentu wyznawaty
grzechy i wyrazaty skruch¢ w imieniu catego narodu izraelskiego (por. Pwt 9,20; Ne
1,6).

Praktyka wyznawania grzechow jest rOwniez obecna w nowym Testamencie.

Juz na poczatku historii Nowego Przymierza czytamy o ttumach ludzi gromadzacych
sie wokot Jana Chrzciciela, ktorzy przystepujac do chrztu, wyznawali swoje grzechy i
wyrazali skruche¢ (por. Mt 3,6; Mk 1,5).

W calym Nowym Testamencie niejednokrotnie pojawia si¢ wezwanie do skruchy.

< Swiety Jan poucza, ze powinni$my wyznawaé swoje grzechy, ufajac, ze Pan
nam je odpusci: ,,Jezeli wyznajemy nasze grzechy, Bog jako wierny
i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysSci nas z wszelkiej nieprawosci”
(1J1,9).

% Zkoleis$w. Jakub zachg¢canas,by$my nasze grzechy wyznawali sobie nawzajem
1 modlili si¢ o uzdrowienie dla naszych braci 1 siostr (por. Jk 5,16).

Biorac pod uwageg, ze praktyka wyznawania grzechéw byla obecna w Izraelu
zardwno w czasach Starego, jak i Nowego Testamentu, nie powinno dziwi¢, ze pierwsi
chrzescijanie rowniez stawali w prawdzie o swojej grzesznosci przed rozpoczeciem
Eucharystii.

Swiadectwo o tym odnajdujemy w jednym z pierwszych zachowanych
pozabiblijnych przekazow historycznych dotyczacych Mszy Swigte;.



W traktacie ,,Didache” (zwanym takze ,,Nauka dwunastu apostotéw’’) pochodzacym
z Il wieku czytamy:

W dzien za$ panski Pana, zebrawszy si¢, lamcie chleb i dzigki czyncie, wyznawszy
przedtem wystepki wasze, izby czysta byla ofiara wasza.

Stowa zawarte w tym wczesnochrzescijanskim traktacie s3 echem wezwania $w.
Pawla, by cztowiek ,,baczytna siebie”, zanim przystapi do Eucharystii, aby nie czynit
tego ,,niegodnie” (

1 Kor 11,27-28: Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny
bedzie Ciala i Krwi Panskiej. Niech przeto czlowiek baczy na siebie samego, spozywajac
ten chleb i pijac z tego kielicha.)

= Badanie sumienia

W  modlitwie Confiteor wyznajemy swoja grzeszno$¢ nie tylko ,,Bogu
Wszechmogacemu”, ale takze ,,wam, bracia i siostry”.

Stowa te stanowig tym samym odpowiedz na wezwanie $w. Jakuba, by ,,wyznawa¢é
sobie nawzajem grzechy” (Jk 5,16).

W ten sposdb modlitwa zwraca naszg uwage na spoteczne skutki grzechu, poniewaz
nasze zte uczynki wplywaja nie tylko na osobistg wi¢z z Bogiem, ale takze na nasze
relacje z ludZzmi.

Przyznajac si¢ do naszej grzeszno$ci, wymieniamy w modlitwie Confiteor cztery
sfery, w ktorych mogli§my dopuscié si¢ zta. Méwimy, ze zgrzeszyliSmy,,mys$la, mowa,
uczynkiem i zaniedbaniem™.

Przyjrzyjmy si¢ w jaki sposob mozemy zbada¢ swoje sumienie w $wietle kazdej z
tych sfer.

W pierwszej kolejnosci wyznajemy, ze zgrzeszyliSmy mysla.

Swiety Pawetl upomina nas, by$my stali na strazy naszych mysli, skupiajac sie na
tym, co dobre: ,,W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co
sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zasluguje na uznanie: jesli jest jakas cnotg i
czynem chwalebnym — to miejcie na mysli!” (Flp 4,8).

W Kazaniu na Gorze Jezus zwraca uwage, ze mozemy zgrzeszy¢ myslami na kilka
sposobow:

¢ Nie ranigc kogos$ fizycznie, mozemy zgrzeszy¢ gniewem w stosunku do
blizniego (por. Mt 5,22)

*» Nie dotykajac kogos$, mozemy dopusci¢ w naszym sercu grzechu zdrady,
pielegnujac pozadliwe mysli (por. Mt 5,27-28)

¢ Mozemy w mys$lach osadzac¢ innych (por. Mt 7,1), trwa¢ w leku o przysztosé
czy popas¢ w glebokie zniechgcenie.



Wszystkie tego rodzaju mys$li mogg doprowadzi¢ nas do grzechu (por. Mt 6,25-34;7,1).

» Czy borykasz si¢ czasem z nieczystymi mys$lami, wewnetrznym gniewem lub
osadzasz innych w swoim sercu?

» Czy w twoich myslachnie gosciczasem Igk, zniechgcenie, préznosé, zazdrosé
lub chciwo$¢?

Wszystkie tego rodzaju mysli warto wyznac¢ przed Bogiem.

Aby unikna¢ grzechu, nie wystarczy powstrzymywac si¢ od okreslonych dziatan.
Walka z grzechem wymaga takze, aby sta¢ na strazy wtasnych mysli 1 pragnien, jakie
rodza si¢ w duszy.

Po drugie, wspominamy, ze grzeszymy mow3.
W swoim liscie apostolskim §w. Jakub ostrzega, ze jezyk moze by¢ niczym ogien.

Stowami mozemy btogostawic¢,ale 1 przeklina¢. Uzywajac jezykaw ztych zamiarach,
powodujemy zamet.

»Tlak samo jezyk, mimo, Ze jest malym organem, ma powod do wielkich
przechwalek. Oto maly ogien, a jak wielki las podpala” (Jk 3,5).

Autorzy biblijni wspominajg w tym kontekscie o:

¢ plotkowaniu (por. 2 Kor 12,20; 1 Tm 5,13; Rz 1,29)

¢ oczernianiu drugiego czlowieka (por. Rz 1,30 1 Tm 3,11)
s wyzwiskach (por. Mt 5,22)

% klamstwach (por. Kol 3,9; Mdr 1,11; syr 7,12-13) oraz

% przechwalaniu si¢ (por. Ps 5,5; Ps 75.4; 1 Kor 5,6; Jk 4,16).

L)

Modlitwa Confiteor przynagla nas, bySmy u$wiadomili sobie i wyznali przed
Bogiem te 1 inne grzechy jezyka.

Po trzecie, grzech moze dotyczy¢ naszych uczynkow.

W popularnym rozumieniu grzech jako taki jest kojarzony gidwnie z tg sfera.
Myslimy o dziataniach, ktére krzywdzg bezposrednio drugiego cztowieka lub ostabiaja
nasza wiez z Bogiem.

Z tego wzgledu Dekalog moze stanowi¢ podstawe rachunku sumienia w aspekcie
naszych uczynkow.

Na koniec przyznajemy si¢ do swoich zaniedban.

Wydaje sie, ze jest to najtrudniejszy aspekt naszej grzesznosci, poniewaz ponosimy
odpowiedzialno$¢ nie tylko za nasze dziatania petne pychy, egoizmu i ztych zamiarow.

W dniu sagdu bedziemy rowniez rozliczani z dobra, ktoérego zaniechalismy!
Sw. Jakub naucza w swoim liscie:

,,Kto za$ umie dobrze czynié, a nie czyni, grzeszy” (Jk 4,17)



Opisany powyzej fragment modlitwy Confiteor u$wiadamia nam, ze droga
chrzescijanina wymaga postawy, ktorej nie nalezy rozumie¢ jedynie negatywnie —jako
unikania grzesznych mysli, stow, pozadliwosci i uczynkow.

Istote chrzescijanstwa stanowi imitatio Christi — nasladowanie Chrystusa.

Nie wystarczy, bySmy po prostu starali si¢ nie wykracza¢ przeciwko Bozemu prawu.
JesteSmy powotani, by kroczy¢ drogg Chrystusa i jego cnot, a mowigc bardziej
szczegotowo, za §w. Pawlem, ktory zwraca si¢ do Kolosan — aby

przyoblec sie¢ w serdeczne milosierdzie, dobro¢, cichos¢, cierpliwos¢, a nade
wszystko — milos¢ (por. Kol 3,12-15).

Jezusowi nie zalezy w pierwszej kolejnosci na tym, aby$my unikali grzechu. On
pragnie przede wszystkim, aby$my wzrastali w ofiarnej mitosci.

W tym kontek$cie mozemy tatwiej zrozumie¢ dramat grzechu bogatego mtodzienca
z ewangelicznej przypowiesci.

Ow cztowiek byt Zydem o niezwyktym harcie ducha. Przestrzegat on wszystkich
przykazanbeznajmniejszego uchybienia,cojuz samo w sobie bylo nie lada wyczynem!
Nie mial on w sobie jednak otwarto$ci, by odpowiedzie¢ na wezwanie Chrystusa.
Nie byt w stanie rozstac si¢ ze swoim majatkiem i rozdac¢ go ubogim, aby méc p6js¢ za
Jezusem.

I na tym wiasnie polegata istota jego upadku, I cho¢ zachowat on czyste sumienie w
pierwszych trzech sferach zycia wspomnianych w modlitwie Confiteor — czyli w
myslach, mowie 1 uczynkach —to zaniedbat on wigksze dobro, do ktorego zapraszat go
Jezus.

Z tego wzgledu pozostat on daleko od krélestwa niebieskiego (por. Mt 19,16-24).

Ostatnia cze$é modlitwy skruchy wypowiadanej podczas Mszy Swietej kaze nam sie
zastanowi¢, czy w naszym zyciu istnieje co$, co moze nie jest zle samo w sobie, ale —
podobnie jak posiadtosci bogatego mtodzienca — zamyka nasze serce, nie pozwalajac
nam pojs$¢ za Chrystusem.

= Moja bardzo wielka wina?

Na koniec warto zwroci¢ uwage, ze w akcie pokuty wyrazamy skruche z powodu
naszych grzechow na trzy sposoby.

Po pierwsze,na poczatku modlitwy nie moéwimy po prostu ,,zgrzeszytem”. Uznajemy
powage tego, czego si¢ dopuscilismy, podkreslajac: ,,bardzo zgrzeszylem”.



Takie wyznanie jest echem skruchy, jaka wyrazat przed Bogiem Dawid:
Zgrzeszylem bardzo tym, czego dokonalem” (1 Krn 21,8).

Po drugie, wypowiadajac stowa ,,moja wina, moja wina, moja bardzo wielka
wina”, trzykrotnie bijemy si¢ w piersi.

W starozytnym kontekscie biblijnym gest ten byt wyrazem gtebokiego zalu 1 skruchy
(por. Na 2,8; £k 18,13). W ten sam sposob zachowywat si¢ ttum po ukrzyzowaniu
Jezusa. Ludzie schodzili z Golgoty z zalem w sercu, ,,bijac sie w piersi” (Lk 23,48).

I wreszcie nie przyznajemy si¢ do grzechu mowigc jedynie ,,moja wina”, ale
wypowiadamy te slowa trzykrotnie: ,,moja wina, moja wina, moja bardzo wielka
wina”.

» Jak nalezy rozumie¢ to powtdrzenie? Czy nie wystarczy raz wyrazi¢
swiadomo$¢ winy naszego grzechu? Dlaczego wypowiadamy to az
trzykrotnie?

Warto pomysle¢ o tym, w jaki sposob przepraszamy naszych bliznich.

Jesli uchybiliSmy w matej rzeczy, mozemy po prostu zwroci¢ si¢ do osoby, ktorg
skrzywdzili$my, i powiedzie¢ ,,przepraszam”.

Kiedy jednak sprawa jest powazniejsza 1 odczuwamy gleboki smutek z powodu tego,
co zrobiliSmy, woéwczas cz¢sto przepraszamy kilkakrotnie i na ré6zne sposoby. ,tak
bardzo mi przykro ...”, ,,Bardzo zatuje tego, co zrobitem”, ,,Prosze, wybacz mi”.

Kilkakrotnie przyznajac si¢ do winy podczas Mszy Swigtej, uswiadamiamy sobie, ze
grzech popetniony przeciw Bogu to co$ naprawde powaznego.

Musimy wzia¢ odpowiedzialno$¢ zardwno za zto, jakiego si¢ dopuscilismy, jak 1 za
dobro, ktorego zaniechalis§my, cho¢ powinni$my je uczynic.

Podczas Eucharystii nie chodzi wigc jedynie o to, by powiedzie¢ Bogu
»przepraszam”, ale takze by z catego serca wyrazi¢ skruchg, z pokorag wyznaé
popetiony grzech 1 zawota¢: ,,moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina”.



