Medytacje i modlitwy na Wielki Tydzien
(Gos¢ Niedzielny)

Niedziela Palmowa

1z 50,4-7: Pan B6g Mnie obdarzyl jezykiem wymownym, bym umiat przyjsé¢ z
pomoca strudzonemu, przez stowo krzepigce. Kazdego rana pobudza me ucho, bym
stuchatjak uczniowie. Pan Bog otworzyt Mi ucho,a Ja si¢ nie opartemani si¢ cofnatem.
Podatem grzbiet moj bijacym i policzki moje rwagcym Mi brode. Nie zastonitem moje;j
twarzy przed zniewagami i opluciem. Pan B6g Mnie wspomaga, dlatego jestemnieczuly
na obelgi, dlatego uczynilem twarz moja jak gtaz 1 wiem, ze wstydu nie doznam.

W $wiecie ludzi przemgczonych krzepigce stowo moze zdziata¢ cuda. 1 z cala
pewnoscig codziennienie tylko do§wiadczamy pokrzepienia ze strony innych, ale i sami
mozemy im w ten sposob pomoc. A jednak wystawienie siebie na posmiewisko i
Zniewagi w zamian za blizniego zdarza si¢ nielicznym. Zniewaga 1 oplucie oznaczaja
pozbawienie cztowieka czci, przed czym odruchowo kazdy z nas si¢ cofa.

To wstrzgsajace,jak silny okazatsi¢ Jezus, ktory — ubrany w szkartat na posmiewisko
I ukoronowany cierniem — wybaczat swoim oprawcom, uznajac, iz ,,nie wiedza, CO
czyniag”. Nie wiedzieli, to prawda.

Ale ja wiem, ze sednem tej historii byto zto, ktorego si¢ dopuscitem, moj grzech. On
robit to dla mnie i wla$nie te dwa stowa: ,,On” oraz ,,ja” powinny w tych dniach znalez¢
si¢ w centrum mojej uwagi.

» Kim Jezusjest dla mnie, skoroja przedstawiamdla Niego tak wielkg warto$¢?

Panie Jezu Chryste, ktéry przyjates ludzkie oblicze, a potem nie zaslonile$ go
przed zniewagami i opluciem, usun z mojego serca obawy przed obelgami innych.




Wielki Poniedzialek

1z 42,1-7: Oto moj Shuga, ktorego podtrzymuje. Wybrany moéj, w ktérym mam
upodobanie. Sprawitem, ze Duch mdj na Nim spoczat; On przyniesie narodom Prawo.
Nie bedzie wotat ni podnosit gltosu, nie da stysze¢ krzyku swego na dworze. Nie ztamie
trzciny nadtamanej, nie zagasi knotka o niktym ptomyku. On niezachwianie przyniesie
Prawo. Nie zniechg¢ci si¢ ani nie zatamie, az utrwali Prawo na ziemi, a Jego pouczenia
wyczekuja wyspy. Tak mowi Pan Bog, ktory stworzyt i rozpiat niebo, rozpostart ziemie
wraz z jej plonami,dat ludziom naniej dech ozywczy i tchnienie tym, co po niej chodza.
Ja, Pan, powotatem Cie stusznie, ujalem Cig¢ za reke 1 uksztattowatem, ustanowitem Cie
przymierzem dla ludzi, $wiatloscig dla narodow, aby$ otworzyl oczy niewidomym,
azeby$ z zamknigcia wypuscit jencoéw, z wigzienia tych, co mieszkajag w ciemnosci.

Kt6z kocha ciemnos¢, jesli nie ten, kto ma co$ do ukrycia?
Kt6z zamyka oczy, jesli nie ten, kogo §wiatto razi?

I komu nie jest potrzebny Pasterz, ktéry stanie obok, kiedy bedziesz ,, przechodzil
przez ciemng doling”?

Wystarczytoby, zeby Jezus przyszedt na ziemi¢ i zmart na krzyzu. Dzieto zbawienia
zostatoby dokonane.

A przeciez ,,wykonalo si¢” o wiele wiecej: stal si¢ Swiatto$cig dla narodow, otwierat
oczy niewidomym, a zniewolonym przywracat wolno$¢. Nadtamane trzciny uzdrawiat,
nikle ptomienie podsycal.

Za tydzien bedzie ,,po wszystkim”.

Kamien odwalony od grobu zdazy wyzlobi¢ wglebienie w trawie, trzem Mariom
moze w koncu uda si¢ zasng¢ po traumie, jakiej dos§wiadczyly, Piotrowi ustanie
zadyszka od biegu.

Ale w rzeczywistos$ci nigdy nie jest ,,po wszystkim”.

Cale twoje zycie masz na to, aby nie byto ,,po wszystkim”. Pora uznaé¢: w ciemnych
dolinach nie zawsze szukate$ Pasterza, czasem potrzebowate$ co$ ukry¢ przed innymi.
Oczy miewasz jakby na uwiezi, a ze swoich zniewolen nie zawsze jak najszybciej
chcesz si¢ wyzwoli¢. My, ludzie, tak mamy.

Ale mamy tez Wielki Post, mamy Wielki Tydzien, mamy Pasche — wlasnie z tego
powodu.

Czas zrobi¢ konkretny krok.




Wyobraz sobie swoje zycie jako jaskini¢. Jako$ si¢ w niej urzadzite$. Pod Scianami
poustawiale$ to, co najcenniejsze, co wieczér siadasz 1 w cieple domowego ognia
przypatrujesz si¢ cieniom plgsajgcym na $cianie.

Sa jak zywi ludzie, prawdziwe zjawiska, przedmioty — cenne i bezcenne. A przeciez
to zaledwie cienie, odbite za sprawg $wiatta niewielkiego ognia. Za tobg znajduje si¢
stonce, zrodto jasnosci o wiele wigkszej, [ otwor, przez ktory mozesz wyjs¢.

Czasem pozostawienie za sobg balastu, ktory si¢ pokochalo, kosztuje wigcej niz
dzwiganie go do konca zycia. Ale to cena, ktora warto zaptaci¢. Za wolnos$¢.

Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, ujmij mnie za reke i wyprowadz
z mojego wiezienia. Nawet jesli si¢ do niego przyzwyczailem czy wrecz je
pokochalem. Wyprowadz mnie na slonce. Wesprzyj i obdarz nadzieja, ze juz
nigdy nie bede chcial pokocha¢ ciemnosci.




Wielki wtorek

1z 49,4-5b: Ja zas méwilem: Prozno si¢ trudzitem, na darmo i na nic zuzylem me
sity. Lecz moje prawo jestu Pana i moja nagrodau Boga mego. Wstawilem si¢ w oczach
Pana, B6g mdj stal si¢ mojg sita.

Poczucie sensu zdaje si¢ konieczne cztowiekowi do zycia. I przede wszystkim do
dziatania. Budzac si¢ co rano, biegnagc w pospiechu do swoich obowigzkow, wykonujac
prace, opiekujac sie najblizszymi, musimy wiedzie¢, po co, dlaczego to robimy.

Owszem, wszyscy psychologowie tej ziemi powtarzaja (i nie myle si¢), ze aby
konstruktywnie zy¢ i czu¢ si¢ komfortowo, potrzebujemy wiedzie¢, dla kogo czy dla
czego zyjemy, musimy by¢ do tego przekonaniiczerpac z tego rados¢. Sg jednak takie
okolicznosci, wktorych sens moze nie by¢ oczywisty. Wybor dokonany przed laty budzi
watpliwosci, ztozone §lubowania cigza, pamige¢ odtwarza miraze chwil, w ktoérych
popehnito si¢ blad.

Musi tak by¢, przeciez nie wszystkie szanse sg po to, by je wykorzysta¢ — raczej po
to, zeby stang¢ wobec wyboru.

Naturalna droga rozwoju zaktada, ze dojrzewamy nie wowczas, kiedy mowimy
kategorycznie: ,,Czas wszystko zacza¢ od poczatku” (cho¢ i taki scenariusz jest
mozliwy). Raczej wtedy, gdy pomimo przeciwnosci staramy si¢ nie traci¢ wiary w site
pierwszej milo$ci. Ona musi ewaluowacé. Nie musi umierac.

Jesli kazdego dnia zmagasz si¢ z mys$lami, ze ,,to wszystko na pr6zno”, wiedz, ze
moze tak by¢ — o ile skutecznos$ci swoich dziatan dopatrujesz jedynie we wilasnych
sitach. Jesli twoja silg staje si¢ BOg i nie watpisz, ze w istocie tak jest, nawet poczucie
Zmarnowania sit moze mie¢ wyzwalajacy charakter.

Mozna przez cale zycie szuka¢ drogi. Jednej. Wtasciwej. Pewne;j.

I nie pomysle¢ nawet, ze droga jedna, wlasciwa 1 pewna najczesciej rozpoczyna si¢
tam, gdzie pewnos¢ ustgpuje miejsca zmeczeniu.

Mozna patrze¢ przed siebie, wyraznie rozrdéznia¢ cel, ktory lezy gdzie§ za
horyzontem, od tia.

I nie rozumie¢, ze droga wazniejsza jest od horyzontu o tyle, o ile proég wiecznosci
wazniejszy jest od rozwazan o niej. Mozna.

Jeslijednak na pewnym etapie zycia zaczynasz wierzy¢, ze za horyzontemnie ma juz
nic, wigc droga ku niemu jest bezwartosciowym trwonieniem sity, przypomnij sobie
Stuge Jahwe, ktory od wnetrznosci swej matki, jeszcze przed urodzeniem, znany byt
swemu Panu z doktadnoscig co do sekundy przysziego zycia. O wiele tatwiej przyjdzie
ci powiedzie¢: ,,Bog madj stal sie mojq silg™.




Panie Jezus, Chryste, kiedy zwatpienie w Twoja obecno$é w moim zyciu
bedzie juz zbyt wielkie, bym mogl zdziala¢ cokolwiek, kiedy poglebia¢ si¢ bedzie
poczucie bezsilnos$ci, kiedy zdawa¢ si¢ bedzie, zZe najlepszym wyborem jest
ucieczka od wyborow juz dokonanych, ukaz mi wyraznie moja stabos¢. I pomoéz,
bym pokochal ja bardziej od wlasnej mocy.

Wielka sroda

1z 50,7-8: Pan B6g Mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuly na obelgi, dlatego
uczynitem twarz moja jak gtaz 1 wiem, ze wstydu nie doznam. Blisko jest Ten, ktory
Mnie uniewinni. Kto si¢ odwazy toczy¢ spor ze Mng? Wystagpmy razem! Kto jest moim
oskarzycielem? Niech si¢ zblizy do Mnie!

Ataki na ludzka godno$¢ najczes$ciej bolg bardziej niz rany zadawane ciatu. Na te
drugie mozna poszukac srodkow przeciwbolowych. Antidotumna pierwsze jest jedynie
blisko$¢ Boga. A wtasciwie poddanie si¢ pod Jego wylaczny osad. W swiecie, w ktorym
wszyscy walczymy o popularnos$¢ i pragniemy by¢ podziwiani, troske o szacunek do
siebie czesto myli si¢ z roszczeniami.

I wysylanymotoczeniu komunikatem:,,Adoruj mnie, méw, Ze ci na mnie zalezy oraz
ze jestem wyjatkowy”.
To bardzo toksyczna sktonno$¢ 1, jak kazdatrucizna, potrafizatru¢ zycie bez wzgledu

na to, o jaka wspolnote os6b chodzi — dotyczy tak samo rodziny jak zakonu czy grupy
przyjaciot.

Nie mozna kocha¢ is¢ wzajemnie w grupie egocentrykéw, leczacych swoj bol
przywigzaniem innych. Z takich oséb nie da si¢ zbudowa¢ autentycznej wspolnoty.

Najstynniejszy bodaj trapista Swiata, ojciec Tomasz Merton, nazwal to kiedy$
samolubng mito$cig, ktora ,,rzadko szanuje prawo ukochanego cztowieka do pozostania
autonomiczng osobg”, poniewaz ,,chce przede wszystkim zatrzymaé¢ go pod swoim
wplywem”.

To bardzo wtasciwa diagnoza i powinna znalez¢ si¢ w podrgcznikach do budowania
przyjazni, gdyby takie istniaty.

Wyjscie z zaklgtego kregu osobistych ztudzen i pdtprawd co do siebie samego jest tu
podstawowa.




Nie da si¢ bowiem zbudowaé¢ autentycznej relacji z drugim cztowiekiem, jesli
uprzednio w takiej autentycznej relacji nie jest si¢ z samym sobg. W przeciwnym
wypadku kazdy nasz zwigzek z drugim cztowiekiem opiera si¢ na leku, a ,,najwicksza
troskg takiej milo$ci jest obawa wydostania si¢ na wolno$¢ umitowanych istot.
Wymagamy, aby nam podlegaty, gdyz jest to potrzebne do podsycania naszych
wlasnych uczuc¢” — twierdzi Merton.

By¢ ,,nieczutym na obelgi” 1 mie¢ twarz ,jak gtaz” w obliczu zniewag mozna
wylacznie wowczas, gdy jest si¢ zakorzenionym w wolno$ci Bozej. To bardzo
specyficzny rodzaj wolnosci, ktora charakteryzowata Jezusa. Bo powiedzie¢: ,,Blisko
jest Ten, ktéry mnie uniewinni” nie oznacza przyjmowania postawy cwaniaka, ktory nie
boi si¢ osadu, bo pozostaje w zazylej relacji z sedzig.

To oznaczaraczejpostawg zaufania opartego na wierze, ze Jego blisko$¢, wynikajaca
z zycia ,,w Jego woli” ( a nie tylko ,,wedtug” niej), wyklucza wszelkie pomy#ki.

Panie Jezu Chryste, bardzo pragne, by i moim pokarmem bylo pelnié¢ wole
Ojca. Prosze, pomo6z mi odczu¢ gléd tego pokarmu i uczynic z niego najwieksze
pragnienie mojego zycia.




Wielki czwartek

1z 61,1-3: Duch Pana Boga nade mng, bo Pan mnie namascit. Postat mnie, by glosi¢
dobra nowing ubogim, by opatrywac rany serc ztamanych, by zapowiada¢ wyzwolenie
jencom 1 wigzniom swobodg; aby obwieszcza¢ rok taski Panskiej, 1 dzien pomsty
naszego Boga; aby pociesza¢ wszystkich zasmuconych, <byrozweseli¢ ptaczacychna
Syjonie>, aby im wieniec da¢ zamiast popiotu, olejek radosci zamiast szaty smutku,
piesn chwaty zamiast zgnebienia na duchu. Nazwg ich terebintami sprawiedliwosci,
szczepieniem Pana dla Jego rozstawienia.

To nie jest przypadek, ze akurat w Wielki Czwartek, kiedy rozpoczyna si¢ Triduum
Paschalne, gdy odprawia si¢ uroczysta Eucharysti¢ w dzien jej ustanowienia, liturgia
stowa opisuje szczegdtowo postannictwo Stugi Jahwe. Postany zostat, aby glosi¢ Dobra
Nowing ubogim, opatrywaé rany serc ztamanych, jencom zapowiada¢ wyzwolenie i
wolnos$¢ wiezniom, pociesza¢ zasmuconych, rozweselac ptaczacych ... To te stowa u
progu swojej dziatalnos$ciJezus odniostdo Siebie w trakcie modlitwy w synagodze.,,Te
stowa si¢ spelnity dzisiaj” — powiedziat (por. Lk 4,21). Nie mozna mie¢ wigc zadnych
watpliwosci co do tego, i1z Jezus uwazat Siebie za tego, ktorego zapowiadal Izajasz.

Jest w tym fragmencie ogromna doza nadziei. I wtasciwie dla kazdego, kto choc¢
troch¢ zna Jezusa ... nic nowego. Kiedy jednak przychodzi si¢ zmierzy¢ z ogromnym
napi¢ciem wywotanym naszym ludzkim bolem, cierpieniem ptaczacych, zniewolonych,
ubogich, ze ztamanymi sercami — najczgsciej to nie u Niego poszukujemy wypetnienia
tego mesjanskiego postannictwa. Mozna i tak.

Mozna karmi¢ si¢ stowami 1 ciggle pozostawaé milczacym. Mozna $piewac piesni o
mitosci 1 nigdy nie doswiadczy¢ tego, czym ona naprawdg¢ jest. Mozna szuka¢ oparcia,
wlasciwego kata i odpowiednich ramion, ale nigdy nie zaufa¢. Mozna wraca¢ do domu
ciaggle i nieuchronnie t3 samg drogg i nie rozumie¢, ze dom jest tam, gdzie zyje ktos, dla
kogo si¢ zyje.

Jesli jednak w koncu okaze sig, ze wigcej, niz mozna, nie mozna, pozostaje pozostac,
nie usitowaé nic mowié, nie probowac ratowac ostatkami sit tego, co jeszcze da si¢
ocali¢ z ptomienia, nie midci¢ rozpaczliwie ramionami jak wiatrak prézno tnacy
powietrze, nie kopac, nie skakac, nie ktas¢ si¢ na ziemi z krzykiem jak dziecko. Tylko
pozosta¢ 1 ustysze¢ gdzie§ na dnie siebie samego, ze wlasciwym rytmem zdrowo
bijacego serca jest: ,,Ufam”.

Panie Jezu Chryste, niech dzisiaj spelnig si¢ stowa, ktérymi Izajasz
zapowiadal Twoje mesjanskie postannictwo. Niech spelniaja si¢ w moim zyciu,
zyciu czlowieka zniewolonego, przygnebionego, o sercu ztamanym. Cheg, aby cale
moje zycie bylo nieustannym powtarzaniem jednej modlitwy:

,»Jezu, ufam Tobie ...”




Wielki Pigtek

12 53,2-5.10: On wyro6slt przed nami jak mlode drzewo 1 jakby korzen z wyschnietej
ziemi. Nie mial On wdzigku ani tez blasku, aby na Niego popatrze¢, ani wygladu, by si¢
nam podobal. Wzgardzony i1 odepchnigty przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z
cierpieniem, jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go
za nic. Lecz On si¢ obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci, a my$my
Go za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za
nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas, a w
Jego ranach jest nasze zdrowie. Spodobato si¢ Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem. Jesli
On wyda swe zycie na ofiar¢ za grzechy, ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy, a wola
Panska spelni si¢ przez Niego.

Mozna do Boga mie¢ pretensje, robi¢ Mu wyrzuty.

Wypomina¢ miliony zagazowanych w Auschwitz, spalonych badz skazonych
radioaktywnymi bombami, si¢ga¢ jeszcze dalej 1 pyta¢ z zalem o los pomordowanych
w Jego Imie w trakcie religijnych wojen. Mozna.

I rzeczywiscie,dlawielu wszystkie te fakty ztozyty si¢ w kompendiumniewiary, non
credo wypowiadane w imi¢ ludzkiego cierpienia. A przeciez chodzio grzech. O to, ze
nawet najmniejszy,choc¢ takie przecieznie istnieja, jest czyms strasznym, zaburzajacym
pierwotng harmoni¢ pomig¢dzy Bogiem i Jego stworzeniem, czyli nami.

Nie chodziprzecieztylko o jakie$ przekroczenie norm, za ktore da si¢ ustali¢ wymiar
kary! Grzech jest czym$ o wiele gorszym, straszniejszym, przerazajacym. Grzech
odwraca wszelki porzadek i prowadzido negacji — nie tylko Boga, ale przede wszystkim
cztowieka.

Czy mogloby by¢ inaczej, skoro Jezus Chrystus, ,,zmiazdzony cierpieniem”, stat si¢
ofiarg za nasze grzechy? Albo z drugiej strony: czy moglby si¢ nig sta¢ w inny sposob?
Bez tego miazdzacego ci¢zaru, ktoéry wgniott Go w ziemie¢ jak monstrualna pieczeé
potozona pod dtuznym zapisem starodawnej winy?

Chropowatosci cierpienia nie da si¢ wygladzi¢ niczym, nie mozna ustali¢ skad,
dlaczego 1 po co. Wszelkie proby zawsze prowadzi¢ beda do zamknietych korytarzy
labiryntow, slepych zautkow pozornej ulgi.

Nie znajdziesz odpowiedzinapytanie,dlaczego ojciec pit i katowat matke, czemu po
trzech poronieniach urodzita§ dziecko, ktéore zmarto dwa lata pozniej, skad w
ukochanym cztowieku tyle nienawisci do ciebie i do waszej wspolnej przesztosci, jak
wlasnie tobie przytrafic moégt si¢ rak, skoro wokét pelno ludzi genetycznie
uwarunkowanych ku temu, a ty si¢ do nich nie zaliczasz.




Nie znajdziesz, bo odpowiedz jest jedna, niewyartykutowana, nieuj¢ta w teze, raczej
bedaca antytezg ubrang w szkartatny ptaszcz narzucony na poorany biczem grzbiet.
Mozesz jg zobaczy¢, probowac si¢ z nig jednoczy¢, ale rozumie¢ jej — absolutnie nie.
Rozumienie nie przynalezy do jej kategorii.

Panie Jezu Chryste, ktéry jestes odpowiedzig na wszystkie pytania nurtujace
moje mysli i serce, prosze¢ Ci¢, pozwol mi tak ukocha¢ Twojq przenajSwietsza
meke, abym nigdy nie pragnal niczego wiecej poza uczestniczeniem w niej z Tobg.




Wielka Sobota

Starozytna homilia na Swieta i Wielka Sobote:

Tobie, Adamie, rozkazuje: ,,Zbudz sie¢, ktory $pisz! (...) Powstan ty, ktory jestes
moim obrazem uczynionym na moje podobienstwo. Powstan, wyjdzmy stad! (...)
Przypatrz si¢ mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mogt ci przywrdci¢ ducha, ktérego
niegdy$ tchnagtemw ciebie. Zobacz na moim obliczu $lady uderzen, ktore zniostem, aby
na twoim zeszpeconym obliczu przywréoci¢ moj obraz. (...) Snem $mierci zasngtem na
krzyzu 1 wtdcznia przebita méj bok za ciebie, ktory usnate§ w raju i z twojego boku
wydate$ Ewe, a ta moja rana uzdrowila twoje zranienie. Sen mej $mierci wywiedzie ci¢
ze snu otchtani”.

Boska doskonato$¢ i otchtan nie maja ze sobg nic wspolnego. Sa jak dwa odrgbne
Swiaty, z ktorych jeden istniat od zawsze, a drugi pojawit si¢ w wyniku
nieprzewidywalnej katastrofy — naduzycia Bozego daru.

Smieré, ktorapojawita sie na§wiecie przezzawis¢ diabta, na kazdymz synéw Adama
i na kazdej z corek Ewy wycisneta swoje znamie. Czy nie doswiadczamy jego istnienia
kazdego dnia?

Problem ludzi XXI wieku polega na tym, ze intuicyjnie je czujac (bo nie wierzac
przeciez), tracg zycie na poszukiwanie skutecznego sposobu, aby si¢ go pozby¢.

Nie ma bardziej nonsensownych wysitkéw i skuteczniejszego marnowania zycia. Na
naszym ,,zeszpeconym obliczu” juz dawno bowiem Swo6j Obraz przywrocit Ten, ktory
znidst uderzenia w swoje wlasne, Swigte Oblicze.

Znamig¢ to zatem, cho¢ istnieje, pozostaje niewidoczne i - co wazniejsze —nie ma juz
zadnej wladzy nad tym, jak si¢ nasze zycie toczy i jak bedzie wygladat jego kres.

Szes¢ dni Wielkiego Tygodnia 1 sze$¢ cytatow z Izajasza towarzyszylo naszemu
bezposredniemu przygotowaniu na spotkanie ze Zmartwychwstatym. Siodmego dnia
prorocy milczg. Odzywa si¢ — w starozytnej homilii — sam Drugi Adam, ktoérego sen
wyprowadza nas ze snu otchtani.

Wielka Sobotajest krotka. Dokonato si¢ juz przeciez wszystko,co miato si¢ dokonac,
gdy$my spali.

Wieczoremrozpocznie si¢ Wigilia Paschalna. Teraz jednak wciaz trwa cisza. Wielka
cisza, bo ,,Pan zasnal”, Snem $mierci zasnat na krzyzu, wtdcznia przebita Mu bok — za
mnie, ktéry ,,zasngtem w raju”.




,Z.budz si¢, ktory Spisz”, stysze przez caly ten dzien.I powinienemstyszeé dzisiaj,
jutro, pojutrze, az do konca zycia. Wtedy, zamykajac oczy, bede¢ miat §wiadomosé, ze
nie zasypiam, ale wtasnie si¢ budze.

Panie Jezu Chryste, Zycie i Zmartwychwstanie moje, nie pozwél mi trwaé w
mroku i cieniu Smierci. Niech Twoja obecno$¢ przy mnie pozwoli mi zachowa¢
spokoj. I dystans do wszystkiego, co jest grzeszne, co nie nalezy do Twojego
Swiata, co Twoja Smiercig zostalo pokonane.




