Szkota
,StOWA BOZEGO”

Poniedziatek :
4 sierpnia 2025

Mt 14,13-21 (Biblia Tysiaclecia)

13 Gdy Jezus to uslyszat, oddalit sie¢ stamtad w todzi na miejsce pustynne, osobno.
Lecz ttumy zwiedzialy sie o tym i z miast poszty za Nim pieszo. 14 Gdy wysiadl, ujrzat

wielki ttum. Zlitowat sie nad nimi i uzdrowitich chorych. 15 A gdy nastat
wieczor, przystapili do Niego uczniowie i rzekli: «<Miejsce to jest puste i pora juz
spozniona. Kaz wiec rozejsé¢ sie¢ ttumom: niech idg do wsi i zakupia sobie
zywnosci!» 16 Lecz Jezus im odpowiedziatl: «Nie potrzebuja odchodzi¢; wy dajcie im
jesé!» 17 Odpowiedzieli Mu: «Nie mamy tu nic précz pieciu chlebéw i dwéch
ryb». 18 On rzekk: «Przyniescie Mi je tutaj!» 19 Kazat ttumom usigs¢ na trawie,
nastepnie wzigwszy pie¢ chlebow i dwie ryby, spojrzat w niebo, odmoéwit
btogostawienstwo i potamawszy chleby dat je uczniom, uczniowie zas
ttumom. 20 Jedli wszyscy do sytosci, i zebrano z tego, co pozostato, dwanascie
petnych koszy utomkéw. 21 Tych zas, ktérzy jedli, byto okoto pieciu tysiecy mezczyzn,
nie liczac kobiet i dzieci.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsrod nas”

Jezus wlasnie ustyszat o dramatycznej $mierci swego kuzyna, Jana Chrzciciela i
»oddalil sie stamtad lodzia na pustkowie, osobno” (Mt 14,13). Moze po prostu
potrzebowat w tym momencie samotnosci.

Jednak ttumy nie pozostawily Go w spokoju. Szukatly Go dotad, az znalazty. Jezus
wysiadl wigc z todzi na brzeg, a Jego reakcja na widok ttoczacych si¢ ludzi moze

wyda¢ sie zaskakujaca - ulitowal si¢ nad nimi! Zamiast powiedzie¢, ze potrzebuje
odpoczynku w samotnosci i odesta¢ thumy, poswiecit im calg swojg uwage.

Jak przedziwne jest to wspotczucie rodzgce si¢ w sercu Jezusa na widok kazdej
sposrdd stajacych przed Nim osob! Dostrzegl ich problemy 1 ,, uzdrowil ich chorych
7 (Mt 14,14).



Sprobujmy wyobrazi¢ sobie, z jakim skupieniem stuchatich skargi prosb o zdrowie.
I z jaka czuto$cig wypowiadat stowa otuchy. Zatrzymywat si¢ przy kazdym. Nie
spieszyl si¢ 1 bez zwlekania obdarzat ich tym, czego najbardziej potrzebowali.

Zblizal si¢ wieczor. Jezus widziat, ze thumy sg zmeczone i glodne. Z pewnos$cig On
rowniez byl zmeczony. Kiedy jednak uczniowie zaproponowali odestanie ludzi do
okolicznych wiosek, On si¢ nato nie zgodzit. Chciat sam ich nakarmi¢. A jednoczesnie
pozwolil uczniom doswiadczy¢, jak to jest karmi¢ lud.

Miat do dyspozycji zaledwie pig¢ chlebdéw 1 dwie ryby, a nakarmit tysigce ludzi -
dat im nawet wigcej niz byto to niezbedne! Zaspokoit ich gtdd fizyczny, ale takze -
czynigc ich swiadkami cudu - objawil im swoja czulg troske¢ 1 moc.

Jezus podobnie traktuje ciebie. Nigdy si¢ nie spieszy, nigdy nie jest zaabsorbowany
»Wazniejszymi sprawami’ . Patrzy na ciebie ze wspolczuciem, pragnie ofiarowa¢ ci
uzdrowienie i nowe zycie. Styszy twoje modlitwy 1 z rado$cig odpowiada na nie

wedlug swej doskonatej woli 1 nieskonczonej madrosci, w wybranym przez siebie
czasie.

Cieszy si¢ kazdg chwila, ktorg z Nim spedzasz!
Wychwalaj Go wiec za milos¢ i troske, jakie rodza sie w Jego
sercu, gdy patrzy na ciebie.

Niezaleznie od tego, przez jakie koleje losu obecnie przechodzisz, Jego mitos¢ jest
niezmienna. Czas 1 uwaga, jaka poswiecat thumom, moc uzdrawianiai zaspokajania

gtodu - to wszystko jest dostepne takze tobie.

Przyjmij wiec dzi$§ czulg troske Jezusa, ktory patrzy na ciebie ze wspotczuciem.

» Panie Jezu, dziekuje Ci za milosierdzie i wspélczucie, jakie mi okazujesz” .

Lb 11,4b-15
Ps 81,12-17




Szkota
,StOWA BOZEGO”
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Mt 14,22-36 (Biblia Tysiaclecia)

22 Zaraz tez przynaglit uczniéw, zeby wsiedli do todzi i wyprzedzili Go na drugi brzeg,
zanim odprawi ttumy. 23 Gdy to uczynit, wyszedl sam jeden na gore, aby sie modlic.
Wieczér zapadt, a On sam tam przebywat. 24 £.6dz zas byta juz sporo stadiéw oddalona od
brzegu, miotana falami, bo wiatr byt przeciwny. 25 Lecz o czwartej strazy nocnej przyszedt
do nich, kroczac po jeziorze. 26 Uczniowie, zobaczywszy Go kroczacego po jeziorze, zlekli
sie myslac, ze to zjawa, i ze strachu krzykneli. 27 Jezus zaraz przemoéwit do nich:

«Odwagi! Ja jestem, nie bodjcie sie!» 28 Na to odezwat sie Piotr: «Panie,
jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢ do siebie po wodzie!» 29 A On rzekt: «Przyjdz!» Piotr
wyszedt z todzi, i kroczac po wodzie, przyszedtdo Jezusa. 30 Lecz na widok silnego wiatru
ulakt sie i gdy zaczat tona¢, krzyknat: «Panie, ratuj mnie!» 31 Jezus natychmiast wyciagnat
reke i chwycit go, méwiac: «Czemu zwatpites, matej wiary?» 32 Gdy wsiedli do todzi, wiatr
sie uciszyt. 33 Ci zas, ktorzy byli w todzi, upadli przed Nim, méwiac: «Prawdziwie jestes
Synem Bozymny.

Medytacja z miesiecznika: ,,Slowo wsréd nas”

Uczniowie czuli si¢ juz wyczerpani walka z wichrem i falami w ciemno$cinocy. Nic
dziwnego, ze w obliczu grozacego im niebezpieczenstwa przerazili si¢ na widok Jezusa
kroczacego do nich po wodzie. Jedynie Piotr zdobyt si¢ na tyle wiary, by poprosic:

.Panie, jeslito Ty jeste$,kaz mi przyjs¢ do siebie po wodzie!” (Mt 14,28).1 wowczas
Jezus wezwat Piotra do radykalnego aktu wiary. Zamiast utatwi¢ mu sprawg i uciszy¢
burze, zawotat do Piotra, by wyszedt z todzi na wzburzone jezioro.

» Czy nie czujesz si¢ czasami jak Piotr?

Wyjscie z todzimoze oznacza¢ walke o matzenstwo, ktore nie wydaje ci si¢ juz warte
zachodu. Moze oznaczac rezygnacje z dobrze ptatnej pracy, aby mie¢ wigcej czasu dla
rodziny czy na wolontariat. Moze oznacza¢ przebaczenie komus, kto ci¢ gteboko zranil,
lub otwarcie drzwi swego domu dla potrzebujacego dziecka.




Woko6t nas szaleje wiele burz — czy Jezus nie prosi ci¢, abys wszedl w ktoras znich?

Kroki, na jakie si¢ zdecydujemy, moga by¢ rézne, ale konsekwencje sa zwykle
podobne — mocny wicher wiejacy w twarz. Tym wichrem mogg by¢ glosy znajomych

zarzucajacych nam brak rozsadku, nasze wtasne rozterki, czy podjelismy wtasciwa
decyzje, lub niespodziewane obroty spraw 1 przeszkody wyrastajace na drodze.

Dzisiejsza Ewangelia obiecuje jednak, ze jesli skupimy swoj wzrok na Jezusie, On
bedzie z nami i wyciagnie do nas reke, abySmy mogli powstac.

Odwaga nie rodzi si¢, gdy morze jest spokojne, lecz wykuwa si¢ w zyciowych
burzach. To samo odnosi si¢ do wiary. Droga ucznia nie polega na organizowaniu sobie
zycia wolnego od konfliktéw i wyzwan, ale na patrzeniu w oczy Jezusa w srodku burzy
1 odnajdywaniu w Jego spojrzeniu mitos$ciimocy, ktore sg potrzebne, by i1$¢ naprzod w
wierze.

» Jakie wichry przeszkadzaja ci dzi$ wyjs¢ z todzi?
» Co moze si¢ sta¢, gdy jednak z niej wysigdziesz, ze wzrokiem utkwionym w
Panu?

Ucisz na chwile swoje serce 1 wstuchaj si¢ w stowa Jezusa:

,Odwagi! To Ja jestem!” (Mt 14,27).

~Jezu, wierze, ze Ty jestes Panem nad kazda z moich burz!”.

Lb 12,1-13
Ps 51,3-7.12-13




Przemienienie
mn Panskie

Szkota
,StOWA BOZEGO”
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NS Sroda :
6 sierpnia 2025

Dn 7,9-10.13-14 (Biblia Tysiaclecia)

9 Patrzytem az postawiono trony, a Przedwieczny zajat miejsce.

Szata Jego byta biata jak snieg,
a wlosy na Jego glowie jakby z czystej welny. Tron Jego byt z ognistych ptomieni,
jego kota z ptonacego ognia. 10 Strumien ognia sie rozlewat i wyplywat od Niego.
Tysiagc tysiecy stuzylo Mu, a dziesie¢ tysiecy razy dziesie¢ tysiecy stalo przed Nim.
Sad zasiadl i otwarto ksiegi. 11 Z powodu hatasu wielkich stéw, jakie wypowiadat rég,

patrzytem, az oto zabito bestie; ciato jej ulegto zniszczeniu i wydano je na spalenie. 12 Takze innym
bestiom odebrano wiadze, ale ustalono okres trwania ich zycia do czasu

oznaczonego. 13 Patrzylem w nocnych widzeniach: a oto na obtokach nieba przybywa
jakby Syn Cziowieczy. Podchodzi do Przedwiecznego i wprowadzaja Go przed
Niego. 14 Powierzono Mu panowanie, chwate i wiadze krélewska, a stuzyly Mu
wszystkie narody, ludy i jezyki. Panowanie Jego jest wiecznym panowaniem, ktére
nie przeminie, a Jego krélestwo nie ulegnie zagtadzie.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsréd nas”
Zwiastuny filméw cieszg si¢ wielka popularnoscia. Daja kinomanom przedsmak
tego, co juz niedtugo beda mogli zobaczy¢.

Podobna rolg odgrywaty stowa prorokow w starozytnym Izraelu. Byty one jak gdyby
»zwiastunami~ Bozego planu zbawienia, dajacymi odczué to, co wkrotce nadejdzie.




W pierwszym czytaniu na dzisiejsze §wieto Przemienienia Panskiego prorok Daniel
opisuje wizje, ktoéra byla takim wiasnie ,niebianskim zwiastunem” . Widzi
, Przedwiecznego” w szacie ,bialej jak $nieg” oraz, jakby Syna Czlowieczego™ ,

ktory otrzymuje ,, panowanie, chwale i wladze krélewska” (Dn 7,9.13.14).

Wyobrazmy sobie z jakim przejeciem i wyczekiwaniem przyjmowali te stowa ich
pierwsi sluchacze! Mingto wiele lat 1 oto Jezus daje uczniom kolejng zapowiedz
dotyczacg ,Syna Czlowieczego” , ktérego opisywal Daniel. Musi On ,wiele
wycierpie¢ bedzie odrzucony (...); zostanie zabity, a trzeciego dnia
zmartwychwstanie” (Lk 9,22). Stowa te wywotaty w nich nie radosne oczekiwanie,
lecz bol 1 zamet.

Jednak kilka dni p6zniej dat im kolejny znak. Zabrat ze sobg na goére Piotra, Jakuba i
Jana. Kiedy si¢ tam modlil, , wyglad Jego twarzy sie odmienil, a Jego odzienie stalo
si¢ ISnigco biale” (Lk 9,29). Dal swoim uczniom przedsmak swej niebieskiej chwaly
1 objawil im, Ze to On jest Synem Czlowieczym opisanym przez proroka Daniela.

Nikt z nas nie widziat jeszcze nieba, ale znamy Jezusa, Syna Cztowieczego. Mozesz
Go ,zobaczy¢” w Pismie Swigtym, w Eucharystii, w swojej modlitwie osobiste;.
Z pewnosciag znasz Go dzi$ lepiej niz pie¢ lat temu! To sg dawane ci przez Jezusa
,zwiastuny” , czy umiesz je dostrzec? Pan chce coraz jasniej ukazywaé ci swoja
chwate!

Takze dzi$ mozesz , wyjsé na gére” ,aby sie modlié, czy to w zaciszu swego
domu, czy przed Naj§wietszym Sakramentem. Mozesz ztaczy¢ si¢ z ,, tysigcami tysiecy

tych, ktorzy wychwalaja Boga w niebie (Dn 7,10). Wejdz w Boza obecnos¢ z
otwartym sercem, wyczekujac z nadzieja tego, co jeszcze ma nadejs¢.

I niech rozraduje si¢ twoje serce, bo pewnego dnia ujrzysz peini¢ chwaty niebieskie;!

» Panie, pozwél mi ujrzeé przeblysk Twojej chwaly!” .

lub2 P1,16-19 Ps 97,1-2.5-6.9




Tk 9,28b-36: 28 W jakie$ osiem dni po tych naukach wzial z sobg Piotra, Jana i
Jakuba i wyszedl na gore, aby si¢ modli¢. 29 Gdy si¢ modlil, wyglad Jego twarzy
si¢ odmienil, a Jego odzienie stalo si¢ ISniaco biale. 30 A oto dwoch mezow
rozmawialo z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. 31 Ukazali si¢ oni w chwale i mowili
o Jego odejsciu, ktorego mial dopelni¢ w Jeruzalem. 32 Tymczasem Piotr i
towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy si¢ ockneli, ujrzeli Jego chwale i obydwu
mezow, stojacychprzy Nim. 33 Gdy oni si¢ z Nim rozstawali, Piotr rzekldo Jezusa:
«Mistrzu, dobrze, ze tu jesteSmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden
dla Mojzeszai jeden dla Eliasza». Nie wiedzial bowiem, co mowi. 34 Gdy jeszcze to
mowil, pojawil si¢ oblok i oslonil ich; zl¢kli si¢, gdy weszli w oblok. 35 A z obloku

odezwal si¢ glos: «To jest Syn moj, Wybrany, Jego sluchajcie!» 36 w

chwili gdy odezwal si¢ ten glos, okazalo si¢, ze Jezus jest sam. A oni zachowali
milczenie i w owym czasie nikomu nic nie opowiedzieli o tym, co zobaczyli.




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Czwartek :
7 sierpnia 2025

Lb 20,1-13 (Biblia Tysiaclecia)

1 W pierwszym miesigcu przybyta cata spotecznosé lzraelitow na pustynie Sin. Lud
zatrzymal si¢ wKadesz; tam tez umarta itam zostala pogrzebana Miriam.
2 Gdy spotecznosci zabrakto wody, zeszli sie przeciw Mojzeszowi i Aaronowi. 3 | kidcit
sie lud z Mojzeszem, wotajac: «Lepiej by bylo, gdybysmy zgineli, jak i bracia nasi, przed
Panem. 4 Czemu wyprowadziliScie zgromadzenie Pana na pustynie, bySmy tu razem
z naszym bydtem zgineli? 5 Dlaczegoscie wywiedli nas z Egiptu i przyprowadzili na to
nedzne miejsce, gdzie nie mozna siaé, nie ma figowcow ani winorosli, ani drzewa
granatowego, a nawet nie ma wody do picia?» 6 Mojzesz i Aaron odeszli od ttumu
i skierowali sie ku wejsciu do Namiotu Spotkania. Tam padli na twarz, a ukazata sie im
chwata Pana. 7 | przeméwit Pan do Mojzesza: 8 «Wez laske i zbierz cate zgromadzenie,
ty wespot z bratem twoim, Aaronem. Nastepnie przeméw w ich obecnosci do skaly,
aona wyda zsiebie wode Wyprowadz wode ze skaly idaj pi¢ ludowi oraz jego
bydtu». 9 Stosownie do nakazu za brat Mojzesz laske sprzed oblicza Pana. 10 Nastepnie
zebrat Mojzesz wraz z Aaronem zgromadzenie przed skatg i wtedy rzekt do nich:
«Stuchajcie, wy buntownicy! Czy potrafimy ztej skaly wyprowadzi¢ dla was

wode?» 11 Nastepnie podnidst Mojzesz reke i uderzyt dwa razy

laska w skate. Wtedy wyplyneta woda tak obficie, ze mogt sie napic¢
zarowno lud, jak i jego bydto. 12 Rzekt znowu Pan do Mojzesza i Aarona: «Poniewaz Mi
nie uwierzyliscie i nie objawiliScie mojej swietosci wobec lIzraelitow, dlatego wy nie
wprowadzicie tego ludu do kraju, ktory im daje». 13 To sg wody Meriba, gdzie sie
spierali Izraelici z Panem i gdzie On objawit wobec nich swoja swietos¢.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Mojzesz i Aaron byli pod wielka presja. Wraz z ludem zatrzymali si¢ w Kadesz na

pustyni Sin, gdzie umarta ich siostra, Miriam. Nie mogli nawet w spokoju przezy¢ zaloby

po niej, bo pojawil si¢ palacy problem - zabraklo wody. Izraelici wystapili przeciwko nim,

a nawet , ktocili sie” z Mojzeszem i w kazdej chwili mogt wybuchnaé bunt.



W poczuciu desperacji i bezsilno$ci obaj bracia padli na twarze przed Panem w
Namiocie Spotkania. Bog w swoim milosierdziu ukazal im swoja chwale 1 obiecat da¢
wode ludowi za sprawg cudu. Polecit Mojzeszowi przemowic¢ do skaty, aby wydata z siebie
wodg¢. Zamiast jednak zaufa¢ mocy Bozego stowa, Mojzesz nie przemowit do skaty, lecz
dwukrotnie uderzyt w nig laskg. Woda poptlyneta obficie.

Co sig stato? Z pewnos$ciag Mojzesz pamigtat, ze stowo Boze ma moc - Bég od samego
poczatku, od zawarcia przymierza, dziatal przez swoje stowo. To stowo miato moc, by
uzdrawiaé,ocala¢ikarmic¢lud. Wystarczyto,by Mojzeszje przekazat,a dokonatoby swego
dzieta. On jednak tego nie uczynit.

By¢ moze powodowata nim frustracja, a moze chciat wprowadzi¢ poprawke do Bozego
planu. W kazdym razie Mojzesz, a wraz z nim takze Aaron, ponie$li konsekwencje swojej
decyzji.

» Poniewaz Mi nie uwierzyliScie i nie objawiliscie mojej Swietosci wobec Izraelitow

»

- powiedzial do nich Bog - , dlatego wy nie wprowadzicie tego ludu do kraju, ktory
im daje” (Lb20,12).

Ale na tym nie zakonczyto si¢ Boze dziatanie. Pomimo niepostuszenstwa Mojzesza,
Bog ocalit spragniony lud, dajac mu obfitos¢ zyciodajnej wody. Stowo Boze dane
Mojzeszowi dokonalo tego, czego Bog pragnat. Nie powrdcito do Niego , bezowocne”
(Iz 55,11).

Ukazuje nam to, ze Bog nie jest ograniczony naszymi grzechami i upadkami! On jest w
stanie wznie$¢ si¢ ponad to wszystko 1 objawi¢ swoja dobro¢. Wyobrazmy wigc sobie,
czego moze dokonac, jesli bedziemy postuszni Jego stowu!

I my, jak Mojzesz, mamy przywilej uczestnictwa w dziele Boga, ale to On dokonuje
tego dzieta. To Jego stowo ma moc sprawczg, a nie nasze wysitki. Jest ono dzi§ rownie
zywe 1 skuteczne, jak w czasach Mojzesza.

Kiedy Bog mowi, Jego slowo niesie zycie!

» Mow, Panie, a ja bede postuszny Twemu slowu” .

Ps 95,1-2.6-9




Mt 16,13-23: 13 Gdy Jezus przyszedl w okolice Cezarei Filipowej, pytal swych
uczniow: «Za kogo ludzie uwazaja Syna Czlowieczego?» 14 A oni odpowiedzieli:
«Jedni za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego
z prorokow». 15 Jezus zapytalich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?» 16 Odpowiedzial
Szymon Piotr: «Ty jeste§ Mesjasz, Syn Boga zywego». 17 Na to Jezus mu rzekl:
«Blogostawiony jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawily ci tego cialo i
krew, lecz Ojciec méj, ktory jest w niebie. 18 Ot6z i Ja tobie powiadam: Ty jestes
Piotr [czyli Skala], ina tej Skale zbuduje¢ Kosciol moj, a bramy piekielne go nie
przemoga. 19 I tobie dam klucze krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na
ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwiazane w
niebie». 20 Wtedy surowo zabronil uczniom, aby nikomu nie mowili, ze On jest
Mesjaszem. 21 Odtad zaczal Jezus wskazywa¢ swoim uczniom na to, ze musi iS¢ do
Jerozolimy i wiele cierpie¢ od starszych i arcykaplanow, i uczonych w PiSmie; zZe
bedzie zabity i trzeciego dnia zmartwychwstanie. 22 A Piotr wzial Go na bok i poczal
robi¢ Mu wyrzuty: «Panie, niech Ci¢ Bog broni! Nie przyjdzie to nigdy na
Ciebie». 23 Lecz On odwracil si¢ i rzekl do Piotra: «Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jestes
Mi zawada, bo mys$lisz nie na sposob Bozy, lecz na ludzki».




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Piatek :
8 sierpnia 2025

Mt 16,24-28 (Biblia Tysiaclecia)

24 Wtedy Jezus rzekt do swoich uczniéw: «Jesli kto chce pdjs¢ za Mng, niech
si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swodj i niech Mnie
naéladuje. 25 Bo kto chce zachowad swoje zycie, straci je; a kto straci swe Zycie z
mego powodu, znajdzie je. 26 C6z bowiem za korzys$¢ odniesie czlowiek, chocby caly
swiat zyskal, a na swej duszy szkode ponidst? Albo co da czlowiek w zamian za swoja
dusze? 27 Albowiem Syn Czlowieczy przyjdzie w chwale Ojca swego razem z aniolami
swoimi, i wtedy odda kazdemu wedlug jego postepowania. 28 Zaprawde, powiadam
wam: Niektorzy z tych, co tu stoja, nie zaznaja Smierci, az ujrza Syna Czlowieczego,
przychodzacego w Kkrolestwie swoim».

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrod nas”

Jesli ogladates reklamy sitowni czy osrodkdéw sportowych, zauwazyles§ z pewnoscia,
ze wystepuja w nich jedynie ludzie bedacy okazami zdrowia. Nie wida¢ tam nikogo
otytego albo wychudzonego i wyczerpanego. Wszyscy tryskajg energia i wygladaja na
zadowolonych. Reklamy te moga razi¢ sztucznoscig, ale stoi za nimi przemys$lana
strategia. Aby zacheci¢ potencjalnych klientow, koncentruja si¢ na efekcie koncowym,
na tym jak beda oniwygladac po ukonczeniuprogramu ¢wiczen,a niena jego kolejnych
krokach.

Chyba kazdy zdaje sobie spraweg, ze jesli nie ma si¢ kondycji, to trudno bedzie ja
odzyskac¢ i osiggna¢ spektakularne rezultaty, nawet przy najlepszym programie. Po
drodze trzebabedzie wyla¢ wiele potu, przezwyci¢zy¢ trudnosciinie ulec zniecheceniu.
Moze to poréwnanie brzmi zaskakujgco, ale

podobnie dzieje si¢ w zyciu duchowym.

Branie swego krzyza nie jest fatwe!



Pomoca moze by¢ u§wiadomienie sobie, dlaczego bierzemy swoj krzyz.

» Co sktania nas do tego, by zapierac si¢ samych siebie, by znosi¢ cierpienia i
wyzwania zwigzane z zyciem ucznia Jezusa?
» Jaka jest nasza motywacja i jaki cel nam przy$wieca?

Podsumowaniem odpowiedzina oba te pytania jest jedno stowo: Jezus. Naszym
celem jest upodobnienie si¢ do Niego 1 przebywanie z Nim przez calg wiecznos¢.
Znosimy niedogodnoscii podejmujemy wyrzeczenia ze wzgledu na Niego, poniewaz
zakosztowalismy Jego mitosci.

Naszym celemnie jest cierpienie. Dlatego Jezus nie tylko mowi: ,niech wezmie krzyz

swoj", ale takze ,niech Mnie nasladuje”. Istotne jest, na czym skupimy naszg uwagg.

Jesli skupimy si¢ jedynie na swoim krzyzu, wyda si¢ nam zbyt ciezki. Ale jesli
uswiadomimy sobie, ze ten krzyz prowadzi nas do mocniejszego oparcia si¢ na Jezusie
1 glebszej relacji z Nim, stanie si¢ zdecydowanie 1zejszy.

Tu takze, jak we wszystkim, najlepszym wzorem jest Jezus. Niezaleznie od tego, co
Go spotykato, skupiat si¢ na Ojcu, a nie na problemach i przeciwnos$ciach, z jakimi
musiat si¢ mierzy¢.

Podobnie my, jesli koncentrujemy si¢ na Jezusie 1 staramy si¢ catym sercem Go
nasladowac¢, bedziemy w stanie przyjac kazda rados¢ i kazdy smutek jako kolejny krok
w kierunku upodabniania si¢ do Niego, naszego ukrzyzowanego i zmartwychwstatego
Pana.

»Panie, daj mi laske brania swego krzyza i nasladowania Ciebie!”.

Pwt 4,32-40
Ps 77,12-16.21




Sw. Teresy Benedykty od Krzyza,
patronki Europy

Szkota
@17, »StOWA BOZEGO”

b5 Sobota :
9 sierpnia 2025

0z 2,16b.17b.21-22 (Biblia Tysigclecia)

16 Dlatego zwabie ja i wyprowadze na pustynie, i przemowie do jej serca. 17 Tam zwroce jej
winnice, a z rowniny Akor [uczyni¢] brame nadziei — i tam odpowie jak w dniu, w ktérym
wychodzita z ziemi egipskiej. 18 | stanie si¢ w owym dniu - wyrocznia Pana - ze nazwie Mnie:
Maz méj, a juz nie powie: Méj Baal. 19 Usune z jej ust imiona Baaléw, a imion ich juz sie nie
wspomni. 20 W owym dniu zawre z nimi przymierze, z dzikim zwierzeciem i ptactwem
podniebnym, i z tym, co petza po ziemi. Luk, miecz i wojne usune z kraju, sprawie, ze beda
odpoczywa¢ bezpiecznie. 21 | poslubie cie sobie na wieki, poslubie przez sprawiedliwos¢ i
prawo, przez mitos¢ i mitosierdzie. 22

Poslubie cie sobie przez wiernosé, a poznasz Pana.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Slowo wsrod nas”

Przez wszystkie dzisiejsze czytania przewija si¢ motyw zaslubin. I tak, w pierwszym
czytaniu Bog przez proroka Ozeasza wyraza pragnienie wejscia ze swoim ludem w
relacje tak bliska, jak relacja matzonkow. Psalm responsoryjny opiewa zaslubiny kréla
1 godnos¢ jego wybranki. Wreszcie w Ewangelii Jezus opowiada przypowies¢ o pannach
oczekujacych na przybycie pana mtodego na ucztg weselna.

Nietrudno odnies$¢ te stowa do mniszki, oblubienicy Jezusa, jakg byta dzisiejsza
patronka, Sw. Teresa Benedykta, ktora przez §luby zakonne oddata si¢ Bogu na
wylacznos¢ w zakonie siostr karmelitanek. Kiedy przyjrzymy si¢ jej zyciu, zobaczymy,
ze do tych zaslubin doprowadzita jg gteboka wiernos¢ temu, co Bég wktadat jej w serce
na kolejnych etapach zycia.




Wychowana w poboznej rodzinie zydowskiej, w mtodosci stracita wiar¢. Nastgpnie,
poruszona $wiadectwem zycia przyjacidtki oraz lekturg Autobiografii $w. Teresy od
Jezusa, przyjeta chrzest w Kosciele katolickim, mimo iz zdawala sobie sprawe, jak
wielki bol sprawi ta decyzja jej matce. Droga nawrdcenia doprowadzita jg juz w
dojrzalym wieku do Karmelu, a potem do heroicznego przyjecia wywdzki do
niemieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau, gdzie podzielita los swego
narodu i zgineta w komorze gazowej. Kosciot uznat jej swietos¢, dlatego kanonizowat
ja 1 ustanowil patronka Europy.

Jak méwit w jednym ze swoich kazan bt. Izaak, opat: , Kazda dusza wierna jest
oblubienica Stowa” . ,Stowa” pisanego wielka literg, ktorym jest Jezus, Syn Bozy.

Piekno zycia konsekrowanego, stusznie otaczanego przez Kosciot szacunkiem, jest
znakiem dla wszystkich, do jak glgbokiego zjednoczenia ze sobg Bdg nas powotuje.

Wierno$¢ temu, co On wklada w nasze serca, moze poprowadzi¢ nas drogami
roznych powotan, ale zawsze owocuje poznaniem Pana 1 Jego oblubienczej mitosci,

ktorg ukochat caty swoj lud, 1 kazdego z nas z osobna. To wiasnie ta wiernos¢ jest ,,
oliwg” ,bez ktdrej nasze zycie staje sie puste jak lampy nieroztropnych panien, a ktéra
stanowi przepustke na uczte weselng Baranka.

» Panie, spraw, abym przez wierno$¢ Tobie coraz glebiej poznawal Twoja

. r rd
milos¢™ .

Ps 45,11-12.14-17

Mt 25,1-13: 1 Wtedy podobne bedzie krolestwo niebieskie do dziesigciu
panien, ktore wzigly swoje lampy i wyszly na spotkanie pana mlodego. 2 Pieé
z nich bylo nierozsadnych, a pi¢¢ roztropnych. 3 Nierozsadne wziely lampy, ale nie
wziely z soba oliwy. 4 Roztropne za$ razem z lampami zabraly rowniez oliwe w
naczyniach. 5 Gdy si¢ pan mlody opo6znial, zmorzone snem wszystkie
zasnely. 6 Lecz o polnocy rozleglo si¢ wolanie: '""Pan mlody idzie, wyjdzcie mu na
spotkanie!" 7 Wtedy powstaly wszystkie owe panny i opatrzyly swe lampy. 8 A
nierozsadne rzekly do roztropnych: "Uzyczcie nam swej oliwy, bo nasze lampy
gasna". 9 Odpowiedzialy roztropne: "Mogloby i nam, i wam nie wystarczy¢.IdZcie
raczej do sprzedajacych i kupcie sobie!" 10 Gdy one szly kupi¢, nadszedl pan
mlody. Te, ktore byly gotowe, weszly z nim na uczte weselna, i drzwi
zamknieto. 11 W koncu nadchodza i pozostale panny, proszac: "Panie, panie,
otworz nam!" 12 Lecz on odpowiedzial: "Zaprawde, powiadam wam, nie znam
was". 13 Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny.




Sprawcie sobie {(...) skarb
niewyczerpany
w niebie. (tk 12,33)

Szkota
,StOWA BOZEGO”

Niedziela :
10 sierpnia 2025

tk 12,32-48 (Biblia Tysiaclecia)

32 Nie bdj sie, mata trzédko, gdyz spodobato sie Ojcu waszemu daé¢ wam
krolestwo. 33 Sprzedajcie wasze mienie i dajcie jatmuzne. Sprawcie sobie trzosy,

ktore nie niszczeja, skarb niewyczerpany w hiebie, gdzie ztodziej sie nie
dostaje ani mél nie niszczy. 34 Bo gdzie jest skarb wasz, tam bedzie i serce wasze.
35 Niech beda przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie. 36 A wy [badzcie]
podobni do ludzi oczekujacych swego pana, kiedy z uczty weselnej powroéci, aby mu
zaraz otworzyé¢, gdy nadejdzie i zakotacze. 37 Szczesliwi owi studzy, ktérych pan
zastanie czuwajacych, gdy nadejdzie. Zaprawde, powiadam wam: Przepasze sie i kaze
im zasigs¢ do stotu, a obchodzac, bedzie im ustugiwat. 38 Czy o drugiej, czy o trzeciej
strazy przyjdzie, szczesliwi oni, gdy ich tak zastanie. 39 A to rozumiejcie, ze gdyby
gospodarz wiedzial, o ktérej godzinie przyjsé ma ztodziej, nie pozwolitby wtamag¢ sie do
swego domu. 40 Wy tez badzcie gotowi, gdyz o godzinie, ktérej sie nie domyslacie, Syn
Czlowieczy przyjdzie».41 Wtedy Piotr zapytal: «Panie, czy do nas moéwisz te
przypowiesé, czy tez do wszystkich?» 42 Pan odpowiedziat: «Ktéz jest owym rzadca
wiernym i roztropnym, ktérego pan ustanowi nad swojg stuzba, zeby rozdawat jej
zywnos¢ we wiasciwej porze? 43 Szczesliwy ten stuga, ktérego pan, powréciwszy,
zastanie przy tej czynnosci. 44 Prawdziwie powiadam wam: Postawi go nad catym
swoim mieniem. 45 Lecz jesli stuga 6w powie sobie w sercu: Moéj pan sie ociaga z
powrotem, i zacznie bi¢ stugi i stuzace, a przy tym jes¢, pi¢ i upijac sie, 46 to nadejdzie
pan tego stugi w dniu, kiedy sie nie spodziewa, i o godzinie, ktérej nie zna; surowo go
ukarze i wyznaczy mu miejsce z niewiernymi. 47 Ow stuga, ktéry poznat wole swego
pana, a nic nie przygotowat i nie uczynit zgodnie z jego wolg, otrzyma wielka
chloste. 48 Ten zas, ktory nie poznat jego woli, a uczynit cos godnego kary, otrzyma
malg chloste. Komu wiele dano, od tego wiele wymagaé sie bedzie; a komu wiele
powierzono, tym wigcej od niego zada¢ beda.




Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsrod nas”

W dzisiejszej Ewangelii Jezus sktada wielkie obietnice! Najpierw mowi uczniom,
zeby sie nie bali, ,gdyz spodobalo si¢ Ojcu waszemu daé¢ wam krolestwo”
(Lk 12,32). Nastepnie oznajmia, ze moga si¢ rowniez spodziewal ,skarbu
niewyczerpanego w niebie, gdzie zlodziej si¢ nie dostaje ani mél nie niszczy”
(Lk 12,33).

Jest tylko jeden warunek: , Sprzedajcie swoje mienie i dajcie jalmuzne”
(Ek 12,33). Warunek, ktory wydaje si¢ nietatwy do spetnienia!

Jezus nie wypowiada si¢ tu w sposob metaforyczny. Uczy ufnoscii wiary w to, ze
Bog da nam wszystko, czego potrzebujemy (Lk 12,31), ale takze oczekuje, ze zechcemy
dzieli¢ si¢ z innymi tym, co otrzymali$my. Jak konkretnie ma wygladac¢ ta hojnos$¢?

Przede wszystkim popros Ducha Swictego, aby przypomniat ci sytuacje, w ktorych
juz okazates$ si¢ hojnym i ofiarnym uczniem. Pomys$l, co dotad dawales z siebie innym
- pieniagdze, czas, zyczliwe wystluchanie, cierpliwo$¢ 1 gotowos$¢ pomocy, a moze
rezygnacje¢ z wlasnych upodoban, aby pojs¢ nargke komus drugiemu? Przypomnij sobie
rados¢ 1 pokadj, jakie ci to dato.

We wszystkich tych sytuacjach Bég widziat twoje starania, by zaspokoic¢ potrzeby
braci. Widzial, ze byt dla ciebie wazniejszy niz wszystko inne. udzielat ci swojej taski.

Nastepnie zapytaj Pana:

Czy jest cos, co chcialbys, abym sprzedal, by moc wiecej ofiarowacé innym? Czy mam
przeznaczacé wiecej swoich dochodow na dobroczynnosé? Czy mam wigcej czasu
poswiecaé na stuibe Tobie w bliZnich?

By¢ moze poczujesz, ze Pan wzywa ci¢ do jakiego$ konkretnego dziatania, do
czestszych odwiedzin u samotnej sgsiadki lub wiekszego zaangazowania w parafii. Na

koniec zastandw sie, jakie , mienie” Bog pragnie, aby$ Mu powierzyt?

*¢ Moze nadziej¢ na przysztos¢ czy modlitwe, ktéra pozostata bez odpowiedzi?
¢ Moze trosk¢ o swojg reputacje, o to, co inni o tobie pomysla?

Wiedz, ze to wszystko, co Mu oddasz, Bog nagrodzi niewyczerpanymi skarbami
teraz 1 w wiecznosci.

»Jezu, Ty jeste§ moim skarbem!” .




Mdr 18,6-9  Ps 33,1.12.18-20.22 Hbr 11,1-2.8-19



