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Blogostawienie Boga za wszelkie duchowe dobrodziejstwa Ef 1,1-14

Hymn uwielbienia na poczatku Listu do Efezjan, jak majestatyczna uwertura przed
symfonig, rozbudza nasze oczekiwania co do dalszej tresci, sygnalizujac wielkie tematy
zbawienia i nadajac ton catemu listowi. Wzniosto$¢ tych prawd wzbudza podziw dla
niezwyktego planu Bozego.

Streszczenie blogostawienstwa (Ef 1,3)

NT:2Kor13;1P1,3

KKK: znaczenie ,,blogostawienstwa”, 1078-1079; Boég ukazany jako Ojciec Syna,
240

Lekcjonarz: 1,3-6.11-12: uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia, teksty wspdlne o
Najswietszej Maryi Pannie; 1,3-10.13-14: inicjacja chrzescijanska poza Wigilia
Wielkanocnag; 1,3-14: konsekracja dziewic i profesja zakonna

[1,3] Niech bedzie blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego, Jezusa
Chrystusa; On napeklil nas wszelkim blogostawienstwem duchowym na
wyzynach niebieskich w — Chrystusie.

To poczatkowe zdanie zawiera niezwykla deklaracje. Wychwala (btogostawi) Boga
Ojca za to, ze juz obdarzyt nas, chrzescijan, wszelkim btogostawienstwem nieba!

Kazde stowo tego stwierdzenia wymaga dalszej analizy.

Zamiast zwraca¢ si¢ do Boga jako do ,,Krdla Wszechswiata” czy ,,Boga Izraela”,
zgodnie ze zwyczajem z blogostawienstw zydowskich, btogostawienstwo to rozpoznaje
w Bogu ,,0jca” Pana naszego, Jezusa Chrystusa (jak w2 Kor 1,311 P 1,3).

Od chwili $mierci 1 zmartwychwstania Jezusa chrzescijanie nie mogg mysle¢ o Bogu
w oddzieleniu od Jezusa, a o Jezusie inaczej jak o Synu Bozym.

Sam Jezus jest opisany w szczegolny sposob jako ,,nasz Pan”. Zaimek dzierzawczy
,nasz” przekazuje cieplo wzajemnej przynaleznosci, a stowa ,,Pan” i ,,Chrystus”
wyrazaja poczucie naszej odpowiedzialnos$ci przed Nim.



Pawel lubi wyrazenie ,,nasz Pan”; uzywa go dwanascie razy w Liscie do Rzymian,
dziesie¢ razy w Pierwszym Liscie do koryntian i pi¢¢ razy w Liscie do Efezjan.

Pawetl zwykle dopetnia zwrot ,,nasz Pan” Jego imieniem i tytutem: ,,Jezus Chrystus”.

Jezus jest tym, kogo chrze$cijanie uznaja za naszego Pana i Mesjasza, okazujac Mu
postuszenstwo. Wymawianie Jego imienia pobudza pobozno$¢ wsrod tych, ktorzy Go
znajg.

Pawet podaje teraz powod wielbienia Boga: poniewaz napeinil nas
blogostawienstwem.

Jest to Swiadoma gra stow, wykorzystujaca rézne znaczenia stowa ,,blogostawic”.

Zarowno czasownik ,blogostawi¢” (eulogeo), jaki i rzeczownik (eulogia) sa
spokrewnione z pierwszym stowem zdania: ,,Niech bedzie blogostawiony (eulogetos)
Bog”.

Kiedy ludzie btogostawig Boga, uwielbiajag Go. Kiedy blogostawi Bog, udziela
jakiego$ dobra.

Tekst mowi, ze Bog napetnia nas blogostawienstwem w Chrystusie.

Wyrazenie ,,w Chrystusie” (en Christo) wystepuje w Liscie do Efezjan bardzo
czesto; jesli uwzglednimy rownoznaczne mu frazy, takie jak ,,w Nim”, to wyst¢puje
jedenascie razy tylko w poczatkowym blogostawienstwie.

W oryginale greckim zwrot ten zajmuje pozycj¢ emfatyczng na koncu zdania
sktadowego, podkreslajac, ze cate to bltogostawienstwo zstepuje na nas dzigki naszej
relacji z Mesjaszem.

Pawel mowi, ze Bog obdarza nas wszelkim blogostawienstwem duchowym
(pneumatike). Chociaz sg to blogostawienstwa przynoszace korzysci duchowi, czy tez
wewnetrznemu ja — a nie blogostawienstwa cielesne czy materialne — przymiotnik
,duchowy” odnosi si¢ tutaj przede wszystkim do Ducha Swictego, za posrednictwem
ktorego te blogostawienstwa na nas sptywaja.

Potwierdza to fragment 1,3-14, ktorego punktem kulminacyjnym jest stwierdzenie,
ze chrzescijanie otrzymuja Ducha Swietego jako zadatek naszego przyszlego
wiecznego dziedzictwa.

Pierwszy werset antycypuje zatem trynitarng strukture catego blogostawienstwa.



+ Tlo biblijne: ,,w Chrystusie”

Chociaz istnieja tez subtelne odmiany, w Liscie do Efezjan mozemy wyrozni¢ dwa
podstawowe znaczenia greckiego zwrotu en Christo.

Po pierwsze, moze on mie¢ znaczenie instrumentalne: co$ dzieje si¢ przy pomocy
Chrystusa, dzieki Jego dzialaniu lub woli, a zwlaszcza przez jego $mier¢ i

zmartwychwstanie.

Po drugie, wyrazenie to moze oznacza¢ miejsce w sensie metaforycznym: kto$ lub
cos$ istnieje w sferze Chrystusa, w zjednoczeniu z Nim.

Pawel poucza, ze chrzescijanie dostepuja zjednoczenia z Jezusem przez wiarg i
chrzest (Rz 6,3-5; 2 Kor 5,17; Ga 2,20). Umieramy z Jezusem, zostajemy razem z Nim
wskrzeszenii zyjemy teraz w rzeczywistym zjednoczeniu duchowym z Nim (1 Kor
6,17). Nowy Testament opisuje chrzescijanskie zjednoczenie z Chrystusem jako nasze
zycie w Nim, jako zycie Chrystusa w nas (Ga 2,20; Kol 1,27) oraz trwanie w sobie
nawzajem (J 15,1-7). To duchowe zjednoczenie z Chrystusem jest tak rzeczywiste, ze
wszyscy chrze$cijanie tagcznie uwazani sg za Ciato Chrystusa (1 Kor 12,13.27).

Wierzacy na ziemi sg widzialnym i dotykalnym przejawem obecnosci Chrystusa.

W niektérych wypadkach uzycia zwrotu en Christo zamierzony jest zardwno aspekt
instrumentalny, jak i miejsca.

Pawel pisze, ze blogostawienstwa sg przez nas otrzymane na wyzynach niebieskich.

»Wyzyny niebieskie” dotyczg tutaj sfery boskiej, w ktorej zamieszkuje Bog, gdzie
Jezus zasiada na tronie (1,20-21)1 gdzie chrze$cijanie juz w pewnym sensie zasiadajg
na tronie razem z Nim (zob. 2,6).

Niebo miesci si¢ poza zamieszkiwanym przez nas §wiatem materialnym, w wymiarze
wykraczajagcym poza czas 1 przestrzen naszego Swiata (zob. Hbr 9,11-12).

Werset 1,3 zawieraniezwykle stwierdzenie, ze Bog blogostawichrzescijan w kazdy
mozliwy sposob przez to, co czyni Chrystus, lacznie z udzieleniem nam Ducha
Swietego i zjednoczeniem nas z Jezusem, ktory zasiada na tronie w niebiosach.

To dobrodziejstwo juz zostalo udzielone i zacz¢liSmy go doswiadczac.




Ojcowski plan zbawienia (Ef 1.4-6)

NT: Rz 8,14-16.28-30; Ga 4,5-6; Ef 5,27; Kol 1,13.22

KKK: Kosciot jako §wiety 1 nieskalany, 865,1426; przybranie za dzieci w Synu,
2782; peten laski plan Bozy, 257

Pozostala czes¢ poczatkowego blogostawienstwa Pawla wylicza glowne
dobrodziejstwa, ktorymi Bog nas obdarzyt w Chrystusie, w kolejnos$ciich pojawiania
sie. Sg to dobrodziejstwa, zktorych chrzescijanie juz zacze¢li korzystac, chociazich pelni
doswiadczymy dopiera w chwili powrotu Chrystusa.

Po pierwsze, Pawet siega wstecz, przed poczatek czasu, do pierwotnego zamysh
Ojca.

[1,4] W Nim bowiem wybral nas przed zalozeniem Swiata, abySmy byli
swieci i nieskalani przed jego obliczem. Z miloSci

Pierwszym blogostawienstwem Bozym jest to, ze Bog nas wybral.

Jedng z najwazniejszych nauk starotestamentalnych jest nauka o wybraniu — Bog
wybrat potomkéw Jakuba, zwanego takze Izraelem, aby byli Jego narodem sposrod
wszystkich narodow ziemi, 1 dlatego Izrael jest nazywany ,,wybranym” ludem Boga
(Pwt 7,6).

Nowy Testament naucza, ze takze chrzescijanie s3 wybranym ludem Pana, Jego
,wybranymi” (Rz 8,33;2 Tm 2,10; 1 P 2,9).

Jednakze nasz wybor nie opiera si¢ na fizycznym pochodzeniu od okreslonego
przodka, lecz wynika z bycia w Nim, to znaczy naszego zjednoczenia z Jezusem,
,wybranym” Boga par excellence:

Oto moj Sluga, ktorego podtrzymuje, wybrany mdj, w ktorym mam
upodobanie. Sprawilem, ze Duch mdj na nim spoczal; on przyniesie narodom
Prawo (Iz 42,1; zob. takze 41,9; 49,7).

Te stowa mowiace o Studze Panskim wypetnity si¢ w Mesjaszu, Jezusie (Mt 12,18;
Lk 9.35; 23,35).

Decyzja Boga, zeby wiaczy¢ jako ,,wybranych” kazdego z nas, zjednoczonych z

Chrystusem przez wiar¢ 1 chrzest, zapadta przed zatozeniem $wiata, to znaczy przed
stworzeniem.



Na koniec ogloszony zostaje cel wybrania nas przez Boga, mianowicie, abySmy byli

swieci i nieskalani przed Jego obliczem'.
Bog pragnal, aby$Smy byli ludZmi odpowiednimi do przebywania w jego obecnosci.

Stowa ,,$wieci 1 nieskalani” wywodzily si¢ pierwotnie z jezyka kultycznego 1
ofiarniczego, a nie ze stownictwa zwigzanego z postepowaniem moralnym.

Kazda osoba lub rzecz, ktéra ma si¢ znajdowa¢ w obecnosci Boga, ,,przed Jego
obliczem”, musi by¢ doskonata, ,,bez skazy”, ,nieskazitelna” (JB).

W jezyku facinskim odpowiada temu stowo immaculatus, od ktérego pochodzi
angielski przymiotnik immaculate, ,,niepokalany”.

Tak wiec w Starym Testamencie zardwno zwierzeta wybrane na ofiare, jak i kaptani,
ktorzy je sktadali w ofierze, musieli by¢ wolni od wszelkich wad fizycznych (Wj 12,5;
Kpt21,17-21).

Nawet dzisiaj do uzytku liturgicznego w Kosciele wybieramy szaty, kielichy 1 inne
swiete przedmioty o jak najwyzszej jako$ci.

W Biblii podstawowe znaczenie stowa ,,§wiety” to nie ,,peten cnét”, ale ,,oddzielony”
od tego, co zwyczajne lub swieckie, przeznaczony dla Boga, ktory sam jest ,,Swigty” 1
transcendentny.

Starozytni Izraelici, a w mniejszym stopniu takze poganie, mieli poczucie, ze

Bog jest calkowicie inny od nas i1 przestrzegali wyszukanych rytuatow w nadziei
zasypania nieprzekraczalnej przepasci miedzy tym, co tylko ludzkie i §wieckie, a tym,
co boskie 1 swigte.

Zaréwno Stary, jak 1 Nowy Testament stwierdzaja, ze ludzie musza doznaé
oczyszczenia, by przebywaé¢ w obecnosci §wietego Boga.

Pawel objasni, jak to si¢ dzieje, ze chrzescijanie stajg si¢ ,,$§wieci 1 nieskalani”,

w. 5,25-27).

W najstarszych religiach kult — sposdb, za pomocag ktéorego zdobywano
1 potwierdzano przychylno$¢ Boga — oraz etyka byly dwiema oddzielnymi
1 niepowigzanymi ze sobg sferami.

W judaizmie i chrze$cijanstwie pojawia si¢ jednak migedzy nimi wazna relacja.

Poczawszy od Tory, Bog ukazuje jasno, ze powolanie Izraela do bycia ,,krolestwem
kaptanow” (Wj 19,6), ludem uprawnionym do przebywania w jego obecnosci, pociaga
za sobg postepowanie etyczne, odpowiadajace naturze Boga.

1'W RSV i NRSV mniej dokfadnie: ,niewinni” zamiast ,bez skazy”. [W Biblii Paulistow: ,$wieci i nieskalani w
mitosci” — przyp. ttum.].



,Badzcie §wietymi, bo Ja jestem $wiety, Pan, Bog wasz” (Kpt 19,2).

Swigto$¢ jest niemozliwa dla tych, ktorzy dopuszczaja sie niesprawiedliwego lub
niemoralnego postepowania. Godny przyjecia kult cechuje natomiast sprawiedliwo$¢ 1
czystos¢ seksualna.

Pawel zajmie si¢ tematem postepowania w dalszej czg$ci listu, natomiast tutaj mowi
po prostu, ze Bog przez calg wiecznos$¢ pragnat, abySmy w jakis sposob stali si¢ ,,Swieci
1 nieskalani przed Jego obliczem”.

[1,5] Z milosci przeznaczyl nas dla siebie jako przybranych synow poprzez
Jezusa Chrystusa, wedlug postanowienia swej woli,

Nastepne zdanie objawia motyw, jakim kierowat si¢ Bog, wybierajac nas — to mitos¢
ojcowska pociagneta Go do przybrania nas za swoje dzieci: Z milosci przeznaczyl nas
dla siebie jako przybranych synow.

W stwierdzeniu, ze Bog ,,przeznaczylnas dla siebie jako przybranych synow?2, nacisk
padanie na prawng procedure adopcji, ale na jej skutek, to znaczy fakt, ze stajemy si¢
cztonkami rodziny Boga, Jego synami i corkami?.

Bog zapragnat to osiagnac poprzez Jezusa Chrystusa -w jedyny sposob, w jaki ludzie
moga naprawde stac si¢ dzie¢mi Bozymi.
Chociaz Ksiega Rodzaju przedstawia ludzi jako Boze potomstwo, poniewaz

zostaliSmy stworzeni na Jego obraz i podobienstwo (Rdz 1-2; zob. £k 3,38), grzech
powaznie naruszyt te relacje (zob. 2,3).

Kiedy Nowy Testament mowi o stawaniu si¢ dzie¢mi Bozymi, to dotyczy to znacznie
glebszej relacji synowskiej z Bogiem w Chrystusie 1 dzigki darowi Ducha, niz byto to
wczesniej mozliwe (J 1,12-13; Rz 8,14-17; Ga 3,26).

Czasami ludzi nieco razi mys$l, ze jesteSmy dzie¢mi przybranymi, gdyz moze si¢

wydawac, ze ten termin oddziela nas od Boga.

Jednakze, jak moga zaswiadczy¢ rodzice adoptowanych dzieci, dzieci te nie s3
kochane mniej*.

2 W NIV: ,z gbry przeznaczyt”, co takze jest doktadnym ttumaczeniem. W istocie rzeczy katolicy oraz wiekszos¢
cztonkéw innych Kosciotdw chrzescijanskich wierzy w przeznaczenie w podstawowym znaczeniu, ze Bég poznat,
umitowat i wybrat z gory wszystkich, ktérzy przyjeli Ewangelie i stali sie czescia Jego ludu (zob. Katechizm, 600)
3 W RSV jest: ,,abysmy byli Jego synami”, w NIB: ,,Abysmy byli przybranymi synami”, a w NRSV: ,do przybrania
jako Jego dzieci. [W Biblii Paulistow: ,,abysmy sie stali Jego przybranymi dzie¢mi” — przyp. thum.]

4 Podczas gdy Pawet opisuje nas jako przybrane dzieciBoze, zeby podkresli¢ wybér Boga i naszg zmiane statusu,
Jan méwi o chrzescijanach jako o ,urodzonych z géry” (J 3,3).[Greckie anothen mozna ttumaczy¢ zarédwno jako
,powtdrnie, na nowo”, jak jest w polskich przektadach Biblii Tysigclecia i Biblii Paulistéw, jak i,z gory”, i taki
przektad wybiera tutaj autor — przyp. ttum.] oraz ,narodzonych z Boga” (1 J 3,9; 4,7; 5,4.18), aby podkresli¢
obecny w nas dynamizm zycia Bozego



W I wieku w §wiecie grecko — rzymskim przybrane dzieci cieszyty si¢ wszelkimi
prawami 1 przywilejami, ktore mialy dzieci urodzone w rodzinie.

Pawel do$¢ obszernie rozwaza w Rz 8,14-39 przywilej bycia synami i cérkami
Bozymi, a w Mt 5,44 -7,11 Jezus wskazuje, co ta wi¢z za sobg pocigga.

Mamy Boga za naszego Ojca oraz Jezusa za starszego brata (Rz §,29).

Ta rodzinna relacja jest tak intymna, ze Duch Swiety, ktory jednoczy Ojca i Syna,
przebywa takze w nas.

Jako dzieci mozemy liczy¢ na opieke, troske 1 nieztlomng mito$¢ Boga (Mt 6,31-34;
10,29-31; Rz 8,39). Jako dzieci jesteSmy rowniez ,,dziedzicami Boga™ i cieszymy si¢
tak nadzwyczajng godnoscig, ze samo stworzenie zostanie przemienione, gdy nasza
tozsamos¢ synow 1 corek Bozych w peini si¢ objawi (Rz 8,19-21).

Tekst podkresla wolng inicjatywe Ojca co do tego planu: nasze przybranie nastagpito
wedtug postanowieniaJego woli. NJB i NRSV moéwig z koleio ,,upodobaniu” Jego woli.

On naprawd¢ pragnal przybrania za synow i corki.
[1,6] ku chwale majestatu swej taski, ktora obdarzylnas w Umilowanym.

Pawel wskazuje nast¢pnie na jedyng wtasciwg odpowiedz, jakiej mozemy udzieli¢ w
reakcji na to, co uczynit Bog: dar ten dokonuje si¢ ku chwale majestatu jego taski’.

W tym wypadku ,,chwata” odnosi si¢ do bezmiaru czy tez splendoru chwaty Boga,
niezastuzonej przychylnosci, ktora zostata objawiona i rodzi uwielbienie.

Pawet uzywa podobnego zwrotu, ,,chwala Jego majestatu”, w tej modlitwie jeszcze
dwukrotnie — w wersecie 12 w odniesieniu do Jezusa i w wersecie 14 w odniesieniu do
Ducha Swictego, tworzac w ten sposob trynitarne blogostawienstwo, w ktorym
uwielbione zostaje dzieto kazdej z Os6b Bozych..

Tym, co porusza Pawtla, nie jest charakter Boga w teorii, ale konkretny akt hojnosci,
ktorg obdarzytans w Umitlowanym, to znaczy w darach wybraniai przybraniazadzieci
Boze, dostepnych dzigki naszej relacji z Jezusem.

Jezusjest opisany jako,,umitlowany”;jest to to samo stowo, ktore gtos Ojca wymowit
z nieba w czasie Jego chrztu (Mt 3,17; Mk 1,11; Lk 3,22) 1 przemienienia (Mt 17,5; Mk
9,7).

Stowo ,,umitowany”, podobnie jak ,,wybrany”®, oznacza jedyng w swoim rodzaju
przychylno$¢ 1 mito$¢, ktora Bog Ojciec kieruje ku swemu Synowi.

5 W innych przektadach wystepuje zwrot: ,ku uwielbieniu Jego chwalebnej taski”, co oznacza to samo. [w Biblii
Paulistow: ,aby byt uwielbiony majestat Jego taski” — przyp. ttum.].
6 Zob. Mt 12,18; Kol 3,12; 1 Tes 1,4



Poniewaz Bog postanowil wlaczy¢ wierzacych w ,,Umitowanego”, mamy udzial w
nadzwyczajnej przychylnos$ci 1 mito$ci, ktora Jezus otrzymuje od Ojca.

Rozwazanie i zastosowanie praktyczne (Ef 1,3-6)

Dzieci Boze.

Pamigtam moment, kiedy wieku dziewietnastu lat zaczatem rozumie¢, co to znaczy,
ze jesteSmy synami i corkami Bozymi.

W tym czasie doznawalem typowej dla mlodych ludzi niepewnos$cii problemow z
obrazem samego siebie. Bylem catkowicie $wiadomy swoich brakéw, niepokoitem sieg,
co ludzie o mnie mys$la, i staralem si¢ odkry¢, kim naprawde jestem.

Nalezatem do ekumenicznej grupy modlitewnej 1 pewnego wieczora naszym
goscinnym méwcg byt pastor Kosciota episkopalnego. Uzywajac tekstow Pawlowych,
nauczatl, ze jesteSmy synami Bozymi, gdyz Bég wlat w nas Ducha swego Syna,
uzdalniajac do zwracania si¢ do siebie stowami ,,Abba, Ojcze!” (Ga 4,6).

Wyglosit stowa wypowiedziane do Jezusa podczas Jego chrztu:,, TyS jest moj Syn
umilowany, w Tobie mam upodobanie” (Lk 3,22).

Na poczatku i na koncu swego przestania modlit sie, zeby Duch Swiety przekazat te
prawde do naszych serc. Nastgpnie nauczyt nas choralnej pie$ni, w ktorej powtarzaty
sie stowa: ,,Jestem synem Boga, jestem synem Boga, jestem synem Boga, Jego Duch
zyje we mnie”. Nie mogtem wyrzucic tej piesni ani tej prawdy z pamigci, gdyz utkwila
gleboko w moim sercu.

Zauwazylem, ze mam relacje z bogiem, ktérej nikt nie moze mi odebrac, ze czeka
mnie wyjatkowy los, gdy moja tozsamos$¢ jako syna Bozego zostanie w petni objawiona
(Rz 8,19; 1171 3,2)/

Dostrzeglem, ze nasz niebianski Ojciec mnie kocha, spoczywa na mnie Jego
upodobanie; On stoi za mng.

W poréwnaniu ztym to, co innimogliby o mnie mys$le¢ lubmowié, nie ma znaczenia.
Moje problemy z obrazem samego siebie nie zniknety wszystkie od razu, ale odkrycie,
ze jestem synem Bozym, zmienito mnie.

Maryja jako Swi¢ta i niepokalana.

Uzycie tego tekstu (1,3-6.11-12) w liturgii uroczystosci Niepokalanego Poczecia 1
innych §wigt maryjnych jest trafne, gdyz Maryja doznata dobrodziejstw przynaleznych
wierzacym przed nami 1 w wyjatkowy sposob.



Maryja zostata pobtogostawiona ,,wszelkim blogostawienstwem duchowym na
wyzynach niebieskich” (1,3).

Zostata wybrana w Chrystusie przed zatozeniem $wiata, aby byla ,,Swieta i
nieskalana” przed Bogiem (1,4) dla bardzo szczegolnej roli.

Byta wérod tych, ,,ktorzy juz przedtem nadzieje¢ zlozyli w Chrystusie” (1,12),
zarowno dzielgc tgsknote Izraela za Mesjaszem, jak i gorliwie oczekujac narodzin
obiecanego ,,Syna Najwyzszego” w Jej tonie (Lk 1,32).

Zyta calkowicie ,,ku chwale Jego majestatu” (Ef 1,12; Lk 1,46).
Niepokalane poczecie Maryi stanowito konsekracje do szczegdlne;j roli.
Miato tez precedensy w Starym Testamencie.

% Kiedy Bog objawit swoj plan ocalenia Izraela przy pomocy Samsona, osoby
poswiecone] w szczegolny sposob (nazirejczyka), jego matka otrzymata
polecenie przygotowania si¢ do jego narodzin przez powstrzymanie si¢ od
napojow alkoholowych (zabronionych dla nazirejczykoéw) i wszystkiego, co
byto obcigzone nieczystoscia rytualng (Sdz 13)

% Kiedy budowano namiot Spotkania, mieszkanie Boga, wszystkie materialy
miaty by¢ najwyzszej jakos$ci i zostaty poswiecone z uzyciem specjalnych
ofiar (Wj 35-40; Hbr 9,19-23).

% Gdy lzajasz ,,ujrzal Pana” i zostal powotany na proroka, jeden z serafindw
dotknat jego ust zarem z ottarza Boga, by usuna¢ jego grzech (Iz 6,1-7).

Dlatego nie powinno nas zaskakiwaé, ze Bog przygotowal Matke Mesjasza za
pomoca specjalnejkonsekracji,zachowujac Ja bez grzechujuz od chwili poczecia, zeby
mogla by¢ Swigta 1 niepokalana, oczyszczona z wyprzedzeniem, aby Syn Bozy
zamieszkatl w jej ciele.

W ten sposdéb Maryja antycypuje oczyszczenie z grzechu, ktére przychodzi do nas
przez wiarg 1 chrzest, czynigc nas takze ,,Swietymi i nieskalanymi” (1,4; 5,26-27).

Chrzest po§wigca nasze ciala na §wiatynie ducha Swietego (1 Kor 6,19) i zaczyna
przemiang naszej ludzkiej natury, ktora dopetni si¢ w chwili zmartwychwstania.

Zrédtem konsekracji Maryi, jak i naszej konsekracji, jest ofiarnicza $mier¢ Jej Syna.



Modlitwa o poznanie Boga i zrozumienie Jego darow Ef 1,15-23

Podobno dzieci Mikotaja II, ostatniego cara Rosji, zwykly zajmowac si¢ zabawag w
krolewskim skarbcu. Bardzo lubily pigkne przedmioty, ktore trzymaly w rekach —
korony, jabtka, berta, naszyjnikiipierscienie — ale nie miaty pojecia o ich niestychanej
wartosci.

Swiety Pawel postrzega swoich czytelnikéw troche jak te krolewskie dzieci;
posiadajg oni ogromne bogactwo, ale nie zdaja sobie sprawy z tego, co do nich nalezy.

Po uwielbieniu Boga i wyliczeniu kilku btogostawienstw Pawel modli sig, aby jego
czytelnicy doszli do petnego zrozumienia, jakie znaczenie majg one w ich zyciu.

Jako dobry nauczyciel, Pawet opisuje w dziatajagcym na wyobrazni¢ jezyku te
,klejnoty” 1 modli si¢ do Boga, aby pomdgt im je docenic.

W  kulturze hellenistycznej I wieku istnial zwyczaj rozpoczynania listow
dzigkczynieniem bogom za ich odbiorce lub powierzeniem im tej osoby. Pawet
dostosowuje te znang praktyke, tak by oddawata zydowskie wzorce liturgiczne.

Modlitwy zydowskie zaczynaja si¢ zwykle od btogostawienstwa Boga (hebrajskie
berakah, jak w 1,3) lub zlozenia Mu dzigkczynienia (jak w 1,16 nizej), po czym
nastepuja modlitwy btagalne.

Wzorzec ten, wystepujacy w wigkszosci listOw Pawta, stal si¢ modelem dla kultu
chrzescijanskiego i znajduje odzwierciedlenie w modlitwie eucharystyczne;j.

Modlitwa Pawta w wersetach 15-23 ma trzy cze¢sci, chociaz w jezyku greckim jest
ujeta w jedno zdanie:

1. Motywacja modlitwy Pawla 1,15-17
2. Prosba o zrozumienie petnej chwaly przysztosci, do ktorej Bog nas powotat 1,18
3. Prosba o zrozumienie wielkosci Bozej mocy wzglgdem nas 1,19-23

Motywacja modlitwy Pawla (Ef 1,15-17)

NT: 1 Kor 2,10-16; Flp 1,3-4; Kol 1,3-4.9; 1 Tes 1,2-3

KKK: wstawiennictwo, 2632; dzigkczynienie, 2638; Duch udziela zrozumienia
wiary, 94; wiara szuka zrozumienia, 158; dar madrosci, 1831

[1,15-16] Przetoi ja, uslyszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa i o milosci
wzgledem wszystkich Swietych, nie zaprzestaj¢ dzi¢kczynienia, wspominajgc
was w moich modlitwach.



Pawet Iaczy swa modlitwe z poprzedzajacymja blogostawienstwem (1,3-14): Przeto.

Przypomnienie o licznych blogostawienstwach zestanych przez Boga sktania Pawta
do zlaczenia tej modlitwy z pelng taski wola Boza, jaka odkrywa wsrod swoich
czytelnikow.

Jako wigzien, Pawel musi czerpac informacje o rozwoju swoich Kosciotow od innych
ludzi. Mowi: wustyszawszy o wasze] wierze, gdyz wedlug wszelkiego
prawdopodobienstwa od czasu jego pobytu w Efezie uptyneto piec lat.

Styszy o ich wierze w Pana Jezusai o ich milosci wzgledem wszystkich Swigtych —
dwoch warto$ciach, ktore Pawet najwyzej ceni w zyciu chrze$cijan (ich nadziej¢
wymieni pdézniej w modlitwie).

Greckie stowo okreslajace wiarg, pistis, moze oznacza¢ zaréwno ,,zaufanie”, jak 1

,wiernos¢”, 1 Pawet prawdopodobnie odnosi si¢ tak do ufnosci poktadanej przez jego
czytelnikow w Jezusie, jak i ich wiernosci wobec Niego.

Podczas gdy Pawel uzywa stowa ,,wiara” w kontekscie wertykalnym, dla opisania
relacji ludzi z Bogiem, w odniesieniu do relacji migdzy ludZmi w kontekscie
horyzontalnym si¢ga zwykle po stowo ,,mito$¢”.

Tutaj Pawet chwali mito$¢ Efezjan nie tylko do siebie nawzajem, lecz takze do
,wszystkich §wietych”.

Sugeruje to, ze mitos¢ jego czytelnikdw objeta wierzacych z innych miejscowosci,
co by¢ moze wyrazilo si¢ w postaniu jalmuzny na rzecz ubogich we wspdlnocie
jerozolimskiej (podobnie jak Ko$cioly Pawlowe uczynity kilka lat wcze$niej) lub
postudze wobec chrzescijan ich regionie.

Prawdziwi wierzacy wykazuja szczeg6lng trosk¢ o swoich braci 1 siostry w
Chrystusie, gdziekolwiek by si¢ znajdowali (Ga 6,10).

Wedtug §w. Augustyna, ,,w jakim stopniu kto$ miluje Kosciot Chrystusowy, w
takim stopniu ma Ducha Swi(;tego”.

Pawet nigdy nie przestaje si¢ modli¢: nie zaprzestaje dziekczynienia, wspominajac
was w moich modlitwach.

Ta cecha Pawtla objawia si¢ w wielu listach (zob. Flp 1,3-4; 1 Tes 1,2-3).

W Flp 4,6 Pawet zaleca,aby wierni taczyli swe btagania z dzigkczynieniem, i to samo
czyni sam tutaj.

Ciagle pamigtanie o ludziach, dzigkowanie Bogu za nich i polecanie ich Bogu w
modlitwie jest kolejnym sposobem okazywania mito$ci przez chrzescijan (Ef 6,18; Kol
4,2).



[1,17] [Prosze w nich], aby Bog Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Ojciec
chwaly, dalwam ducha madroscii objawienia w glebszym poznawaniu Jego
samego.

Pawel zaczyna od podania imienia Tego, do kogo si¢ modli — Bég Pana naszego,
Jezusa Chrystusa. Nast¢epny zwrot, Ojciec chwaly, jest semickim odpowiednikiem
wyrazenia ,,pelen chwaty Ojciec”.

Rozumiemy, ze Bog jest pelnym chwaty Ojcem, dzigki objawieniu Jego Syna,
naszego Pana (zob. 1,3).

Dzisiejszych chrzes$cijan moze zaniepokoi¢ nazwanie Ojca Bogiem Jezusa (por. takze
J20,17:,,Rzekl do niej Jezus: Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstapilem do Ojca.
Natomiast udaj si¢ do moich braci powiedz im: Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego
oraz do Boga mego i Boga waszego”) — czyzby Jezus Chrystus nie byt rowny Bogu?

Jest, jak jasno wskazuje uzywanie przez Pawla tytutu ,,Pan” w innych kontekstach’.
Jednak relacje i role Ojca 1 Syna sg rézne 1 to sformutowanie oddaje ten fakt.

Jako cztowiek Jezus byt postuszny Ojcu; ztozyt nawet swe zycie w ofierze, Bogu
(5,2; Flp 2,5-11). W odpowiedzi Ojciec wywyzszyt Jezusa do boskiej wtadzy, jak
wskazujg w.19-23.

Istota modlitwy Pawta jest tutaj, zeby Bog wylal na nich swojego Ducha Swigtego,
tak aby glebiej poznali Boga 1 zrozumieli, czego im udziela przez Jezusa Chrystusa.

Chociaz czeg$¢ uczonych interpretuje wyrazenie ducha madrosci i objawienia jako
przymioty ludzkiego ducha czytelnikéw, to jednak fakt, ze Stary Testament mowi o
Duchu Bozym jako o ,,duchu madrosci”’(Iz 11,2;zob. Wj 31,3;35,31)1 ze wspomniane
sa tutaj dwie pozostate Osoby Trojcy, sugeruje, iz Pawet moéwi tu o Duchu Swietym.

Ponadto w Ef 3,4-5 Pawel przedstawia Ducha jako narzg¢dzie, przy pomocy ktérego
Bog objawit ,,tajemnice Chrystusa” apostotom i prorokom.

W tym konteksécie Pawel modli sig, zeby Duch Swiety w podobny sposob udzielit
zrozumienia Boga i Jego planu cztonkom KoSciota.

Podstawowym celem tego daru Ducha jest glebsze poznawanie Jego samego, to
znaczy, aby czytelnicy Pawta lepiej poznali Boga.

W 1 Kor 2,9-12 Pawet naucza, ze to Duch Bozy pozwala nam pozna¢ Boga.

Prosba ta moze si¢ wydawac¢ dziwna, poniewaz Efezjanie juz maja Duchai juz znaja
Boga. Jednak zawsze mozna otrzymac wigcej Ducha i osiagna¢ gltebsze poznanie Boga.

7 Na przyktad Flp 2,10-11 w odwotaniu do 1z 45,23; 1 Kor 8,6 w odwotaniu do Pwt 6,4



Zycie wieczne obejmuje picie coraz glebiej z Ducha Bozego (Ap 22,1.17) i
poznanie Boga tak, jak zostaliSmy poznani (Iz 11,9; 1 Kor 13,12).

Rozwazanie i zastosowanie praktyczne (Ef 1,15-17)

Jesli mitujemy ludzi, to bedziemy si¢ za nich modlié.

Przyktad statej modlitwy Pawla za ludzi, ktoérych byt pasterzem, jak rdwniez innych
chrzescijan, o ktorych po prostu ustyszat (Rz 1,8-10; Kol 1,3-4.9; 2,1-2), pomaga nam
dostrzec, jak bardzo nasza mito§¢ musi wzrosngcé.

Po $mierci mojego ojca znalazlem list¢ intencji modlitewnych, ktore trzymat w
matym notesiku i regularnie aktualizowal. Poza cztonkami naszej rodziny byty tam
dziesiatki ludzi, za ktorych codziennie si¢ modlit, jak rowniez sytuacje, a nawet narody,
za ktore modlit si¢ co tydzien. Kiedy modlitwy zostaty wystuchane, przenosit te wpisy
na inng strong, gdzie wymienial btogostawienstwa, za ktére dzigkowat.

Interesujace, ze Pawet modli si¢, aby Boég zestat na jego czytelnikow Ducha
Swietego, ,,ducha madrosci i objawienia”.

» Jak wielu z nas pomyslatoby o tym, by si¢ o to pomodli¢?

Chociaz juz otrzymali$my Ducha Swietego w chrzcie i bierzmowaniu, zawsze
wypada prosi¢ o wigcej Ducha.

Zrozumienie naszej pelnej chwaly przyszlosci Ef 1,18

NT: Ef 1,8-10; 3,18-19; Kol 1,5.9.12; Tt 3,7
KKK: nadzieja, 1817-1821; wiara szuka zrozumienia, 158

Lekcjonarz: 1,3-6.15-18: druga niedziela po Bozym Narodzeniu

[1,18] [Niech da] wam Swiatle oczy serca, byscie wiedzieli, czym jest
nadzieja, do ktorej On wzywa, czym bogactwo chwaly Jego dziedzictwa
wsrod swietych ...

Poza przekazaniem osobistego poznania Boga, Duch pomaga chrze$cijanom poja¢
wartos¢ tego, czego Bog udzielil im w Chrystusie.

W zwigzku z tym Pawet modli si¢, zeby jego czytelnicy uzyskali pewne zrozumienie
odnosnie do swej przysztosci.



Zwrot §wiatle oczy serca bez watpienia odnosi si¢ do wewngtrznego zrozumienia
(zob. Tle biblijne: ,,Poznanie, ktore przemienia” ponizej).

W Biblii serce jest miejscem nie tylko uczugé, lecz takze intelektu i woli; jest nasza
najskrytsza jaznia?.

Pawel modli si¢ najpierw, zeby jego czytelnicy wiedzieli, czym jest nadzieja, do
ktorej On wzywa.

Nadzieja zawsze dotyczy przysztosci — albo jako postawa, ktorg zachowujemy w
stosunku do przysztosci, albo, jak tutaj, jako rzeczywista tre$¢ tej przysztosci.

Pawet modli sie, aby jego czytelnicy pojeli przysztos¢, ktora zostata im obiecana w
Bozym ,,wezwaniu”, zaproszeniu do wejscia w relacje z Nim dzigki Ewangelii.
Podstawa tego wezwania juz zostata wyjasniona: Bég poznal nas, umilowal i wybrat
przed zalozeniem Swiata (1,4-5).

Nadzieja zawartg w tym zaproszeniu jest zycie wieczne z Bogiem i sobg nawzajem.

Pawel pragnie, aby jego czytelnicy pojeli te rzeczywisto$¢ glebiej, gdyz jasnos$¢ w
sprawie naszej ostatecznej przyszlosci zmienia nasz poglad na wszystko, nawet
nasze postrzeganie przyttaczajacych trudnosci i cierpien mogacych pokona¢ ludzki
tylko optymizm.

,Gdyby jaki$ cztowiek byt zmuszony podja¢ na rok nedzng prace, wiedzac, ze na
koncu otrzyma pigtnascie tysigcy dolaréw, bytby prawdopodobnie niezadowolonym
pracownikiem. Jednak gdyby wiedzial, ze po roku otrzyma pi¢tnascie milionow
dolarow, bralby si¢ do pracy z rado$cig i entuzjazmem”.

Nadzieja, do ktorej zostaliSmy zaproszeni — zycie wieczne w obecnosci Boga —
nieskonczenie przewyzsza jakgkolwiek mozliwag do wyobrazenia rekompensate
materialng 1 stanowi podstaw¢ do nadzwyczajnej odwagi 1 radosci.

Opisujac bardziej szczegdtowo te przysztos¢, Pawet modli si¢, zeby jego czytelnicy
poznali, czym jest bogactwo chwaly Jego dziedzictwa wsrod Swietych.

I znowu modli si¢ za czytelnikow, aby zyskali glebsza Swiadomos$¢ tego, czego juz
zaczeli doswiadczac (,,zadatek” z 1,13) i co na nich czeka.

Modli si¢, aby pojeli ogromng wartos¢, ,,bogactwo chwaly”, tego, co do nich nalezy.

8 Angielskie przekfady réznia sie w kwestii tego, kiedy , oczy [waszych] serc” staja sie $wiatte. Niektdre, jak NAB,
odnoszg to do przysztosci, interpretujac jako jedng z rzeczy, o ktdre Pawet sie modli. Inne, jak NRSV, uznaja, ze
Pawet méwi, iz Efezjanie juz zostali oswieceni dzieki poczatkowemu nawrdéceniu, a teraz prosi o to, by otrzymali
gtebszy wglad. NAB umieszcza w nawiasie stowo ,waszych”, aby wskazac, ze nie wszystkie rekopisy zawierajg to
stowo.



Przez ,,Jego dziedzictwo” Pawel rozumie dziedzictwo, ktére Bog ofiarowuje swemu
ludowi, opisane gdzie indziej jako ,,dziedzictwo niezniszczalne i niepokalane, i
niewiedngce, ktore jest zachowane dla was w niebie” (1 P 1,4).

Radowanie si¢ tym obecnym 1 przysztym szczg$ciem odbywa si¢ wsrod Swietych —
nie tylko indywidualnie, ale we wspo6lnocie z catym ludem Bozym.

+ Tlo biblijne: Poznanie, ktére przemienia

Pawet czgsto uzywa stow zwigzanych z poznaniem: ,,madro$¢”, ,,zrozumienie’,
»objawienie’ 1 ,,0§wiecenie”.

W Biblii poznanie oznacza zwykle co$ wiecej niz tylko informacje lub rozumienie
poznawcze; ma ono raczej charakter relacyjny i empiryczny. Dostowny przektad Rdz
4,1 brzmi: ,,Mezczyzna poznal Ewe, swoja Zone, a ona poczela i urodzita Kaina”.
Oczywi$cie poznanie to miato szerszy zakres niz tylko umystowy.

Pozna¢ Boga to by¢ w relacjiz Nim. Pozna¢ prawde o Bogu i Jego planie — w sposéb,
o jaki chodzi Pawlowi — nie oznacza wiedzy jedynie teoretycznej, ale wewnetrzne
zrozumienie 1 zdawanie sobie z niego sprawy.

Pawel poleca swoim czytelnikom, modlac si¢ o to, trzy rodzaje poznania:

+ duchowe pojmowanie Bozego planu zbawienia (wiedza teologiczna, 1,8-
10.16-23; 3,18);

¢ zrozumienie, jak zy¢ w sposob podobajacy sie Bogu (madros¢ moralna,
4,17-24; Kol 1,9-10), oraz

¢ osobista znajomos$¢ milosci Boga i Chrystusa (Ef 3,14-19).

Prawdziwe poznanie rzeczy Bozych przychodzi tylko przez Ducha Swietego: ,,Kto
zas$ z ludzi zna to, co ludzkie, jezeli nie duch, ktory jest w cztowieku? Podobnie i tego,
co boskie, nie zna nikt, tylko Duch Bozy. Ot6z my nie otrzymaliSmy ducha §wiata, lecz
Ducha, ktory jest z Boga, dla poznania dobra, jakim Bég nas obdarzyt” (1 Kor 2,11-12;
zob. kontekst w.6-16).

Pawel postrzega rozumienie duchowe jako wazne pod wzgledem duszpasterskim,
poniewaz zmienia ono ludzi. W Rz 12,2 pisze:,,Nie bierzcie wiec wzoru z tego §wiata,
lecz przemieniajcie si¢ przez odnawianie umyshtu”.

W Liscie do Efezjan zachgca czytelnikéw, by ,,odnawia¢ sie duchem w waszym
mySleniu i przyoblec si¢ w czlowieka nowego” (4,23-24).




Rozwazanie i zastosowanie praktyczne (Ef 1,18)

Poniewaz ten rodzaj poznania, ktére nas przemienia, pochodzi od Ducha Swigtego,
musimy modli¢ si¢ o objawienie i1 zrozumienie, tak jak Pawet.

Jednym z najskuteczniejszych sposoboéw coraz glgbszego poznawania Boga jest
codzienna lektura Biblii potagczona z modlitwa, noszaca nazwe lectio divina.

Czasem mozna przeczytac, ze ma ona cztery aspekty:

lectio — czytanie,
meditatio — medytowanie, to znaczy rozmy$lanie o tym, co si¢ przeczytato;
oratio — modlitwa; 1

K/ * * *
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

contemplatio — kontemplacja, czyli cicha odpowiedz serca dla pana, ktorej
udziela niekiedy Duch Swiety.

Te wazne rozréznienia mogg sprawiac, ze co$, co jest bardzo proste, bedzie
wydawato si¢ skomplikowane.

Aby codziennie czyta¢ Pismo Swiete, trzeba znalez¢é kilka minut, kiedy
prawdopodobnie nikt nam nie przerwie.

Zacznijmy od poproszenia Pana, by do nas mowil lub by nas nauczat przez swoje
stowo. Przeczytajmy kilka akapitow lub rozdziatow Biblii —albo wigcej, jesli czas na to
pozwala — jeden lud dwa razy. Na dtuzszg mete bardziej owocne jest czytanie catych
ksigg biblijnych zamiast tylko wybranych fragmentoéw. Gdy co$ zwrdci naszg uwage,
zatrzymajmy si¢ i sprobujmy to zrozumieé, ewentualnie przerywajac modlitwe.
Prébujmy by¢ wyczuleni na wszelki wglad czy natchnienie, ktorych Duch by¢ moze
nam udzieli. Na koniec pomodlmy sig, dziekujac Panu i proszac o taske zrozumienia
tego, co przeczytaliSmy, wierzenia w to i wcielania w zycie.

W ciagu dnia sprébujmy sobie przypomnieé¢, co czytaliSmy. Praktyka ta bedzie
karmi¢ nasza modlitwe i poglebiac¢ poznanie Boga i Jego drog.
Odkrylem, ze jest ona najskuteczniejszym, a jednocze$nie przyjemnym sposobem

zaznajamiania si¢ z Biblig.

Lektura Pisma Swietego staje sie cichym momentem kulminacyjnym
kazdego dnia.



