
Psalm 100 

 

Tekst Biblii Tysiąclecia:  Służcie Panu z weselem! 

 

(1) Psalm. Dziękczynienie. Wykrzykujecie na cześć Pana, wszystkie ziemie; (2) 

służcie Panu z weselem! Wśród okrzyków radości stawajcie przed Nim! (3) Wiedzcie, 

że Pan jest Bogiem: On sam nas stworzył, my Jego własnością, jesteśmy Jego ludem, 

owcami Jego pastwiska. (4) Wstępujcie w Jego bramy wśród dziękczynienia, wśród 

hymnów w Jego przedsionki; chwalcie Go i błogosławcie Jego imię! (5) Albowiem 

dobry jest Pan, Łaskawość Jego trwa na wieki, a wierność Jego przez pokolenia.  

 

Tekst Edycji św. Pawła: Radosny hymn dziękczynny 

 

(1) Psalm na dziękczynienie. Wołajcie radośnie na cześć PANA, wszystkie ziemie, 

(2) służcie PANU z weselem, przyjdźcie i radujcie się przed obliczem Jego. (3) 

Wiedzcie, że tylko PAN jest Bogiem; On nas stworzył – do Niego należymy. Jesteśmy 

Jego ludem i owcami Jego pastwiska. (4) Wchodźcie w jego bramy z dziękczynieniem, 

na Jego dziedzińce z hymnami. Chwalcie Go, błogosławcie Jego imię, (5) bo dobry jest 

PAN: Jego łaska na wieki, a Jego wierność z pokolenia na pokolenie.  

Komentarz:  

Radosny hymn liturgiczny w dwóch częściach (ww.1-3.4n) sławi bezwarunkowe 

przymierze, którym Bóg związał się ze swoim ludem. Obejmuje ono całą historię 

zbawienia, od Stworzenia aż do przyszłej Pełni. Psalm podaje dwa motywy uwielbienia 

Boga. Jest On godnym czci, bo jest Bogiem, a także ponieważ wiernie okazuje dobroć 

swojemu ludowi. Przymierze łaski ostatecznie wypełni się w Chrystusie, w którego 

osobie i dziele najpełniej ukazuje się ludziom dobroć, łaskawość i wierność Boga                              

(Tt 3,4nn; 1 J 4,9). 

 

 

Psałterz Dawida - Jan Kochanowski 

Wszyscy, którzy po ziemi chodzicie, 

Ku czci Pana wesoło krzyknicie, 

W radości Mu służcie i z ochotą, 

A nawiedźcie Jego cerkiew złotą! 



  

On sam jest Bóg; co żywiem, co tchniemy, 

On sprawuje w nas, a pewnie nie my. 

Mychmy Jego nędzne są stworzenie 

I z rąk Jego mamy pożywienie. 

  

Wnidźcie w kościół, nieście dzięki Panu, 

Dajcie winną chwałę Jego mianu. 

Wdzięczny to Pan, miłosierdzia miary 

Nie masz Jego, nie masz końca wiary. 

  

 
 

 

 

Modlitwa Psalmem 1001:  

 

Śpiewaj Umiłowanemu radosnym głosem 

wszystkich ludzi ziemi! 

Służ Miłości z radosnym sercem! 

Połącz ręce w wielkim 

tańcu życia! 

 

Wiedz, że Umiłowany twego serca 

jest Boską obecnością! 

Miłość stworzyła nas i należymy  

do Najwyższego. 
 

Urodziliśmy się, aby być kochani, 

jesteśmy ekspresją boskiego planu Stwórcy. 
 

Otwórz bramy swego serca 

z wdzięcznością 

I wejdź na dwór Miłości 

z uwielbieniem! 

Podziękuj Umiłowanemu, 

Błogosław święte Imię Miłości! 
 

 
1 Nan C. Merrill – Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Kraków 



Bo miłość jest z Boga i żyje 

 w twoim sercu na zawsze 

Z wiarą, prawdą i radością, teraz 

i we wszystkim, co ma nadejść. 

Alleluja! Amen! 

 

 

 

Owce Jego pastwiska • Ps 100 (99),2–3.4–5 

 

Już starożytny psalm użył najlepszego określenia definiującego naszą relację z 

Bogiem: jesteśmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska  

PSALM 100 • AUTOR: anonimowy lewita • CZAS POWSTANIA: powygnaniowy, 

po 538 r. po Chr. 

 

PSALM WEZWANIA • Ci, którzy odmawiają Liturgię Godzin, znają Psalm 100 

na pamięć. Jest to bowiem jeden z psalmów wezwania, odmawianych zaraz 

po przebudzeniu. Należy do gatunku hymnu (hebr. tehillah), czyli modlitwy 

bezinteresownego uwielbienia. 

 

WPROWADZENIE DO LITURGII • W starożytności psalm ten mógł służyć jako 

psalm wejścia, recytowany w bramach świątyni i traktowany jako wprowadzenie 

do liturgii świątynnej. Razem z lewitami odmawiali go Izraelici wstępujący 

do przedsionków Pana. Być może werset 3 był wołaniem wiernego ludu, 

przychodzącego, aby oddać chwałę Panu: Wiedzcie, że  Pan jest Bogiem: On sam nas 

stworzył, my Jego własnością, jesteśmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska. 

 

ZAPROSZENIE • Usłyszymy cały Psalm 100. Do Liturgii Słowa w niedzielę 

Dobrego Pasterza Psalm 100 został wybrany z  całą pewnością z powodu użytych w nim 

słów definiujących relację ludzi z Bogiem poprzez metaforę pasterz – owce. Tę samą 

metaforę spotkamy w Ewangelii • Zwróćmy jednocześnie uwagę na radość i optymizm, 

którymi promieniuje ten psalm. 

 

NAJWAŻNIEJSZE CYTATY  

 

 Wiedzcie, że Pan jest Bogiem, On sam nas stworzył 

 Jesteśmy Jego własnością, Jego ludem, owcami Jego pastwiska  

 

 

 


