Psalm 103

Tekst Biblii Tysiaclecia:

(1) Dawidowy. Blogostaw, duszo moja, Pana, i cate moje wnetrze — Swigte imie
Jego! (2) Btogostaw, duszo moja, Pana, 1 nie zapominaj o wszystkich jego
dobrodziejstwach! (3) On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe
niemoce. (4) On zycie twoje wybawia od zguby, On wieficzy ci¢ taska 1 zmilowaniem.
(5) on twoje dni nasyca dobrami: odnawia si¢ mtodos$¢ twoja jak orla. (6) Pan czyni
dziata sprawiedliwie, bierze w opieke wszystkich ucisnionych. (7) Drogi swoje objawit
Mojzeszowi, dzieta swoje synom Izraela. (8) Mitosierny jest Pan i taskawy, nieskory do
gniewu i bardzotagodny. (9) Nie wiedzie sporudo konicainie ptonie gniewem na wieki.
(10) nie postgpuje z nami wedlug naszych grzechéw ani wedlug win naszych nam nie
odptaca. (11) Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemig, tak mozna jest jego
taskawos$¢,dla tych, co sie¢ Go boja. (12)Jak jest odlegty wschdod od zachodu, tak daleko
odsuwa od nas nasze wystepki. (13) Jak si¢ lituje ojciec nad synami, tak Pan si¢ lituje
nad tymi, co si¢ Go boja. (14) Wie On, z czego jesteSmy stworzeni, pami¢ta, ze jesteSmy
prochem. (15) Dni cztowiekasajak trawa: kwitnie jak kwiatna polu: (16) ledwie mu$nie
go wiatr, a juz go nie ma, i miejsce, gdzie byt, juz go nie poznaje. (17) A taskawos¢
Panska na wieki wobec Jego czcicieli, a Jego sprawiedliwo$¢ nad synami synow, (18)
nad tymi, ktorzy strzega Jego przymierza i pamigtajg, by petni¢ Jego przykazania. (19)
Pan w niebie tron swoj ustawil, a swoim panowaniem obejmuje wszech$wiat. (20)
Blogostawcie Pana, wszyscy Jego aniotowie, petni mocy bohaterowie, wykonujacy Jego
rozkazy, <by stucha¢ glosu jego stowa>. (21) Btogostawcie Pana, wszystkie Jego
zastepy, studzy Jego, pelnigcy Jego wole! (22) Blogostawcie Pana, wszystkie Jego
dzieta, na kazdym miejscu jego panowania: blogostaw, duszo moja, Pana!

Tekst Edycji sw. Pawla: Ojcowska dobro¢ Boga

(1) Dawidowy. Uwielbiaj, duszo moja, PANA, 1 cate moje wnetrze — Jego Swiete
imie¢. (2) Uwielbiaj, duszo moja PANA, nie zapominaj o tym, co dobrego ciuczynit. (3)
On przebacza wszystkie twoje winy, leczy wszystkie twe stabosci. (4) On ocala od
zguby twe zycie, wieiczy Ci¢ taska i milosierdziem. (5) On syci dobrami twe sity, twa
mlodo$¢ odnowi sie jak u orla. (6) PAN dokonuje czyndéw sprawiedliwych,
skrzywdzonych bierze w obrong. (7) Mojzeszowi dal pozna¢ swe drogi, Izraelitom
swoje zamiary. (8) Mitosierny jest PAN i lito§ciwy, cierpliwy i peten taskawosci. (9) Nie
bedzie si¢ gniewal bez konca, ani nie bedzie oburzony na wieki. (10) Nie post¢puje z
nami wedtug grzechow naszych, nie odptaca nam wedtug naszych nieprawosci. (11) Bo
jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemia, tak wielka jest Jego taska dla bogobojnych.



(12)Jak daleko jestwschod od zachodu, tak oddalit od nas nasze grzechy. (13) Jak ojciec
lituje si¢ nad dzie¢mi, tak PAN lituje si¢ nad swymi czcicielami. (14) Wie dobrze, z
czego zostaliSmy stworzeni, pami¢ta, ze jesteSmy prochem. (15) Dni cztowieka sg jak
trawa, przekwita jak kwiat na polu.(16) Gdy zamieraw nim oddech — przemijai wszelki
slad po nim ginie. (17) Lecz taska PANA przez wszystkie wiekinad Jego czcicielami, a
sprawiedliwo$¢ Jego nad ich potomstwem, (18) nad tymi, co zachowuja Jego
przymierze 1 przestrzegaja Jego przykazan. (19) PAN ustanowil swdj tron w niebie, a
Jego krolowanie rozciaga si¢ nad wszystkim. (20) Uwielbiajcie PANA, wszyscy Jego
aniotowie, mocarze petniagcy Jego nakazy, postuszni Jego stowom. (21) Uwielbiajcie
PANA, wszystkie zastepy Jego, studzy, pelniacy Jego wole. (22) Uwielbiajcie PANA
wszystkie Jego dzieta w kazdym miejscu Jego panowania. Uwielbiaj, duszo moja,
PANA.

Komentarz:

Dwuczgsciowy hymn dzigkczynny (ww.3-10.11-19), uznawany za jedng z peret
Psatterza. Ramami utworu jest zacheta do uwielbienia Boga przez samego psalmiste,
jak i mieszkancoOw nieba wraz z catym stworzeniem (ww.1-2.20-22). Bog jest §wiety 1
jest absolutnym wtadcg. Do tych wystarczajacych racji, by uwielbia¢ Boga, psalmista
dodaje jeszcze dzieto stworzenia i zbawienia czlowieka. Doswiadczenie mitosierdzia
Bozego, objawionego psalmiscie w tasce przebaczenia grzechow i uzdrowienia, sktania
go do spontanicznego dzigkczynienia. Cztowiek pomimo swe $miertelnej natury i
kruchosci (ww.14-16) jest pociggany drogg przymierza ku wiecznemu zjednoczeniu z
Bogiem (ww. 7,17n). Chociaz jest §wiadom swej grzesznosci, stale do§wiadcza taski
Pana. Wspolnota NT znajduje wigc w tym psalmie cenne zrédto duchowej odnowy.
Jezus objawia Boga jako ojca wszystkich ludzi (w.13; zob. np. Mt 6,9.18.31n).

Psalterz Dawida - Jan Kochanowski

Blogostaw', duszo moja, Panu swojemu,
Btogostaw' imieniowi Jego §wigtemu!
Blogostaw', duszo, Panu; Jego obfite

Dary niech zawzdy bgda w sercu twym ryte!

Ktory odpuszcza wszytki twe nieprawosci
I zabiega chorobom i twej krewkosci,
Zywot $mierci takomej twoj odejmuje

A ciebie mitosierdziem swym koronuje,

Ktory ci¢ wszelakich dobr hojnie nabawia

I twoje mtodos$¢ jako orlg odnawia,

Obronca nieomylny zle obwinionych

I sedzia sprawiedliwy wszech ukrzywdzonych.



Ten opowiedzial drogi swe Mojzeszowi

I wolg swa ukazat Izraelowi,

Pan wielce milosierny, Pan dobrotliwy,

Na gniew niepredki, barziej do taski chciwy.

Nie umie, nie zwykt si¢ On wiecznie frasowaé
Ani do konca swojej srogosci chowac;

Nie wedle spraw przeciwko nam postepuje
Ani si¢ z nami wedle zastug rachuje.

Ktorej nad ziemig niebo jest wysokosci,
Takiej On ku stugom jest swoim litosci;
Jako wschod od zachodu daleko pata,
Tak On od nas daleko grzech nasz oddala.

Jako taskawy ojciec synow lituje,

Tak rownie swoich wiernych stug Pan zatuje;
Czynu bowiem naszego samze $wiadomy

[ pomni, zechmy ziemia i cieh znikomy.

Trawie podobien cztowiek, ktorg ostrymi
Leda w dzien kosa przytnie zgbami swymi;
Podobien kwiatu, ktory gdy si¢ rozwinat
Nalepiej, dusznym wiatrem zmorzony zginat.

Panska taska jest wieczna i nieprzebrana,
Wiernym, cnotliwym ludziom nagotowana;
Tej uczesniki beda i prawnukowie

Tych, ktorzy w Jego beda kochac si¢ stowie.

Pan na ognistym niebie dwor swdj wysoki
Zasadzit, skad panuje na Swiat szeroki.
Chwalcie, o aniotowie, m¢zni, chwalcie Go,
Ktorzy stowne nosicie poselstwa Jego.

Wszytki niebieskie wojska 1 stug zebranie,

U ktorych Jego wazne jest rozkazanie,
Wszytko po wszytkich kaciech krolestwa Jego
Stworzenie 1 ty, duszo, chwal Pana tego!



Modlitwa Psalmem 103!

Blogostaw Umitowanego, o duszo moja,
1 wszystko, co jest we mnie,

Blogostaw Jego §wigte Imie!

Blogostaw Umitowanego, o duszo moja,
1 pamigtaj, jak dobra jest Mitos¢.

Ty przebaczasz nam up0r,

Ty leczysz nasze choroby,

ratujesz nas od sidet strachu,

koronujesz nas nieztomng

mitos$cig 1 mitosierdziem.

Ty zaspokajasz kazda naszg potrzebe,
odnawiasz naszego ducha,

czynigc go podobnym do orta.

Przez Ciebie przychodza pokoj i sprawiedliwos¢
dla wszystkich uci$nionych.

Ty ukazujesz $ciezke prawdy

1 prowadzisz nas jej droga.

Jeste$ mitosierny i taskawy,

u$mierzajac nasz gniew swoja

cierpliwg mitos$cia.

Kochasz bardziej,

niz oczekujemy 1 wyobrazamy to sobie.
Naprawde nalezymy do Ciebie.

Ty nas rozumiesz, nie odptacasz nam

za naszg ignorancje¢ 1 biedy.

Jak wysoko niebiosa wznoszg si¢ nad ziemia,
tak wielka jest Twoja mitosna odpowiedz
wobec pokornych.

Twoja wytrwata moc podtrzymuje tych,
ktorzy stawiajg czota wewnetrznej ciemnosci.
Jak rodzice troszcza si¢ o swoje dzieci,

tak Ty ochraniasz wszystkich,

ktorzy z wiarg wznosza rece.

Nasze drogi sa Ci znane

1 na nasze stabosci patrzysz ze wspodtczuciem.

1 Nan C. Merrill - Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Krakéw



Dni czlowieka sg jak trawa,

rozkwita jak kwiat polny,

kiedy wiatr go dotknie — juz go nie ma
1 wszelki $lad po nim ginie.

Mito$¢ Umitowanego

wierna po wieki wiekow

dla przebudzonych.

Sprawiedliwo$¢ dla wszystkich pokolen.
Ktore pamigtaja o Twojej obietnicy,
podazajac za twoim glosem.

Dom Umilowanego jest w naszych sercach —
odkrylismy to w ciszy.

Blogostawcie Umitowanego, aniotowie!
Petni wiary ci, ktoérzy stuchajg Stowa,

1dac za glosem Mitosci!

Blogostawcie Umitowanego, wszystkie ludy,
ktére oddajecie si¢ w rece Mitosci!
Chwalcie Umitowanego,

wychwalaj Go, cate Stworzenie!

Chwal Umitowanego, o duszo moja!

Jego Swiete Imie  Ps 103 (102),1b—-2.3—4.6-7.8i 11

,On twoje zycie ratuje od zguby”. Psalm 103 opisuje doswiadczenie cztowieka, czy
tez wspolnoty, ktérym Boég przychodzi z pomoca.

PSALM 103 « AUTOR: anonimowy lewita « CZAS POWSTANIA: po wygnaniu,
po 538 r. przed Chr.

HYMNY NA CZESC BOGA  Wirdd stu pigédziesieciu psalmow okoto trzydziestu
to hymny (hebr. tehillah). Sg dosiebie podobne: zaczynaja si¢ od zaproszenia
do wielbienia Pana, po czym wymieniajg przyczyny tegoz uwielbienia: dziatanie Boga
w stworzeniu 1 historii. Hymny skupiajg si¢ na réznych godnych uwielbienia cechach
1 czynach Stworcy « Tego typu utwory byly recytowane w liturgii §wiatynnej, czesto
podczas wielkich $wiagt. Niektorzy egzegeci umieszczajg Psalm 103 w kontekscie
radosnego Swigta Namiotow.



PSALM DAWIDOWY - Psalm 103 nalezy do zbioru psalméw Dawidowych, ktére
tradycja zydowska przypisywata wielkiemu krolowi Izraela z XI-X w. przed Chr.
Modlitwa zwigzana z odpuszczeniem grzechéw 1 Bozym zmitowaniem pozwala jednak
ulokowac¢ psalm blizej czaséw Ezdrasza 1 Nehemiasza.

NA CZESC MILOSIERNEGO - Uslyszymy pierwsza cze$é Psalmu 103.
Wspoélnota uwielbiala w psalmie Boga, ktéorego mitosierdzie ocala od $mierci
1zapewnia nieustanne blogostawienstwo w niepewnych czasach naznaczonych
wojnami 1 wrogos$cig sgsiadow ¢ Psalm koresponduje z trescig Liturgii Stowa: tak jak
w pierwszym czytaniu widzimy Boga, ktory mimo niewiernoscii grzechu cztowieka
ponownie zawiera z nim przymierze.

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

+ On twoje zycie ratuje od zguby
+ Leczy wszystkie choroby
+ Obdarza ci¢ laska i zmilowaniem



