Psalm 104

Tekst Biblii Tysiaclecia: Stworzenie wielbi Boga

(1) Blogostaw, duszo moja, Pana! O Boze m¢j, Panie, jeste§ bardzo wielki! Odziany
we wspaniato$¢ i majestat, (2) Swiatlem okryty jak ptaszczem. Rozpostartes niebo jak
namiot, (3) wznioste$ swe komnaty nad wodami. Za rydwan masz obtoki, przechadzasz
si¢ na skrzydtach wiatru. (4) Jako swych postoéw uzywasz wichry, jako stugi - ogien i
plomienie. (5) Umocnites ziemi¢ w jej podstawach: na wieki wiekow si¢ nie zachwieje.
(6) Jak szatg okryles$ ja Wielkg Otchlania, stangty wody ponad goérami. (7) Musialy
ucieka¢ wobec Twej grozby, na glos Twego grzmotu popadly w przerazenie. (8)
Wzniosty si¢ na gory, opadty na doliny, na miejsce, ktore§ im naznaczyt. (9) Zakreslites
granicg, ktérej nie przekraczaja, nigdy nie wroca, by zala¢ ziemi¢. (10) Ty zdroje
kierujesz do strumieni, co posrod gor sie sacza: (11) poja one wszelkie zwierzeta polne,
[tam] dzikie osty gasza swe pragnienie; (12) nad nimi mieszka ptactwo powietrzne,
spomigdzy galezi glos swoj wydaje. (13) Z Twoich komnat nawadniasz gory, aby
owocem Twych dziet nasyci¢ ziemig. (14) Kazesz rosnac trawie dla bydta i ro§linom,
by czlowiekowi stuzyty, aby z roli dobywat chleb (15) i wino, co rozwesela serce
ludzkie, by rozpogadzacé twarze oliwa, by serce ludzkie chleb krzepit. (16) Drzewa Pana
maja wody do syta, cedry Libanu, ktére zasadzit. (17) Tam ptactwo zaktada gniazda, na
cyprysach sg domy bocianéw. (18) Wysokie gory dla kozic, a skaty sg kryjowka dla
borsukow. (19) Ty$ stworzyt ksiezyc, aby czas wskazywal; stonce poznato swoj zachaod.
(20) Mrok sprowadzasz i noc nastaje, w niej krazy wszelki zwierz lesny. (21) Lwiatka
rycza za tupem, domagajg si¢ zeru od Boga. (22) Gdy stonce wzejdzie, wracaja i ktada
si¢ w swych legowiskach. (23) Cztowiek wychodzi do swojej pracy, do trudu swojego
az do wieczora. (24) Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie! Ty wszystko madrze uczynifes:
ziemia jest petna Twych stworzen. (25) Oto morze wielkie, dlugie i szerokie, a w nim
jest bez liku zyjatek 1 zwierzat wielkich i matych. (26) Tamtgedy wedruja okrety, i
Lewiatan, ktorego stworzytes na to, aby w nim igrat. (27) Wszystko to czeka na Ciebie,
by$ dat im pokarm w swym czasie. (28) Gdy im udzielasz, zbieraja; gdy reke swa
otwierasz, syca si¢ dobrami. (29) Gdy skryjesz swe oblicze, wpadaja w niepokdj; gdy
im oddech odbierasz, marnieja i powracaja do swojego prochu. (30) Stwarzasz je, gdy
Slesz swego Ducha 1 odnawiasz oblicze ziemi. (31) Niech chwata Pana trwa na wieki:
niech Pan si¢ raduje z dziet swoich. (32) Na ziemig¢ patrzy, a ona drzy; dotyka gor, a one
dymig. (33) Poki mego zycia, chce §piewac Panu 1 gra¢ mojemu Bogu, poki mi zycia
starczy. (34) Niech mita Mu bedzie pie$h moja, bede radowat si¢ w Panu. (35) Niech
znikng z ziemi grzesznicy i niech juz nie bedzie wystepnych! Btogostaw, duszo moja,
Pana! Alleluja.



Tekst Edycji Sw. Pawla: Hymn ku czci Stwércy

(1) Uwielbiaj, duszo moja, Pana! PANIE, mdj Boze, jestes nieskonczenie wielki!
Odziales$ si¢ w majestat i pigkno, (2) okryles si¢ §wiattem jak ptaszczem. Rozciggnates
niebo jak namiot. (3) Wznosisz swe komnaty ponad wodami, chmury sg Twoim
rydwanem, poruszaszsi¢ na skrzydtach wiatrow. (4) Wichry czynisz swymi postancami,
a stugami swymi - plomienie ognia. (5) Umocnile$ ziemi¢ w posadach i nigdy si¢ nie
zachwieje. (6) Otchlanig morska okrytes ja jak szatg; nad gorami wznosza si¢ wody. (7)
Uciekaja one przed Twoja grozba, drzg od glosu Twego gromu. (8) Wznoszg si¢ ponad
gory i opadaja w doliny, na miejsce, ktore im wyznaczytes. (9) Nie przekroczg granicy,
ktorg im wyznaczyte$, nie powroca, aby zala¢ ziemie. (10) Ty kazesz tryskaé zrédlom
w dolinach, a spomi¢dzy gor ptyna wody. (11) Pijg wszystkie dzikie zwierzeta, dzikie
osty gaszgpragnienie. (12) Nad nimi mieszkaja ptaki powietrzne, Spiewaja wsrod gatezi.
(13) Ty ze swych komnat zraszasz gory; owocem Twoich dziet syci si¢ ziemia. (14) Ty
sprawiasz,ze rosnie trawa dla bydtai ziota stuzgce ludziom, zeby mogli czerpa¢ pokarm
z ziemi, (15) i wino, co rozwesela ludzkie serce. Zeby oliwa rozjasniata twarze, a chleb
wzmacniat ludzkie sity. (16) Wody pod dostatkiem maja drzewa PANA i cedry Libanu,
ktore On zasadzit. (17) Tam ptaki si¢ gniezdza, a gniazda bocianie goérujanad nimi. (18)
Dla gorskich koztéw - urwiska, a skaty - schronieniem goralkow. (19) Ty uczynite$
ksigzyc miarg czasu; stonce zna por¢ swego zachodu. (20) Zsytasz ciemno$¢ 1 noc
nastaje; w niej poruszaja si¢ wszelkie zwierzeta lesne. (21) Lwigtka o tup wotaja,
domagaja si¢ pokarmu od Boga. (22) Gdy wzejdzie stonce, schodzg si¢ razem i ktada
sie¢ w swoich legowiskach. (23) Cztowiek wychodzi do swych zaje¢, aby pracowac az
do wieczora. (24) Jakze liczne sa Twe dzieta, PANIE! Wszystko z madro$cia uczynifes;
ziemia jest pelna Twoich stworzen. (25) Oto morze: wielkie i1 szerokie, w nim poruszaja
si¢ niezliczone stworzenia mate 1 wielkie. (26) Tamtedy ptywaja statki 1 Lewiatan,
ktorego stworzylte$, by si¢ nim bawic. (27) Wszystko to czeka na Ciebie, by$ zeslat
pokarm w stosownym czasie. (28) Kiedy im dajesz, przyjmuja, gdy otwierasz swa reke,
wszystkonapeiniasi¢ dobrem. (29) Lecz gdy odwracaszswe oblicze,ogarniaje trwoga;
gdy zabierasz im ducha, ging i w proch si¢ obracajg. (30) Posytasz swego ducha, a s3
stworzone. I odnawiasz oblicze ziemi. (31) Niech na wieki trwa chwata PANA; Niech
PAN sig¢ cieszy z dziet swoich. (32) Gdy patrzy na ziemi¢, wprawia ja w drzenie, gdy
gor dotyka, one dymig. (33) Bede $piewat PANU, jak dtugo zy¢ bedg, bede grat memu
Bogu, dopdki istnieje. (34) Niech mita Mu bedzie piesn moja, niech PAN bedzie moja
radoscia. (35) Niech znikng grzesznicy z ziemi, by juz nie byto bezboznych. Uwielbiaj,
duszo moja, PANA! Alleluja!



Komentarz:

Hymn, ujety wielka klamrg wezwania do uwielbienia Boga (ww. 1a.35¢), sktada si¢
z siedmiu strof (ww.1b-4.5-9.10-18.19-23.24n.26-30.31-35b). W poszczegdlnych
strofach autor kontempluje wspanialo$¢ objawiajacego si¢ Boga: Jego dzieto stworzenia
ziemi 1 ujarzmienie wod chaosu, podtrzymywanie zycia zwierzat i troske o ptodnosé
gleby, ustalony przez Niego rytm czasu, wtadz¢ Boga nad morzami, zalezno$¢ stworzen
od Niego oraz jego chwale¢ jako Stworcy. Psalm tak mocno afirmujacy rzeczywistos¢
ziemska jako dobrg (Rdz 1-2), otwiera si¢ rOwniez na petng nadziei przysztos¢. Cale
pickno natury jest bowiem zaledwie odbiciem nowej ziemi, gdzie wszelkie zlo zostanie
zniszczone (Ww.26.35; Ap 21,1-5). Orgdzie psalmu jest wezwaniem do uznania zrddla
istnienia w Bogu oraz do wspolodpowiedzialnosci za oblicze §wiata, ktory jest darem
Boga dla cztowieka.

Psalterz Dawida - Jan Kochanowski

Duszo, $piewaj Panu piesn: O nieogarniony
Nieba i ziemie sprawco, wielce$ uwielbiony!
Ciebie obeszta wkoto czes$¢ 1 §wietna chwala,
Ciebie jasnos¢, jako ptaszcz ozdobny, odziata;
Ty$ niebo jako namiot rozbil rekg swoja;

Nad nim wody za Twoim rozrzadzeniem stoj3.
Chmury - Twoj woz; Twe konie - wiatry nieScignione;
Duchy - postancy; studzy - gromy zapalone;
Twym rozumem tak miernie ziemia usadzona,
Ze na wieki nie bedzie nigdy poruszona.

Na tej jako powtoka przepasci lezaty,

A gbOry niezmierzone wody zakrywaly;

Ale skoro$ rzekt stowo, a niebo zagrzmiato,
Wody spadty, a morze na dot uciekato;

Skaty ku gorze poszly, pola rosciggnione
Opanowaty miejsca przez Ci¢ naznaczone.
Zamierzytes kres pewny morzu, ze wiecznemi
Czasy wezbra¢ nie moze ani szkodzi¢ ziemi.

Ty w skale ukazujesz droge zdrojom nowym,
Ktore positek niosg rzekom krysztatlowym:

Tu sie wszelki zwierz chtodzi, ktory w polu zyje;
Tu to$, mieszkaniec lesny, upragniony pije;
Tamze ptacy mieszkajg a w krzakach zielonych
Nie przestaja powtarzac¢ piesni ulubionych.

Ty z patacow swych swigtych, Ojcze uwielbiony,


http://www.1b-4.5-9.10-18.19-23.24n.26-30.31-35b/

Spuszczasz na niska ziemi¢ deszcz nieprzeptacony,
A ona, nieprzebranej taski Twojej syta,
Wszytkiego wszytkim starczy: stad trawa obfita
Bydtu ku pozywieniu; stad ziota ogrodne

I wszelki rodzaj zboza; stad wino tagodne,

Dobrej mysli naczynie; stad chleb, ktory snadnie
Site twierdzi; stad olej, po ktorym twarz gtadnie.
Taz wilgotno$¢ 1 lasy zywi niezmierzone,

I cedry na Libanie Twa r¢ka szczepione.

Tam wroble gniazda nosza; jodta bocianowi,
Sarnom gora mieszkanie, skata krolikowi.

Ty$ na znak czasow sprawit bledng twarz miesi¢czna,
Ty nieposcignionego stonca lampe wdzieczng
Prowadzisz do zachodu; w tym nocne ¢my wstaja,
W ten czas lesne bestyje wszytki si¢ ruszaja;
Lwigta rycza, pokarmu zadajac od Ciebie.

Skoro za$ jasna zorza zakwitnie na niebie,

Zwierz do jaskin uchodzi, ludzie nastepuja

Na roboty, gdzie takze do mroku pracuja.

Zacne sg Twoje sprawy 1 wielkiej madrosci;

Pelna jest wszytka ziemia Twej szczodrobliwo$ci,
Pelne, Panie, 1 wody; kto wyliczy¢ moze

Wszytki rybie rodzaje, ktére zywi morze?

Tam zaglem rozpuszczonym okrety biegaja,

Tam swe igrzyska srodzy wielorybi maj3.
Wszytko to, co jest w morzu, wszytko, co na ziemi .
I co siecze powietrze pidry pirzchliwemi,

Oczy ku Tobie wznosi, ktory siedzisz w niebie,

I oczekawa zwyktej zywnos$ci od Ciebie.

Kiedy rgke otworzysz - wszyscy nasyceni,

A kiedy twarz odwrécisz - wszyscy zasmuceni.
Jesli im ducha wezmiesz, w proch si¢ wnet obroca;
Jesli im ducha natchniesz, na $wiat si¢ za§ wroca.
Wieczna jest Panska chwata, a On z tak madrego
Nie przestanie si¢ kocha¢ nigdy czynu swego:
Pan, ktory kiedy pozrzy, ziemia drzy; Pan, ktéry
Kiedy reka gor dotknie, dymem p6jda gory.
Dokad mi tedy mego zywota dostanie,

Glos mo6j Panu i lutnia §piewac nie przestanie.
Tylko Jemu niech wdzigczne beda piesni moje,



Bom ja wszytko potozyt w nim wesele swoje.
Bodaj wszyscy ztosliwi zagubieni byli

Tak, zeby si¢ na wieki juz nie poprawili.

A ty, o duszo moja, daj czes¢ Panu swemu,
Dajcie wszytki narody winng chwale Jemu.

Modlitwa Psalmem 104!:

Blogostaw Jasniejacym Blaskiem, o duszo moja!
O Serce mego serca, jestes$ tak wielki!
Odziany w sprawiedliwo$¢ 1 mitosierdzie,
ubrany w $§wiatlo jak pigkny stroj.
Rozciggasz si¢ nad niebiosami jak namiot,
Twoj blask pokrywa wody.

Swiecisz poprzez chmury

1 podrozujesz na skrzydtach wiatru.

Wiatr, jak oddech zycia,

niesie Twoj gtos.

Ogien oczyszcza popidt naszych dusz.

Osadzite$ ziemig¢ na jej fundamentach,
mocnych i bezpiecznych.

Okrytes$ ja glebia jak szata,

wieloma wodami, aby mogto

pojawic si¢ zycie.

Na Twoje Stowo rozdzielity si¢ wody,
stajac si¢ rzekami 1 jeziorami,
poteznymi oceanami.

Przyszly sztormy, aby zapewni¢ rownowage
1 odnowi¢ ziemig.

Gory si¢ wzniosty, obnizyty doliny

w miejscach, ktore wyznaczytes.
Przynioste$ harmoni¢ na calej ziemi,
aby zycie mogto zakwitng¢ w obfitosci.

1 Nan C. Merrill - Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Krakéw



Ty stworzytes zrodla, aby ptynety ku dolinom,
wiec plyng miedzy wzgorzami, dajac napdj
wszelkim stworzeniom na polu.

Zrédta gasza ich pragnienia, jak

Twoje zywe zrodta gasza pragnienia nasze.
Ptakom dale§ mieszkanie w powietrzu,
$piewaja one wsrod gatezi.

O Ty, ktéry znasz wszystkie serca,

jak ré6znorodne sg Twoje dzieta!

W madrosci stworzyles je wszystkie!
Ziemia petna jest Twoich stworzen.
Patrzymy na morza wielkie 1 szerokie,
ktore tgtnig niezliczonym zyciem,
pomagajac zachowac rownowage.

0O, gdyby$my, otrzymawszy Twoje dary,
brali z wdzigcznym sercem

tylko to, co konieczne.

Cale stworzenie zwraca si¢ ku Tobie,

aby$ dat mu pozywienie we wtasciwym czasie.

W harmonii z Tobg ziemia zapewnia tak obfite Zzniwo,
1z mozemy dzieli¢ si¢ ze wszystkimi.

Gdy naduzywamy tego, co dla nas stworzytes,

Ciebie obwiniamy za gltdd i powstate zniszczenia,
czujemy si¢ odseparowani od Ciebie.

Mimo to Ty nadal posytasz swego Ducha,

A ziemia, cho¢ nie bez niepokoju,

jest odnawiana.

Chwata Emanujacego Swiatto$é trwa na wieki!
Jego dzieta mitosci sg pewne.

Jeste$ z nami zawsze —

kiedy ziemia drzy i kiedy gory

wyrzucaja popidt i dym!

Pragne oddac si¢ w Twe r¢ce,

jak dtugo bede zyt.

Chce Tobie $piewac piesni,

dopoki mam oddech w piersi.

Niech moje medytacje beda Ci mite,

bo cieszg si¢ 1 raduj¢ w Tobie.

Niech wszyscy, ktorzy czujg si¢ oddzieleni od Ciebie,



otworza swe serca na nowe zycie!
Chwata Stworcy Wszechs$wiata!
Blogostaw Serce mego serca,

0 duszo moja!

Amen.

Duch Zycia * Ps 104 (103),1ab i 24ac.29b-30.31 i 34

,Napelniasz swoim Duchem i odnawiasz oblicze ziemi”.
To na stlowach tego psalmu Jan Pawel II oparl wielka modlitwe za Polske

PSALM 104 + AUTOR: anonimowy lewita ¢ CZAS POWSTANIA: czasy
powygnaniowe, po 538 r. przed Chr.

HYMN NA CZESC STWORCY - Psalm 104 to hymn opiewajacy wspaniato$¢
stworzenia, hymn (hebr. tehillah), bezinteresowna modlitwa uwielbienia zanoszona
na cze$¢ Stworcy w $wiatyni ¢ Psalm zawiera wiele motywow, ktore zblizajg go do
egipskich 1 kananejskich hymnéw naczes¢ bogdéw stwarzajagcych $wiat
i podtrzymujacych go w istnieniu (Ra, Baal) « Psalmista piszacy ten utwor w czasach
po wygnaniu gtgboko przepracowuje starozytne motywy mityczne w duchu zawartego
w Ksigdze Rodzaju opisu stworzenia. By¢ moze psalm recytowano w §wigtyni w czasie
Swieta Tygodni, dzigkujac Bogu za pierwsze plony ziemi.

PRAWDZIWE OBLICZE BOGA -« Wobec bogdéw poganskich, na ktorych Izrael
napatrzyt si¢ w Babilonii, Bég Izraela jest jedynym Stwoérca 1 Ojcem stworzenia.
W Jego r¢ku $mierciono$ne zywioty nie walcza ze sobg, lecz komponuja si¢
w harmonijng cato$¢, aby stworzy¢ bezpieczny 1 szczesliwy dom dla wszelkiej istoty
zywej ¢ Psalmiste przepelnia podziw 1 uwielbienie dla kosmicznego dzieta Pana, ktore
przenika Duch Jego Ojcowskiej mitosci.

STWORZENIE 1 DUCH -+ Uslyszymy pierwszy werset dos¢ diugiego,
trzydziestopigciowersowego utworu, a nastgpnie wybrane wersy ze Srodka
i zakonczenia psalmu ¢ Z punktu widzenia tematu i Uroczystos$ci Zestania Ducha
najwazniejszajestdrugastrofa,w ktérej psalmistaopisuje Boze stworzenie jako kruche,
wotajace o Jego pomoc. Bez Bozego Ducha ginie i obraca si¢ w proch.



NAJWAZNIEJSZE CYTATY

+ Stwarzasz je, napelniajac swym Duchem, i odnawiasz oblicze ziemi
+ Kiedy odbierasz im oddech, marnieja i w proch si¢ obracaja

ZWROC UWAGE

Prorocze slowa, ktore Jan Pawel II wypowiedzial na placu Zwycigstwa
w Warszawie w 1979 r., maja swoje zrodto w Psalmie 104.

Psalm 104 - Stworzenie wielbi Boga — Biblia pisarzy, tom 4: Psalterz
pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024

Benedic anima mea. Domino.

Autor: Leopold Staff (1878-1957).

Blogostaw, duszo moja, Panu.

Jakze$ potezny 1 wielki, Panie, Boze mo;j!
Odziales si¢ chwalg i1 przepychem,
spowity §wiatlem jak szata.

Rozpinasz niebo jak namiot,
wodami okrywasz gérne przestwory.
Obtok uczynites swym wozem,
unosisz si¢ na skrzydtach wichrow.
Wiatry czynisz postami swymi,

a blyskawice swymi stugami.

Otoczyte$ ziemi¢ na jej podwalinach,

nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.

Otoczyles$ ja morzem jak szata,

wody stanety nad gérami.

Rozgniewates si¢ 1 uciekty,

Zadrzaly na glos twego grzmotu.

Podniosty si¢ gory, opadty doliny

do miejsc, ktores im przeznaczyt.

Ustaliles wodom granice, ktorych nie przekrocza,
i nie wroca, aby zala¢ ziemig.



Ty wywodzisz Zrodla w dolinach,
plyna wody miedzy gérami.

Pija z nich polne zwierzeta,

dzikie osty gasza w nich pragnienie.
Mieszka nad nim ptactwo niebieskie,
swiegoce migdzy lis¢mi.

Skrapiasz gory z wysokosci swoich,
owocem dziet twych syci si¢ ziemia.
Ty rodzisz trawe dla bydia

1 ziola na uzytek ludzi.
Wyprowadzasz chleb z ziemi

1 wino, ktore weseli serce cztowieka.
Od wina jak od oliwy jego oblicze,
a chleb pokrzepia jego serce.
Nasycajg si¢ drzewa polne

1 cedry Libanu, ktore posadzit.

Tam gniezdzg si¢ wroble

1 bocian ma mieszkanie.

W wysokich gorach zyja kozice,
wsrod skat kryja sie kroliki.

Uczynites ksiezyc marg czasu,

stoncu wyznaczyte$ zachdd jego.
Sprowadzasz ciemno$¢ i nastaje noc

1 wychodza z lasu zwierzeta.

Lwigta rycza za tupem

1 zadaja od Boga pokarmu.

Gdy wzejdzie stonce, wracaja

1 ktada si¢ w swych jaskiniach.

Wtedy cztowiek wychodzi do roboty swej
1 pracy swojej az do wieczora.

Jakze wspaniale sg dzieta twoje, Panie!
Stworzyte§ wszystko w madrosci,
ziemia jest petna twego bogactwa.

Oto morze wielkie i szerokie

gdzie mrowi si¢ mnostwo stworzen
wielkich i matych.



Po nim ptyna okrety

1 smok, ktorego$ stworzyl, aby w nim grat.
Wszystko to czeka na ciebie,

aby$ dal pokarm w swoim czasie.

Dajesz im 1 zbieraja,

otwierasz reke 1 wszystko nasyca si¢ dobrem.
Lecz gdy odwrdcisz oblicze, truchleja,

odejmiesz im oddech, ging i obracajg si¢ w proch.
Poslesz ducha twego, tworzg sig,

1 odnawiasz oblicze ziemi.

Na wieki niech trwa chwala Pana,
niech si¢ raduje Pan dzietami swymi.
Spojrzy na ziemig, ona drzy,
dotknie gor, a dymig.

Przez cate zycie §piewac bede Panu,
bede gral Panu, poki istnieje.
Niechaj mu mita bedzie piesn moja,
a bede radowat si¢ w Panu.

Niech znikng z ziemi grzesznicy

1 niech nie bedzie bezboznych.
Blogostaw, duszo moja, Panu!
Alleluja!



