
Psalm 121 

 

Tekst Biblii Tysiąclecia:  Bóg czuwa nad nami 

 

(1) Wznoszę swe oczy ku górom: Skądże nadejdzie mi pomoc?  

(2)  Pomoc mi przyjdzie od Pana, co stworzył niebo i ziemię.  

(3) On nie pozwoli zachwiać się twej nodze ani się zdrzemnie Ten, który cię 

strzeże.  

(4) Oto nie zdrzemnie się ani nie zaśnie Ten, który czuwa nad Izraelem 

(5) Pan cię strzeże, Pan twoim cieniem przy twym boku prawym. 

(6) Za dnia nie porazi cię słońce ni księżyc wśród nocy.  

(7) Pan cię uchroni od zła wszelkiego: czuwa nad twoim życiem.  

(8) Pan będzie strzegł twego wyjścia i przyjścia teraz i po wszystkie czasy.  

 

Komentarz z Biblii Edycji św. Pawła :  

Psalm pielgrzymkowy, złożony z dwóch części: ze słów pielgrzyma (ww.1n) i z 

odpowiedzi kapłana (ww.3-8). Słowa tej modlitwy krzepią każdego wierzącego, którego 

siły osłabły w pielgrzymce życia. Pieśń bowiem sławi Boga jako strażnika swego ludu 

i źródło niezawodnej pomocy. Obrazy niszczącej siły słońca i księżyca (w.6) można 

interpretować na różnych poziomach, widząc  w nich różne źródła destruktywnego 

wpływu na ludzką psychikę, moralność czy więzi społeczne. Moc strażnika Izraela 

(ww.4n) zawsze jednak przewyższa porażającą siłę przeciwnika. Obrońcą nowego ludu 

Bożego jest Jezus, „Pasterz i Baranek” (Ap 7,16n; 1 P 2,25). On jest przewodnikiem, 

który prowadzi do życia (J 8,12), krzepi utrudzonych (Mt 11,28) i poi spragnionych                    

(J 7,37).  Pod jego opieką Kościół szczęśliwie osiągnie ostateczny cel ziemskiej 

wędrówki. 

 

 

 

 

 



Psalm 121  - Bóg czuwa nad nami – Biblia pisarzy, tom 4: Psałterz pisarzy, 

ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024  

 

Levavi poculos meos in montes 

 

Autor: Franciszek Karpiński (1741-1825). 

 

Podniosłem oczy na góry: 

Skąd mi tu wsparcia potrzeba? 

Pomoc jest moja Pan, który 

Stworzył i ziemię i nieba. 

 

Byś się nie potknął w podróży, 

Niech ten bezsenny stróż czuje: 

Nigdyć On oka nie zmruży, 

Co Izraela pilnuje. 

 

On ci straż, On cię obrania. 

Ufaj w bezpiecznej pomocy. 

Pan cię swą ręką zasłania, 

Czy we dnie idziesz, czy w nocy. 

 

Pan ciebie chroniąc od złego, 

Niech z swej nie puszcza opieki: 

Wejścia i wyjścia twojego 

Niech strzeże odtąd na wieki. 

 

 

 

 

 


