Psalm 130

Tekst Biblii Tysiaclecia: Z otchlani grzechu ku Bozemu milosierdziu

(1) Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,

(2) O Panie, stuchaj gtosumego! Nakton swoich uszu ku glo§nemu btaganiu mojemu!
(3) Jesli zachowasz pami¢¢ o grzechach, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi?

(4) Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci¢ otaczano bojaznig.

(5) W Panu poktadam nadzieje, nadzieje¢ zywi moja dusza: oczekuje na Twe stowo.
(6) Dusza moja oczekuje Pana bardziej niz straznicy §witu.

(7) Niech Izrael wyglada Pana. U Pana bowiem jest taskawos$¢ 1 obfite u Niego
odkupienie.

(8) On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow.

Komentarz z Biblii Edycji §w. Pawla:

Piesn pokutna, ztozona z inwokacji (ww.1n) 1 ufnej prosby o wybawienie (ww.3-8).
Autor jest sSwiadom wtasnych win, ale 1 pewien Bozego mitosierdzia. Nie sg to jedynie
przezycia osobiste psalmisty. Wyraza on takze solidarnos$¢ z catym narodem, ktéry z
nadzieja wyczekuje odpuszczenia swoich grzechow (ww.7n). Postawa pokutna zaczyna
si¢ od osobistego wyznania, ktére prowadzi do liturgii wspdlnotowej. Z tego wzgledu
Psalm 130 byt jedng z modlitw pielgrzyméw. Tradycja Kos$ciota juz w starozytnosci
wlaczyta go do zbiorusiedmiu psalmow pokutnych (Ps6;32;51;102;143). Mitosierdzie,
ktorego Bog udziela grzesznikowi, uczy go wilasciwej postawy, tj. bojazni (w.40.
Przejety doznang taska, bedzie unikat grzechoéw w przysztosci. Tymczasem z t¢sknota
oczekuje wybaczenia, ktore wyzwoli go z przerazajacej nocy grzechu. Chrzescijanin w
rozwazaniu tego psalmu dochodzi do kontemplacji drzewa krzyza, z ktérego Chrystus
rozlewa przebaczenie na wszystkich pokutujacych.



Psalm 130 -Z otchlani grzechow ku Bozemu milosierdziu — Biblia pisarzy,
tom 4: Psalterz pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki,

2024

De profundis clamavi ad te, Domine.

Autor: Marek Skwarnicki (1930-2013).

. Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,

. Panie, wystuchaj glosu mego.

Nachyl swe ucho

na gtos mojego btagania.

. Jesli zachowasz pamig¢c¢ o grzechach, Panie,

Panie, kt6z si¢ ostoi.

Ale Ty udzielasz przebaczenia,
aby Ci ze czcig stuzono.
Poktadam nadziej¢ w Panu,

dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie,

. dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka,
niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem taska,

u Niego obfite odkupienie.

. On odkupi Izraela

ze wszystkich jego grzechow.



Autor: ks. Stanistaw Ziemianski SJ (ur. 1931).

Refren: Poktadam w Panu ufno$¢ ma, zawsze ufam Jego stowu.

(1) Z gtgbokosciwznosze gtos do Ciebie: Racz wystuchac Panie, pro§by mej! Nakton
ku mnie Twe ucho. Ustysz modty 1 btagania.
Refren: Poktadam w Panu ufno$¢ ma, zawsze ufam Jego stowu.

(2) Jesli grzechow nie zapomnisz, Panie, Ktoz przed gniewem Twym ostoisi¢? Lecz
ufamy, ze przebaczysz winy, BoSmy kornie ci stuzyli.
Refren: Poktadam w Panu ufno$¢ ma, zawsze ufam Jego stowu.

(3) Catg ufnos¢ ma poktadam w Panu, Dusza moja ufa Jego stowu, Teskniej czeka
dusza moja Pana, Niz jutrzenki nocne straze.
Refren: Poktadam w Panu ufnos$¢ ma, zawsze ufam Jego stowu.

(4) Teskniej niz jutrzenki nocne straze. Niechaj Pana czeka Bozy lud, Bo u Pana
znajdzie zmilowanie, obfite odkupienie.
Refren: Poktadam w Panu ufno$¢ ma, zawsze ufam Jego stowu.

Z. glebokosci * Ps 130, 1b-2. 3—4. 5-7a. 7b-8

Gdy cztowiek znajduje si¢ w glebokosci grzechu — to jest $mier¢. Ale z kazdej
gltebokosci jest wyjscie.

PSALM 130 « AUTOR: lewita « CZAS POWSTANIA: po wygnaniu w Babilonii,
czyli po 538 r. przed Chr.

PIESN WSTEPOWANIA - Ustyszymy kolejny znany psalm. De profundis albo
po polsku: Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie wszedl do kanonu najczesciej
wykonywanych psalmow, a nawet do klasyki kina. Psalm 130 znamy z pogrzebow. Jest
Spiewany na poczatku liturgii pogrzebowych. To jeden z psalmow pokutnych stuzacych
modlitwie za zmartych ¢ Psalm 130 to piesh wstepowania badz pie$n stopni, podobnie
jak inne psalmy ze zbioru 120-134 zwane pie$niami pielgrzymkowymi. By¢ moze
intonowalije pielgrzymi wstgpujacy do Jerozolimy, na gére Syjon, gdzie znajdowata sig
Swiatynia.



MODLITWA BLAGALNA -+ Nalezy dogatunku modlitwy btlagalnej (hebr.
tefillah). Modlitwy blagalne byly czgscig rytualu wielkich dni postu 1 pokuty
obchodzonych przez cata wspolnote Izraela. Wyznawano wtedy grzechy i btagano
o pomoc W sytuacji zagrazajacych ludowi nieszcze$¢, takich jak: wojna, przegrana
bitwa, gldd, susza, epidemia ¢ Cecha charakterystyczna tefillah sg pojawiajace si¢
pytania ,,dokad”, ,,jak dtugo” oraz trojkat dramatyczny: Bog, wierzacy, przeciwnicy.

ZANIM USLYSZYSZ -+ Psalm mogt by¢ recytowany podczas wedrdéwki
pielgrzyméw na wzgorze Syjon — z doliny symbolizujacej kruchos$¢ 1 wedréwke ich
zycia wchodzilina gére Pana. W najglebszej warstwie opisuje on wedrowke ludzkiego
serca ku Bogu: z otchtani grzechu wzywa ono Tego, ktory stucha i ma moc ocali¢ je od
$mierci ¢ Nie bol, nie rozpacz z powodu obrazy Boga tu przewazaja, lecz nadzieja
i ufno$¢ w milosierdzie Pana. Liturgia piagtej niedzieli Wielkiego Postu przywotuje ten
psalm wtasnie ztego powodu: gdy cztowiek znajduje si¢ w glebokosci grzechu —
to Smier¢. Ale z kazdej gltebokosci jest wyjscie.

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

% Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie
% Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, ktoz si¢ ostoi? Ale Ty udzielasz
przebaczenia

ZWROC UWAGE

W psalmach stopni czesto stosowano tzw. rytm gradualny — bardzo pomocny
starozytnym pielgrzymom przy S$piewaniu. Rytm gradualny tatwo rozpoznac:
to podjecie w kolejnym wersecie fragmentu psalmu wys$piewanego w poprzednim
(uwaga! Mozna to dostrzec w Biblii Tysiaclecia. W lekcjonarzu, w wersji stuzacej
do $§piewu, rytm gradualny jest malo zauwazalny):

* Jezeli zachowasz pamig¢ o grzechach, Panie — Panie, kt6z si¢ ostoi

* W Panu poktadam nadziej¢ — nadziej¢ zywi moja dusza

* Dusza moja oczekuje Pana bardziej niz straznicy poranka — Bardziej niz straznicy
poranka niech Izrael wyglada Pana



