Psalm 146

Tekst Biblii Tysiaclecia: Szczesliwy, kto ufa Bogu

1 Alleluja.
Chwal, duszo moja, Pana,
2 chce chwali¢ Pana, jak dlugo zy¢ bede;
chce Spiewaé¢ Bogu mojemu, poki bede istnial.
3 Nie pokladajcie ufnosci w ksigzetach
ani w czlowieku, u ktéorego nie ma wybawienia.
4 Gdy tchnienie go opusci, wraca do swej ziemi,
wowczas przepadajq jego zamiary.
5 Szczesliwy, komu pomocg jest Bog Jakuba,
kto ma nadziej¢ w Panu, Bogu swoim,
6 ktory stworzyl niebo i ziemie,
i morze ze wszystkim, co w nich istnieje.
7 On wiary dochowuje na wieki,
daje prawo uciSnionym
i daje chleb glodnym.
Pan uwalnia jencow,
8 Pan przywraca wzrok niewidomym,
Pan podnosi pochylonych,
Pan miluje sprawiedliwych.
9 Pan strzeze przychodniow,
chroni sierote i wdowe,
lecz na bezdroza kieruje wystepnych.
10 Pan kroluje na wieki,
Bog twdj, Syjonie — przez pokolenia.
Alleluja.

Komentarz z Biblii Edycji §w. Pawla :

Pierwszy z pieciu hymnéw tworzacych zakonczenie Psatterza.Ich wspdlng cecha jest
aklamacja Alleluja, rozpoczynajaca i konczaca kazdy. Psalmista najpierw zachegca
siebie do chwalenia Boga (ww.1n), a nast¢pnie w dwoch strofach uzasadnia swoja
postawe (ww.3-5.6-10). Wychwala w nich Boga-Stworce oraz Wiadce Swiata.
Wyliczone przymioty Boga nie pozostawiaja watpliwosci, w kim warto poktada¢
nadziej¢: w ludziach czy w Bogu Jakuba.



On jest wierny przymierzu zawartemu z [zraelem i tylko Jego kroélewskie panowanie
przynosi ludziom zbawienie. Dzieta mitosierdzia petnione przez wiernego Boga wobec
ubogich 1 cierpigcych (ww.7-9) moga stanowi¢ streszczenie dzialalnosci Jezusa
Chrystusa, opisanej w Ewangeliach. Przez Niego, Kréla Mitosci, Bog najpelniej ogtosit
1 nieustannie realizuje swoje panowanie nad §wiatem. Bog nie przestaje by¢ wierny
Nowemu Przymierzu, ktore zawart z cztowiekiem przez krew swego Syna. Cztowiek
zbawiony z taski Boga winien z mito$cig podejmowac podwdjne zadanie: wspottworcy
1 wspotzbawcy $wiata, nasladujac Jezusa Chrystusa.

Psalm 146 — Biblia pisarzy, tom 4: Psalterz pisarzy, ks. Marek
Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024

- Szczesliwy, kto ufa Bogu

Lauda, anima mea, Dominum

Autor: Leopold Staff (1878-1957).

1 Alleluja!
2 Chwal, duszo moja, Pana!
Bede chwalit Pana, poki zyje,
bede $piewal Bogu, poki istniejg.
Nie ufajcie ksigzetom ani mocarzom,
3 uktorych nie ma zbawienia.
4 Gdy opusci ich duch, obrdca si¢ w proch.
w dzien ten zging wszystkie ich zamysty.
5 Btlogostawiony, ktorego wspomaga Bog Jakuba,
ktérego nadzieja spoczywa w Panu, Bogu jego.
6 On to stworzyl niebo, ziemi¢ 1 morze
1 wszystko co w nich jest.
7 On strzeze prawdy na wieki,
on czyni sprawiedliwo$¢ skrzywdzonym,
On zywi gtodnych.
Pan oswobadza wigzniow,
8 Pan otwiera oczy Slepcom,
Pan podnosi ugietych,
Pan kocha sprawiedliwych



9 Pan chroni przybyszow,
wspomaga sierote i wdowe,
1 $ciezki grzesznikdw wiedzie w zatracenie.
10 Na wieki krolowa¢ bedzie pan,
twdj Bog, Syjonie, po wszystkie pokolenia
Alleluja!

Szczesliwy, kto ufa Bogu

Lauda, anima mea, Dominum

Autor: Roman Brandstaetter (1906-1987).

1 Alleluja!
Chwal, duszo moja, Pana.

2 Poki zyje, chwali¢ bede Pana
1 gra¢ Mu bede na harfie, poki istnieje.

3 Nie poktadajcie ufnosci w dostojnikach
ani w synu czlowieczym,
u ktorego nie znajdziecie zbawienia.

4 Gdy ulotni si¢ jego duch,
wraca do swojego prochu,
a tego dnia ging wszystkie jego zamysty.

5 Szczesliwy jest ten, ktorego wspiera Bog Jakuba
a nadzieja jego jest w Panu, w Bogu jego.

6 On stworzyl niebo i ziemig, 1 morze,
1 wszystko, co w nich istnieje,
1 strzeze prawdy na wieki,

7 pokrzywdzonym wymierza sprawiedliwos$¢,
a glodnym daje chleb.
Pan uwalnia wiezniow.



8 Pan otwiera oczy Slepych,
Pan podnosi unizonych,
Pan mituje sprawiedliwych.

9 Pan chroni przybywajacych z daleka,
pozwala przetrwac sierocie 1 wdowie,
ale droge grzesznikdéw pustoszy.

10 Pan jest krolem na wieki,
Pan twoj,
Syjonie,
po wszystkie pokolenia.

Alleluja.

Wierny Bog ¢ Ps 146,6¢—-10

W refrenie zaspiewamy: Ubodzy duchem maja wstep do nieba. To zapowiedz
spetnienia si¢ obietnic prorokéw w ludzie Nowego Przymierza

HALLELE -+ Ws$rod psalméw wyrozniamy Hallele: trzynascie modlitw
przewidzianych na okreslone §wigta 1 inne okazje zycia spotecznego i religijnego. Ich
nazwa pochodzi od powtarzajacego si¢ w nich wezwania: Hallelu-Jah!, to znaczy:
,Chwalcie Pana!”. Najbardziej znane sg Hallele egipskie, inaczej Maty Hallel (Psalmy
113 —118), $piewane podczas Swieta Paschy. Wielki Hallel to z kolei Psalm 136,
odmawiany réwniez raz w roku podczas Paschy, zaraz po malym Hallelu. Poza nimi
istnieje trzecia grupa Hallelow: Psalmy 145 —150. Psalm 146 ma wyrazny charakter
liturgiczny, funkcjonowat w kulcie §wigtynnym jako piesn uwielbienia. Hallele byty
przewidziane jako modlitwy poranne ¢ Jesli spojrzymy na dobor psalméw w liturgii
godzin, przekonamy si¢, ze podczas jutrzni dominujg psalmy allelujatyczne.

BOG RZECZY NIEMOZLIWYCH + Uslyszymy jeden zpsalméw
allelujatycznych, Psalm 146, a wtasciwie jego druga potowg. W pierwszej, pomini¢tej
czesci autor chwali Pana 1 wymienia powody, dlaczego Go wystawia 1 czemu warto
to robi¢. Psalm 146 zostal wybrany do liturgii stowa, gdyz ukazuje Boga, ktory
do swego ludu wybiera ubogich i pokornych. W refrenie zaspiewamy: Ubodzy duchem
maja wstep do nieba



NAJWAZNIEJSZE CYTATY

+ Bog wiary dochowuje na wieki

TRANSLATOR

Bog wiary dochowuje na wieki (Ps 146, 6) « Bardziej zrozumiale jako: wiernosci
(hebr. emet)



