Psalm 16

Tekst Biblii Tysigclecia: Bog najwyzszym dobrem w zyciu i po Smierci

(1) Miktam. Dawidowy. Zachowaj mnie, Boze, bo chroni¢ si¢ u Ciebie, (2) mowil)
Panu: <Ty$ jest Panem moim; nie ma dla mnie dobrapoza Toba>. (3)Ku §wietym, ktorzy
sa na jego ziemi, wzbudzil On we mnie mitos¢ przedziwng! (4) Ci, ktérzy ida za obcymi
[bogami], pomnazajg swe bolesci. Nie wylewam krwi w ofiarach dla nich, imion ich nie
wymawiam swoimi wargami. (5) Pan cze$cig dziedzictwa i kielicha mego: To wlasnie
Ty mdj los zabezpieczasz. (6) Sznur mierniczy wyznaczyt mi dziat wspaniaty 1 bardzo
mi jest mite to moje dziedzictwo.(7) Btogostawie Pana, ktoéry datmi rozsadek,bo nawet
nocami upomina mnie serce. (8) Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie zachwieje
sie, bo On jest po mojej prawicy. (9) Dlatego si¢ cieszy moje serce, dusza si¢ raduje, a
ciato moje bedzie spoczywac zufnoscia, (10) bo nie pozostawisz mojej duszy w Szeolu
i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznat grobu. (11) Ukazesz mi $ciezk¢ zycia, petni¢
radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po Twojej prawicy.

Tekst Edycji sw. Pawla: Bog jedynym dobrem

(1) Inskrypcja Dawida. Zachowaj mnie, Boze, bo Tobie zaufalem! (2) Rzeklem
PANU: Ty jeste$ moim Panem, moje dobro pochodziod Ciebie. (3) Do $wietych, ktorzy
sa na Jego ziemi, cala swg wolg cudownie naktonit. (4) Mnoza si¢ stabosci tych, ktorzy
wybrali obcych bogow. Nie bede uczestniczyl wich krwawych ofiarach i nie wymowie
ich imion moimi ustami. (5) PAN jest bogactwem moim i przeznaczeniem. Ty strzezesz
mojego losu. (6) Przypadly mi dobra wspaniale, dziedzictwo moje jest najlepsze. (7)
Bede wystawiat PANA, ktory udzielit mi rady, bo nocami upomina mnie sumienie. (8)
Zawsze mam PANA przed oczami. On jest po mojej prawej stronie, abym si¢ nie
zachwiat. (9) Dlatego ciesze si¢ w sercu 1 bardzo raduj¢, gdyz moje cialo bedzie
spoczywa¢ w nadziei. (10) Nie pozostawisz mnie bowiem w krainie umartych i nie
dopuscisz, aby Twdj swigty ulegl rozktadowi w grobie. (11) Wskazujesz mi drogi, ktore
prowadza do zycia, a Twoja obecno$¢ napetnia mnie radoscia, dajesz mi wieczng
rozkosz po Twej prawej stronie.



Komentarz:

Akcja tego psalmu ufnoscirozgrywa si¢ w trzech etapach: wierny szuka ucieczki w
Swiatyni, gdzie wzywa Boga, wyznajac swa wiar¢ 1 wyrzekajac si¢ jakichkolwiek
zwigzkoéw z bozkami (ww.1-6). Po nocnej modlitwie umacnia si¢ jego utnos¢ (ww.7-9),
dlatego zwraca si¢ do Boga, przekonany o wladzy Boga nad $§miercig i o bliskim
zbawieniu (ww.10n). W $wietle NT psalm nabiera glgbszego sensu eschatologicznego.
Uznajac Boga za swe dziedzictwo, chrzeScijanin wyraza nadziej¢ na co$ wigcej niz
dhugie zycie (Mk 8,35; J 12,25). Chrystus bowiem pokonal $mier¢ 1 wykazal
bezuzytecznos$¢ wszystkich bozkéw (ww.3n). Jedynie wiara w Niego zapewnia zycie
wieczne (J 11,25). Uczestnictwo w ,,kielichu Pana” — Jego Mgce (np. Mt 26,39) —
otwiera mozliwos$¢ udziatu takze w Jego ,,dziedzictwie”. Psalm pozostaje wspaniala
modlitwa tych, ktérzy wybrali Pana jako swe jedyne dziedzictwo. Oni beda
doswiadcza¢ wiecznej rozkoszy (w.11), przebywajac blisko Boga.

Psalterz Dawida - Jan Kochanowski

O, ktory siedzisz na wysokim niebie,

Ja nie mam inszej nadzieje krom Ciebie;

Ty mi¢ chciej wspomoc w mojej dolegtosci,
Boze litosci!

Ty$§ moim Panem; acz Ty postug moich
Nie potrzebujesz, jednak wiernych Twoich
Trzymac si¢ bede 1 czasy wiecznymi
Przestan¢ z nimi.

Jaka okwito$¢ tych omylnych bogow,
Jaka (o btedzie!) cizba do ich progow!
Ode mnie ofiar nie odniosa, ani

Beda wzywani.

Pan cz¢$¢ wlasnos$ci, Pan czg$¢ mej nagrody,
W opiece Jego nie boje¢ si¢ szkody;

Nie mégl na mie¢ dzial przypasé pozadniejszy
Ani pigkniejszy.

Panu ja wielce 1 wielce dzigkuje,
Ktorego rade w sercu swoim czujg;



Czuje¢ ja we dnie; zgasna li tez zarze,
Duch mi¢ moj karze.

W kazdej swej mysli 1 w kazdej swej sprawie
Mam Pana zawzdy przed oczyma prawie;

On przy mnie stoi, abych z zadnej strony
Nie byt wzruszony.

Stadze mi roscie rados$¢ osobliwa,
Serdeczna, ktorej jezyk nie pokrywa;
Imo to zawzdy brzmi okoto ucha
Dobra otucha.

Bo Ty, mdj Panie, z wiecznej taski swoje;j
Nie przepamigtasz w grobie dusze mojej
Ani dopuscisz dozna¢ skazy Twemu
Ulubionemu.

Ty do zywota drogg ukazujesz;

Ty nieprzebranym weselem szafujesz;
Wiecznych rozkoszy ptyng zywe zdroje
Przez rgce Twoje.

Modlitwa Psalmem 161

Pozostan zawsze przede mna,
O Zywa Obecnosci,

Bo z Tobg jestem bezpieczny.
Ty jeste$ moim Umitowanym,
W Tobie 1 przez Ciebie

Moge czyni¢ wszystko.

Patrze na tych, ktorzy sa w jednosci z Toba,
[ uczg si¢ od nich Twoich drég.
Moja rado$¢ wzrasta za kazdym razem,
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gdy wyczuwam Twoja obecnos¢ w sobie!
Piesni uwielbienia ptyna
Z mojego serca!

Mito$¢ jest moim wybranym pokarmem,

Moim kielichem trzymajacym mnie w swojej mocy.
Skadkolwiek pochodzg,

Dokadkolwiek mam iS¢,

Mitos¢ jest moim prawem przyrodzonym,

Moim prawdziwym majatkiem.

Blogostawi¢ Doradce, ktory kieruje moja droga,
W nocy takze poucza moje serce.

Id¢ razem z Duchem Prawdy.

Celebruje Swiattosé.

Wygrzewam si¢ w Jednosci wszystkiego!

Tak raduje si¢ moje serce

I raduje si¢ moja dusza!

Nie bede sie bat, nie wpadne w otchtan rozpaczy,
Gdyz Milos¢ obecna daje pelnie radosci.

Jeste$ moim Umitowanym i w Tobie bede zy¢ na wieki!



Psalm 16 - Bog najwyzszym dobrem w zyciu po Smierci — Biblia pisarzy,
tom 4: Psalterz pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki,
2024

Conserva me, Domine, quoniam speravi in te

Autor: Roman Brandstaetter (1906 - 1987).

Strzez mnie, o Boze, albowiem zaufatem Tobie.

Moéwie¢ do Pana: Ty$ Panem moim, moim dobrem najwyzszym.

W $wigtych zyjacych na ziemi i w dostojnych mam upodobanie.

Niechaj ro$nie smutek tych, ktorzy ubiegajg si¢ o zyczliwos¢ bogow.

Nie bede przed nimi wylewat krwi, a na wargach moich nie potoz¢ ich imion.
Ty jeste$ czastka mojg i kielichem i dzierzysz moj los.

Sznury miernicze odmierzyty moéj dziat szczodrobliwy.

Jak zachwycajace jest moje dziedzictwo!

Blogostawi¢ Panu, mojemu doradcy, gdyz nerki moje napominajg mnie
nawet w nocy, a Pana zawsze stawiam przed soba.
I nic mng nie zachwieje, dopoki On begdzie po mojej prawicy.

Dlatego raduje si¢ moje serce i weseli si¢ moja godnos¢,
A ciato moje spoczywa bezpiecznie, albowiem nie pozostawisz
Duszy mej w krainie grobow ani nie pozwolisz,aby Twoj wierny uleglrozktadowi.

Wskazesz mi droge zycia, albowiem w Tobie jest petna rados$ci
I wieczne upojenie po Twojej prawicy.



O zmartwychwstaniu Mesjasza ¢ Ps 16 (15),1-2.5. 7-11

Oto cytowany przez Piotra Psalm 16. Wedlug §w. Piotra w nim Dawid zapowiedziat
zmartwychwstanie Jezusa

MODLITWA UFNOSCI -« Psalm 16 Zachowaj mnie, Boze to modlitwa ufnosci.
Autorstwo 1 czas powstania utworu nie sg znane. Niektdrzy przypisuja psalm
Dawidowi, ktéry mial go stworzy¢ po rzezi kaptanow z Nob dokonanej przez Saula
(1 Sam 22) lub po tym, jak oszcze¢dzit Saula w jaskini na pustyni Engaddi (1 Sam 24).
Inni, sytuujac psalm w epoce kr616w, widzieli w nim wyznanie wiary, ktére monarcha
mogt sktada¢ w $wiatyni podczas liturgii odnowienia przymierza « Utwor przepeiniaja
gteboka wiara i ufnos¢ poktadana w Panu, ktory ratuje ludzkie zycie od §mierci.

ZAPOWIEDZ ZMARTWYCHWSTANIA - Na pewno w czasach machabejskich
byt waznym tekstem zapowiadajagcym zmartwychwstanie. Wida¢ to szczegolnie
w strofie drugiej i trzeciej, gdzie wierny wyraza pewnos¢, ze Pan nie pozostawi
czlowieka w grobie ani nie pozwoli, by jego cialo doswiadczyto zepsucia. Bog ukaze
mu $ciezke zycia 1iposadzi gow wiecznej radosci po swojej prawicy: obrazy
te wykraczaja daleko poza btogostawienstwo doczesne, ukazujac Izraelite, ktory cieszy
si¢ bliskoscig Boga w Jego krolestwie.

CYTAT PIOTRA - Z punktu widzenia dzisiejszej liturgii stowa najwazniejsze
sg druga, trzecia i czwarta zwrotka psalmu: cytowat je Piotr w katechezie w pierwszym
czytaniu. Fragment ten mozna interpretowac na dwa sposoby: * modlitwa o wybawienie
w chwili $§mierci — $Sciezka zycia to $ciezka wytyczana przez doczesnos¢, ktorej nie
przerwie ci¢zka choroba ani nieszczescie. Bog daje si¢ wierzacemu cieszy¢
bezpiecznym i bltogostawionym zyciem, ktérego ten kosztuje, takze uczestniczac
w liturgii S$wigtynnej ¢ perspektywa mesjanska — ukazat jg §w. Piotr, odnoszac Psalm
16 do Mesjasza — Jezusa. Jezus jako pierwszy ufnos$cig i postuszenstwem sprawit,
ze Jego droga ziemskiego zyciawkroczyta w progi wiecznosci. TakZe nas prowadzidzi$
do krolestwa Ojca. A §w. Piotr jasno powiedziat, ze piszac te stowa, Dawid
przepowiedzial zmartwychwstanie Mesjasza

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

%+ Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, to On méj los zabezpiecza
+ Serce napomina mnie nawet noca






