Psalm 22

Tekst Biblii Tysiaclecia:

(1) Kierownikowi choru. Na modte piesni: Lania o $wicie. Psalm. Dawidowy. (2)
Boze moj, Boze mo6j, czemus$ mnie opuscilt? Daleko od mego Wybawcy stowa mego
jeku. (3) Boze mo6j, wotam przez dzien, a nie odpowiadasz, wotami nocg, a nie zaznaje
pokoju. (4) A przeciez Ty mieszkasz w $§wiagtyni, Chwato Izraela! (5) Tobie zaufali nasi
przodkowie, zaufali, a Ty$ ich uwolnit; (6) do Ciebie wotali 1 zostali zbawieni, Tobie
ufaliinie doznali wstydu. (7) Ja zas$ jestem robak, a nie cztowiek, po§miewisko ludzkie
1 wzgardzony u ludu. (8) Szydza ze mnie wszyscy, ktorzy na mnie patrza, rozwieraja
wargi, potrzasajg gtowa: (9) Zaufal Panu, niechze go wyzwoli, niechze go wyrwie, jesh
go mityje. (10) Ty mnie zaiste wydobyles z matczynego tona; Ty mnie czynile$
bezpiecznymu piersi mej matki. (11) Tobie mnie poruczono przed urodzeniem, Ty jestes
moim Bogiem od tona mojej matki, (12) Nie st6j z dala ode mnie, bo kleska jest blisko,
a nie ma wspomozyciela. (13) Otacza mnie mndstwo cielcoOw, osaczajg mnie byki
Baszanu. (14) Rozwieraja przeciwko mnie swoje paszcze, jak lew drapiezny i ryczacy.
(15) Rozlany jestem jak woda 1 roztaczajg si¢ wszystkie moje kosci; jak wosk si¢ staje
moje serce, we wnetrzu moim topnieje. (16) Moje gardto suche jak skorupa, jezyk moj
przywiera do podniebienia, ktadziesz mnie w prochu §mierci. (17) Bo sfora psow mnie
opada, osacza mnie zgraja ztoczyncoéw. Przebodli rece i nogi moje, (18) policzy¢ moge
wszystkie moje kos$ci. A oni si¢ wpatruja, sycg mym widokiem; (19) moje szaty dzielg
mig¢dzy siebie1los rzucaja o moja sukni¢.(20) Ty zas, o Panie, nie stoj z daleka; Pomocy
moja, spiesz mi na ratunek! (21) Ocal od miecza moje zycie, z psich pazurow wyrwij
moje jedyne dobro, (22) wybaw mnie od Iwiej paszczeki 1 od rogow bawolich -
wystuchaj mnie! (23) Bede glosil imi¢ Twoje swym braciomi chwali¢ Ci¢ bede posrod
zgromadzenia: (24) Chwalcie Pana wy, co si¢ Go boicie, stawcie Go, cate potomstwo
Jakuba; boéjcie si¢ Go, cate potomstwo Izraela! (25) Bo On nie wzgardzit ani si¢ nie
brzydzit ngdza biedaka, ani nie ukryt przed nim swojego oblicza i wystuchat go, kiedy
ten zawotat do Niego. (26) Dzigki Tobie moja piesn pochwalna ptynie w wielkim
zgromadzeniu. Sluby me wypetnie wobec bojacych sie Jego. (27) Ubodzy beda jedli i
nasyca si¢, chwali¢ beda Pana ci, ktoérzy Go szukajg. Niech serca ich zyja na wieki. (28)
Przypomng sobie i wrocg do Pana wszystkie krance ziemi; 1 oddadzag Mu pokion
wszystkie szczepy poganskie, (29) bo wtadza krolewskanalezy do Pana i On panuje nad
narodami. (30) Tylko Jemu oddadzg pokton wszyscy, co §pia w ziemi, przed Nim zegna
si¢ wszyscy, ktorzy w proch zstepuja. A moja dusza bedzie zyta do Niego, (31)
potomstwo moje Jemu bedzie stuzy¢, opowie o Panu pokoleniu (32) przysziemu, a
sprawiedliwos$¢ Jego oglosza ludowi, ktory si¢ narodzi: Pan to uczynit.



Tekst Edycji sw. Pawla:

(1) Dyrygentowi: na melodi¢ "Ajjelet haszszahar" . Psalm Dawida. (2) Boze moj,
Boze moj, czemus$ mnie opuscit? Daleko jestes, moj Wybawco, chociaz jeczg w bolu.
(3) Boze mo6j, wolam w ciaggu dnia, a nie odpowiadasz,i nocg, a nie zaznaj¢ spokoju!
(4) A przeciez Ty mieszkasz w $wigtyni, Chwato Izraela! (5) Tobie ufali nasi
przodkowie, ufali, a Ty ich wyzwolites$. (6) Do Ciebie wotalii zostali wybawieni, Tobie
ufali i si¢ nie zawiedli. (7) Ja za$ jestem robakiem a nie cztowiekiem, wyszydzonym
przezludziiprzez lud wzgardzonym. (8) Drwig ze mnie wszyscy, ktdrzy na mnie patrza,
wykrzywiajg usta 1 potrzasaja glowami: (9) "Zaufal PANU, niechze go ocali, niech go
wybawi, jesli go kocha!". (10) To Ty wydobyte§ mnie z tona matki, juz przy jej piersi
napetnite$ mnie ufnoscig. (11) Od urodzenia Tobie jestem powierzony, od kolan matki
Ty$ jest moim Bogiem. (12) Nie oddalaj si¢ ode mnie, bo blisko jest udrgka, a nie mam
nikogo, kto by mnie wspomagat! (13) Otoczyto mnie mnostwo cielcéw, bawoty Baszanu
mnie osaczyly. (14) Rozwarli na mnie swe paszcze, ryczac jak lwy drapiezne. (15) Sity
uszty ze mnie jak woda, rozluznity si¢ wszystkie moje kosci. Jak wosk stato sie me
serce, topnieje w moim wnetrzu. (16) Moje gardto wyschto jak skorupa, jezyk mi
przywart do podniebienia. Obalasz mnie w proch $§mierci. (17) Bo sfora psow mnie
osaczyta,oblegtamnie zgraja ztoczyncoé4w. Przebilimoje rece i nogi, (18) policzy¢ moge
wszystkie kosci moje. Oni za$ patrzg na mnie pogardliwie. (19) Dzielag miedzy siebie
moje ubranie,a o mojg szatgrzucajalosy. (20) Ty za§, PANIE, nie st6j w oddali! Pomocy
moja, spiesz mi na ratunek! (21) Ocal me zycie od mieczai od psich pazuréw, bo tylko
ono mi pozostato. (22) Wybaw mnie z lwiej paszczy i od rogdw bawolich! Ty mnie
wystuchates! (23) Bede glosit Twoje imi¢ moim braciom, bed¢ Ci¢ chwalit posrodd
zgromadzenia! (24) Wychwalajcie PANA jego czciciele,niech Go stawi cate potomstwo
Jakuba i drzy przed Nim potomstwo Izraela! (25) Gdyz nie odwrdécit si¢ ze wzgarda od
nedzy ubogiego,nie odwrocitod niego swego oblicza,lecz wystuchatjego wotania. (26)
Dzigki Tobie $piewam piesn chwaly w wielkim zgromadzeniu. Wypelnie me $luby
wobec bojacych si¢ Boga! (27) Niech ubodzy jedzg az do nasycenia, niech chwalg
PANA ci, ktorzy szukaja Jego woli! Niech wasze serca zyja na wieki! (28) Niech
przypomng sobie o PANU i wrocg do Niego wszystkie krance ziemi! Niech ktaniajg sie
przed Twoim obliczem wszystkie rodziny narodéw! (29) Bo krélowanie nalezy do
PANA i On panuje nad narodami. (30) Oddadza cze$¢ i poktonig si¢ wszyscy
moznowtadcy. Upadng przed Jego obliczem wszyscy, ktorzy zstepuja do ziemi. A bede
zy¢ dla Niego, (31) potomstwo moje bedzie Mu stuzyto, przysztemu pokoleniu opowie
o Panu. ( 32 ) Bedzie gtosi¢ Jego sprawiedliwos¢, opowie ludowi, ktory si¢ narodzi, ze
Pan to uczynit.



Komentarz:

Pomimo wyraznego podziatu tej lamentacji na dwie zroznicowane czgsci (ww. 2-22.
23-32), jej tres¢ stanowi spojng catosé. Cztowiek osaczony i ponizony przez wrogow
skarzy si¢ Bogu, ktory niegdys tak bliski, teraz zdaje si¢ milcze¢ i nie interesowac si¢
losem skrzywdzonego (ww. 2-22). Doswiadczenie ogotocenia duchowego nie traci dzi$
na aktualnos$ci. Kazdy cztowiek cierpigcy i peten lekow odnajdzie w stowach psalmu
pomoc w wyrazeniu wlasnego bolu 1 wlaczeniu go w dialog z Bogiem, modlitwg.
Psalmista zostaje wystuchany 1 dlatego lamentacja przechodzi w uroczyste
dziekczynienie podczas liturgii (ww. 23-32). Dzigkczynienie jednostki podjete zostaje
przezwspdlnotei ostatecznie przechodzi w hymn ku czci Boga (ww.28-32), ku ktoremu
zwroca sie wszyscy ludzie i ktorego chwata zostanie ogltoszona zaréwno przodkom, jak
i przysztym pokoleniom (w.31).

Psalm jest proroctwem o Mece Jezusa Chrystusa (Mt 27,35nn). Na krzyzu modli si¢
On jego stowami (Mt 27,46; Mk 15,34). Mg¢ka Jezusa wyraza takze bolesne
doswiadczenie przesladowanego Izraela. Jezus uczestniczy w losie narodu: zna calg
gorycz ludu opuszczonego, osaczonego przez zto, ale w koncu takze wystuchanego
przez Boga.

Chrzescijanie przezywaja t¢ tajemnic¢ nadprzyrodzonego zbawienia w Eucharystii,
uczcie ubogich i upokorzonych. Jest ona positkiem dzigkczynnym, miejscem spotkania
catego Swiata z Bogiem, ktory w Jezusie Chrystusie jest bliski wszystkim cierpigcym.

Modlitwa Psalmem 221:

O moj Umilowany, dlaczego mnie opuscites?

Dlaczego jeste$ tak daleko, zapominasz o mnie,

gdy jecze w nedzy?

O moj Umilowany, wotam w dzien, ale Ty nie odpowiadasz;
wotam w nocy, ale nie zaznaje¢ spokoju.

A jednak jeste$ Swiety, wychwalany

przez wszystkie pokolenia.

Tobie zaufali nasi rodzice;

oni zaufali, a Ty przyszedie$ im z pomoca.
Do ciebie wotali i zostali wystuchani;

w Tobie zlozyli ufnos¢ i si¢ nie zawiedli.

1 Nan C. Merrill - Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Krakéw



A ja wydaje si¢ niczym, wspotzywy,
wyS$miany 1 pogardzany przez wielu.

Ci, ktérzy mnie widza, naigrawaja si¢ ze mnie,
plotkuja 1 kpig miedzy soba:

»Powierzyl si¢ Najwyzszemu,

niech Mito$¢ go wyzwoli,

tego, ktéry ma upodobanie w Najwyzszym!”.

A jednak to Ty wyjale$ mnie z tona.

Trzymale$ mnie bezpiecznie przy piersiach mej matki.
Od urodzenia bytem zdany na Ciebie.

Odkad mnie matka urodzita,

ty byles moja moca.

Zbliz si¢ do mnie, bo utrapienie jest blisko,

a nie ma nikogo, kto by pomdgt.

Wielu mnie otacza, jak byki

rzucajg si¢ na mnie z wielka silg.

Z ogniem w oczach 1 wrzaskliwym rykiem
mnie atakuja.

Rozlany jestem jak woda,
wszystkie moje kosci sg stabe.
Moje serce jest jak wosk,

topi si¢ w mej piersi.

Moja sita jest zlamana

jak odtamek gliny,

a moje usta sg suche.

Potozyte$ mnie w prochu §mierci.

Tak, dziki kraza wokot mnie,
gromada zloczyncoOw mnie otacza.
Przebodli rece 1 stopy moje,

moge policzy¢ wszystkie moje kosci.
Patrza i napawajg si¢ mym widokiem,
czekajac na moj zgon.

Dzielg migedzy siebie moje rzeczy,
chciwie rzucajac losy.

Ale Ty, o Umitowany, nie badz daleko!
Ty, ktoéry jeste§ moja pomoca,
Pospiesz mi na ratunek!

Uwolnij moja duszg¢ od tej agonii,



moje zycie od tych dzikow!
Wybaw mnie od paszczy lwa,
moja dusze¢ udreczong od rogow byka!

Bede gtosit Twe Imi¢ wszystkim napotkanym.
Posréd zgromadzen bede Ciebie chwalit.

Ty, ktory jeste$ zdumiony Tajemnicg, oddaj chwale!
Bo nasz mitujacy Stwoérca

nie odwraca si¢ od strapionych

1 nie ukrywa si¢ przed nimi,

Ale styszy ich placz,

ich modlitwy wznoszace si¢ do nieba.

Do Ciebie, Umitlowany, wznosz¢ swoj gtos

w wielkim zgromadzeniu,

bo obiecujesz pozostac z tymi,

ktorych mitos¢ jest niezachwiana.

Glodny bedzie jadl i nasyci sig!

Ci, ktorzy Cig szukaja, bedg Spiewac chwale!
Twoje serce jest naszym mieszkaniem na wieki!

Wszystkie krance ziemi wspomng

1 zwroca si¢ ku drodze Mitosci.
Wszystkie rodziny narodow poktonig sie
z wdzigcznym sercem.

Bo moc i wladza nalezg do Najwyzszego,
ktéry panuje nad narodami.

Tak, pyszni tej ziemi zostang upokorzeni,
podczas gdy zyjacy ciagle w leku 1 iluzjach
oddzielg si¢ sami, nie zaznawszy
zamieszkujacego w nich pokoju Umilowanego.

Potomkowie poznaja Mitos¢ i beda jej stuzy¢.

Beda opowiadac przysztym pokoleniom o Tym,

ktory przebywa we wszystkich.

Proklamujg wyzwolenie jeszcze nienarodzonemu ludowi,
gloszac, ze Najwyzszy mieszka posrod nas.



Psalm 22 - M¢ka Mesjasza i jej owoce — Biblia pisarzy, tom 4: Psalterz
pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024

Autor: Bronistaw Maryanski (1863-1912).

Modlitwa Judyty?

[Judyta] stata przez jaki§ czas nieruchoma, potem wyciagnela rece do gory,
przechylita glowe w tyt i zajeczata.
Z poczatku jek byt niewyrazny, cichy, w miar¢ jednak podnosit si¢ 1 do hacelu
sptynely stowa hymnu pokutnego.
,,El1, Eli lamach sabachtani
O Panie, Panie, czemus$ nas opuscit?
Gwiazdy nad nam zamglity si¢ zatoba.
Czemus Ty, Panie! Naszych tez nie uczcit
Gdysmy ptakali przed Toba?
Wiec Ty, o Panie, opus¢ rece,
Podnies nas, zanim rozpacz nas ogarnie,
Podnie$ nas, aby w strasznej me¢ce
Twdj lud nie zgingt marnie™.
- Judyta, szepnat Ruben.

Autor: Wojciech Bgk (1907-1961).

Dawid prorok
Prorok jest wizjonerem. Ot6z Dawid jest prorokiem, jest wizjonerem.

Staja mu nagle przed oczyma obrazy, ktore nie sg dla niego w pelni zrozumiate, styszy
on stowa, ktére sg nie tylko dla innych, ale dla niego samego niejednokro¢ tajemnicze.
Przysztos¢ okazuje, ze obrazy te znajda swe potwierdzenie w rzeczywistosci.

Do takich obrazow nalezy na przyktad wizja Psalmu 21(22). C6z mogt Dawid miec
wspolnego z krzyzowaniem? Wiemy, ze czut on si¢ zagrozony w swoim panstwie 1
musial si¢ liczy¢ z mozliwos$cig zabicia go przez spiskowcodw. Taka jednak Smier¢ nie
miataby, nie mogtaby mie¢ nic wspdlnego z krzyzowaniem.

2 Kontekst: Judyta, znajdujac sie w rozpaczliwej sytuacji, modli sie, nawigzujac do Ps 22, ktéry cytuje réwniez
Chrystus na krzyzu (Mt 27,46). Judyta (Jd 9) odmawiata modlitwe, upadtszy na twarz.



Mozna go byto udusié, zasztyletowac, ale absurdalny byt pomyst, ze si¢ go krzyzuje.
Tymczasem ma on wyrazng wizj¢ krzyzowania, jakby stal pod krzyzem Chrystusowym.

»0saczaja mnie psy mnogie, zgraja zloczyncow mnie obst¢puje. Przebodli rece
moje i nogi moje, mogq policzy¢ wszystkie koSci moje, a oni wpatruja si¢ we mnie
i cieszg si¢ moim widokiem; rozdzierajg sobie odzienie moje, a 0 szat¢ moja los
rzucaja’”.

Przeciez to jest zupetnie Scisty opis krzyzowana Chrystusa. Dawid widziat prawde,
co nie oznacza, by pojal catkowicie, by znat dalszy przebieg dziejéw tak, jak on si¢
konkretne odbyt. Prawda wizji Dawida sprawdzila si¢ w krzyzowaniu.

Czemus$ mnie opuscil?  Ps 22 (21),8-9.17-18a.19-20.23-24

Ten psalm to ostatnia modlitwa Jezusa przed Smiercig na krzyzu. Zawotal: ,,Boze
moj, Boze, czemu$ mnie opuscit”

PSALM 22 « AUTOR: nieznany * CZAS POWSTANIA: czasy powygnaniowe,
po 538 r. przed Chr.

OPUSZCZENIE CZY MODLITWA? - To jeden z najwazniejszych i najbardziej
poruszajacych psalmow. Rozpoczyna si¢ od zawotania: Boze moj, Boze czemus$ mnie
opuscit?. Tych samych stow uzyt Jezus, gdy wisiat na krzyzu. Czy byty to stowa skargi?

Czy Jezus poczut si¢ opuszczony przez Boga? Czy moze zaczat po prostu §piewac
Psalm 227

GATUNEK: LAMENTACJA -+ Psalm jest zaliczany do gatunku lamentacji
indywidualnej. Prawdopodobnie towarzyszyl on modlitwie za czlowieka stojacego
u kresu zycia w wyniku choroby, przedtuzajacego si¢ cierpienia czy $miertelnego
niebezpieczenstwa. To modlitwa majaca wyrwaé wierzacego z obje¢ pewnej $§mierci.

PROROCTWO O MECE JEZUSA - Uslyszymy kilka wersetow Psalmu 22, tych,
ktore — podobnie jak pierwsze czytanie — zapowiadaja meke Jezusa. A od chwili, kiedy
Jezus modli si¢ Psalmem 221 umiera z modlitwg naustach, ten dawny psalm,
lamentacja cierpigcego, zyskuje nowy wymiar: modlagc si¢ nim w czasie proby,
uczestniczymy w $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa.



NAJWAZNIEJSZE CYTATY

+ Przebodli moje rece i nogi, policzyé moge wszystkie moje kosci
+ Dziela migdzy siebie moje szaty i los rzucaja o moja suknie
+ Szydza ze mnie wszyscy... wykrzywiaja wargi i potrzgsaja glowami

BIBLIJNY INSIDER

Psalm 22to szczegodlna modlitwa cierpigcego sprawiedliwego. Nie ma w nigj
miejsca naoskarzanie wrogdw 1 rozpacz. Pojawia si¢ natomiast zaskakujacy ton
uwielbienia, ktory dominuje w modlitwie przesladowanego:

« Cierpiacy sprawiedliwy * Btaganie, opisane bardzo realistycznie w Psalmie 22,
w przeciwienstwie do innych lamentacji nie zawiera wyznania winy ani prosby
o przebaczenie win. Cierpigcy w zadnym stopniu nie czuje si¢ grzesznikiem — jest
sprawiedliwy. Nie prosi tez o kare dla wrogow, chociaz opisuje ich zto§liwos¢
1 bestialstwo (zostaliukazanijako zwierzeta). Prosba opierasi¢ z jednej strony na opisie
sytuacji zagrozenia zycia, z drugiej — na przypomnieniu dobroci Boga do§wiadczanej
w przeszlosci.

* Wybawienie ¢« Dzickczynienie, ktorym konczy si¢ psalm, jest odpowiedzia
na wystuchang prosbe. Cierpiacy przyrzeka dzigkczynienie publiczne i wspolnotowe.
Zajmuje ono w psalmie bardzo duzo miejsca (dwie piate). Wyzwolony z zagrozenia
wierny chce wlaczy¢ w swe dzigkczynienie caly §wiat 1 wszystkie pokolenia (przyszie
wieki). Oznacza to, ze jego wybawienie bedzie mialo ogromne znaczenie i dalekosiezne
skutki dla catej ludzkosci.

* Bohater - Wedtug jednych psalm opisuje nar6d wybrany uosobiony w cierpigcym.
Inni sadza, ze bohaterem jest jaka$ posta¢ charyzmatyczna (przedstawiciel jakiejs
instytucji: prorockiej, krolewskiej). Wiele przezy¢ bohatera jest podobnych do udrgk
1 przesladowan, ktore przezywa prorok Jeremiasz. Cierpigcego bohatera Psalmu
22 mozna tez utozsamia¢ z krdlem zdynastii Dawida. Na godnos$¢ krolewska
cierpigcego wskazuja stowa wersow 41 5, w ktorych powoluje si¢ na przymierze
taczace jego przodkow z Bogiem ¢ Szczegdlna sprawiedliwo$¢ cierpigcego, opis
cierpien i finat jego Zycia (zostaje otoczony chwala wobec wszystkich narodow),
pozwalaja dopatrywac si¢ w nim zapowiedzi Chrystusa. Sam Jezus modli si¢ tym
psalmem wchwili Smierci, utozsamiajac si¢ ze wszystkimi cierpigcymi
sprawiedliwymi.



