Psalm 23

Tekst Biblii Tysiaclecia:

Bog pasterzem i goScinnym gospodarzem

1 Psalm. Dawidowy.
Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.

2 Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac,
3 przywraca mi zycie.
Prowadzi mnie po wtasciwych $ciezkach przez wzglad na swoje imig.
4 Chociazbym chodzit ciemng doling, zta si¢ nie ulgkne, bo Ty jeste$ ze mng.
Twoj kij 1 Twoja laska dodajg mi otuchy.
5 Stoét dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikow;
namaszczasz mi gtowe olejkiem; moj kielich jest przeobfity.
6 Tak, dobro¢ i taska p6jda w $lad za mng przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Panskim na dtugie dni.

Komentarz: Edycji sw. Pawla

Psalm ufnosci. Powigzanie tematow obu cz¢s$ci utworu wskazuje, jak autor pogtebit
tradycyjny obraz pasterski: Bog — Pasterz (ww.1-4) jest takze go$cinnym Gospodarzem
(ww.5n). Jako Pasterz, czuwa nad swym ludem w drodze, jako Gospodarz, zapewnia
mu szczesliwy pobyt.Jego dom staje si¢ upragnionym pastwiskiem: tutaj owce znajduja
wode, zyciodajny pokarm i odpoczynek. Swiatynia czaséw ostatecznych jest
zmartwychwstaly Chrystus (J 2,19nn). Dobry Pasterz (J 10,1-16) i Gospodarz obecny
jest w sakramentalnych znakach (oliwa, chleb 1 wino) w Kosciele jako sakramencie
zbawienia — przez wszystkie dni (Mt 28,20). Wychodzac z do$wiadczenia dawnego
Izraela (Wyjscie z Egiptu), kroczymy ku wiecznos$ciza Jezusem Dobrym Pasterzem. On
takze uczy nas, ze w tej drodze doznajemy opieki Ojca Niebieskiego, ktory wie, czego
nam potrzeba (np. Mt 6,25-34).
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Dominus regit me, et nihil mihi deerit..

Autor: Jadwiga Stabinska OSB Ap. (1935 -2016).

Pan sam mnie prowadzi
Po drogach zbawienia
Na zielonych legach
Pozwala mi leze¢,

A gdy skwar mnie n¢ka,
US$mierza pragnienie.

Pan jest moim Bogiem!
Pan moim Pasterzem.

Cho¢bys$ mnie wprowadzit
W mroki, jak w gestwing,
Tobie ja do konca
Zaufam, zawierzg.

Przy Tobie, Obronco,

Zy¢ bede, nie zgine.

Pan jest moim Bogiem!
Pan moim pasterzem!

Mirrg sptywajaca

Glowe mi namaszczasz.
Kielich mi nalewasz,
Zastawiasz wieczerze.
Wiec w radosci §piewam,
w uniesieniu klaszcze:

Pan jest moim Bogiem,
Pan moim Pasterzem!

Laska Twa 1 pokdj,
Dobro¢ i opieka,

P6jda po mych $ciezkach,
Ze mng si¢ sprzymierza



I kiedy$ na wieki
W Twym domu zamieszkam

Z Tobg, moim Bogiem
I z moim Pasterzem!

Widzieé, gdy nie widac + Ps 23, 1-6

Doktadnie posrodku tego psalmu brzmig stowa: ,, Ty jestes ze mng”. Psalm 23 to
modlitwa cztowieka, ktoéry ufa Bogu do konca.

PSALM 23 « AUTOR: Dawid/lewita * CZAS POWSTANIA: okres monarchii

PSALM UFNOSCI - Psalm Pan jest pasterzem moim doczekal si¢
niezliczonych wykonan, zaréwno klasycznych, choratowych, jak i tzw. oazowych czy
pielgrzymkowych. Bywa nawet §piewany przez gwiazdy estrady * W samym centrum
psalmu znajduja si¢ stowa Ty jeste$ ze mng, przed ktérymi i po ktorych mamy taka sama
liczbg stychow. Wedtug naukowcé4w taka forma dowodzi, iz mamy do czynienia
z psalmem ufnos$ci: wierzagcy wyraza swojg wdzieczno$¢ Bogu za jego nieustanng
troske 1prowadzenie. Psalm, jak mozna przypuszcza¢ ze wzgledu najego bardzo
osobisty charakter, stanowil by¢ moze czes¢ modlitwy zanoszonej w $wigtyni
w najblizszym rodzinnym gronie.

PIESN PASTERZA - Sugerowano, ze Psalm 23 to pie$n lewity petniacego
stuzbe przed Panem, radosne wyznanie wiary pielgrzyma przybywajacego na Syjon,
dzigkczynienie wierzacego, ktory zostat ocalony od swoich nieprzyjacidt, czy utwoér
na koronacj¢ monarchy potaczony z procesja do zrédta Gihon. Jego autorem wedtug
tradycji jest Dawid. Kto wie, czy sita tego utworu nie pochodzi z jego pasterskiego
doswiadczenia * W psalmie mozna zauwazy¢ dwie czegsci: * pierwsze cztery wersy
to tzw. piesn pasterza (pasterz prowadzi psalmiste, chroni w niebezpieczenstwie) ¢
druga czes$¢ psalmu to tzw. piesn goscia (korzysta z hojnosci Pana) « Psalm konczy si¢
ufnym wyznaniem, ze dobro¢ Pana bedzie towarzyszy¢ calemu jego zyciu, on sam
zamieszka za§ na wieki wdomu Pana. W ten sposdb utwoOr przeistacza si¢
w uniwersalny opis drogi ludzkiego zycia, ktorej towarzyszy troska Boga-Pasterza
prowadzacego cztowieka ku wiecznej radosci 1 zyciu w jego krolestwie.



CIEMNA DOLINA - Ustyszymy catly Psalm 23. Wybor tego psalmu nie jest
przypadkowy. Srodkowe jego wersety mowia o §wietle Boga, ktore pozwala widzie¢ w
ciemnos$ci. MOwig o prowadzeniu Pana po wtasciwych §ciezkach, nawet gdy cztowiek
przechodzi przez ciemng doling

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

+ Ty jeste$ ze mna!
+ Chociazbym przechodzil przez ciemna doline, zta sie nie ulekne
+ Wiedzie mnie po wlasciwych $ciezkach przez wzglad na swoja chwate

BIBLIJNY INSIDER

» Pasterz. Tytul Pasterza, ktory wierzacy przypisuje swemu Panu w Psalmie 23,
to tytut krolewski. Thumaczy on, na czym polega Boze panowanie nad naszym zyciem:
* Bog Pasterz zapewnia bltogostawienstwo i dostatek zycia (zielone pastwiska) ¢ Jego
Stowo daje zycie i1 orzezwia (symbol wody) ¢ Pasterz walczy o swoja owce, chroni
ja podczas wedrowki przez ciemng doling, uwalnia od przeciwnikow.

« Ostatnie obrazy — moéwigce o zastawionym stole, kielichu i zamieszkiwaniu
w domu Bozym na wieki — otwieraja si¢ na rzeczywisto$¢ nieba. Bég Pasterz nie tylko
troszczy si¢ o nasze ziemskie zycie, ale wprowadza nas w zycie wieczne.



