
Psalm 23 

 

Tekst Biblii Tysiąclecia: 

Bóg pasterzem i gościnnym gospodarzem 

 

1 Psalm. Dawidowy.  

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. 

2  Pozwala mi leżeć na zielonych pastwiskach. 

    Prowadzi mnie nad wody, gdzie mogę odpocząć, 

3  przywraca mi życie. 

    Prowadzi mnie po właściwych ścieżkach przez wzgląd na swoje imię. 

4  Chociażbym chodził ciemną doliną, zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.  

    Twój kij i Twoja laska dodają mi otuchy. 

5  Stół dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwników;  

    namaszczasz mi głowę olejkiem; mój kielich jest przeobfity. 

6  Tak, dobroć i łaska pójdą w ślad za mną przez wszystkie dni mego życia 

    i zamieszkam w domu Pańskim na długie dni. 

 

Komentarz: Edycji św. Pawła 

Psalm ufności. Powiązanie tematów obu części utworu wskazuje, jak autor pogłębił 

tradycyjny obraz pasterski: Bóg – Pasterz (ww.1-4) jest także gościnnym Gospodarzem 

(ww.5n). Jako Pasterz, czuwa nad swym ludem w drodze, jako Gospodarz, zapewnia 

mu szczęśliwy pobyt. Jego dom staje się upragnionym pastwiskiem: tutaj owce znajdują 

wodę, życiodajny pokarm i odpoczynek. Świątynią czasów ostatecznych jest 

zmartwychwstały Chrystus (J 2,19nn). Dobry Pasterz (J 10,1-16) i Gospodarz obecny 

jest w sakramentalnych znakach (oliwa, chleb i wino) w Kościele jako sakramencie 

zbawienia – przez wszystkie dni (Mt 28,20). Wychodząc z doświadczenia dawnego 

Izraela (Wyjście z Egiptu), kroczymy ku wieczności za Jezusem Dobrym Pasterzem. On 

także uczy nas, że w tej drodze doznajemy opieki Ojca Niebieskiego, który wie, czego 

nam potrzeba (np. Mt 6,25-34). 

 

 



Psalm 23  - Bóg pasterzem i gościnnym gospodarzem – Biblia pisarzy, tom 

4: Psałterz pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024  

Dominus regit me, et nihil mihi deerit.. 

Autor: Jadwiga Stabińska OSB Ap.  (1935 - 2016). 

 

Pan sam mnie prowadzi 

Po drogach zbawienia 

Na zielonych łęgach 

Pozwala mi leżeć, 

A gdy skwar mnie nęka, 

Uśmierza pragnienie. 

 

Pan jest moim Bogiem! 

Pan moim Pasterzem. 

 

Choćbyś mnie wprowadził 

W mroki, jak w gęstwinę, 

Tobie ja do końca 

Zaufam, zawierzę.  

Przy Tobie, Obrońco, 

Żyć będę, nie zginę. 

 

Pan jest moim Bogiem!  

Pan moim pasterzem! 

 

Mirrą spływającą 

Głowę mi namaszczasz. 

Kielich mi nalewasz,  

Zastawiasz wieczerzę. 

Więc w radości śpiewam,  

w uniesieniu klaszczę: 

 

Pan jest moim Bogiem,  

Pan moim Pasterzem! 

 

Łaska Twa i pokój, 

Dobroć i opieka, 

Pójdą po mych ścieżkach, 

Ze mną się sprzymierzą 



 I kiedyś na wieki 

W Twym domu zamieszkam 

 

Z Tobą, moim Bogiem 

I z moim Pasterzem! 

 

 

 

Widzieć, gdy nie widać • Ps 23, 1–6 

 

Dokładnie pośrodku tego psalmu brzmią słowa: „Ty jesteś ze  mną”. Psalm 23 to 

modlitwa człowieka, który ufa Bogu do końca. 

 

 PSALM 23 • AUTOR: Dawid/lewita • CZAS POWSTANIA: okres monarchii 

 

 PSALM UFNOŚCI • Psalm Pan jest pasterzem moim doczekał się 

niezliczonych wykonań, zarówno klasycznych, chorałowych, jak i   tzw. oazowych czy 

pielgrzymkowych. Bywa nawet śpiewany przez gwiazdy estrady • W samym centrum 

psalmu znajdują się słowa Ty jesteś ze mną, przed którymi i po których mamy taką samą 

liczbę stychów. Według naukowców taka forma dowodzi, iż  mamy do czynienia 

z psalmem ufności: wierzący wyraża swoją wdzięczność Bogu za  jego nieustanną 

troskę i prowadzenie. Psalm, jak można przypuszczać ze  względu na jego bardzo 

osobisty charakter, stanowił być może część modlitwy zanoszonej w  świątyni 

w najbliższym rodzinnym gronie. 

 

 PIEŚŃ PASTERZA • Sugerowano, że Psalm 23 to pieśń lewity pełniącego 

służbę przed Panem, radosne wyznanie wiary pielgrzyma przybywającego na  Syjon, 

dziękczynienie wierzącego, który został ocalony od  swoich nieprzyjaciół, czy utwór 

na koronację monarchy połączony z procesją do źródła Gihon. Jego autorem według 

tradycji jest Dawid. Kto wie, czy siła tego utworu nie pochodzi z  jego pasterskiego 

doświadczenia • W psalmie można zauważyć dwie części: • pierwsze cztery wersy 

to tzw. pieśń pasterza (pasterz prowadzi psalmistę, chroni w niebezpieczeństwie) • 

druga część psalmu to tzw. pieśń gościa (korzysta z hojności Pana) • Psalm kończy się 

ufnym wyznaniem, że dobroć Pana będzie towarzyszyć całemu jego życiu, on  sam 

zamieszka zaś na wieki w domu Pana. W ten sposób utwór przeistacza się 

w uniwersalny opis drogi ludzkiego życia, której towarzyszy troska Boga -Pasterza 

prowadzącego człowieka ku wiecznej radości i życiu w jego królestwie. 

     

 



CIEMNA DOLINA • Usłyszymy cały Psalm 23. Wybór tego psalmu nie jest 

przypadkowy. Środkowe jego wersety mówią o  świetle Boga, które pozwala widzieć w 

ciemności. Mówią o prowadzeniu Pana po właściwych ścieżkach, nawet gdy człowiek 

przechodzi przez ciemną dolinę   

 

NAJWAŻNIEJSZE CYTATY 

 

 Ty jesteś ze mną! 

 Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, zła się nie ulęknę  

 Wiedzie mnie po właściwych ścieżkach przez wzgląd na swoją chwałę 

    

 BIBLIJNY INSIDER 

 

• Pasterz. Tytuł Pasterza, który wierzący przypisuje swemu Panu w Psalmie 23, 

to tytuł królewski. Tłumaczy on, na czym polega Boże panowanie nad naszym życiem: 

• Bóg Pasterz zapewnia błogosławieństwo i dostatek życia (zielone pastwiska) • Jego 

Słowo daje życie i orzeźwia (symbol wody) • Pasterz walczy o  swoją owcę, chroni 

ją podczas wędrówki przez ciemną dolinę, uwalnia od  przeciwników. 

 

• Ostatnie obrazy – mówiące o zastawionym stole, kielichu i zamieszkiwaniu 

w domu Bożym na wieki – otwierają się na rzeczywistość nieba. Bóg Pasterz nie tylko 

troszczy się o nasze ziemskie życie, ale wprowadza nas w życie wieczne. 

 


