Psalm 34

Tekst Biblii Tysiaclecia: Bojazn Boza zrodlem blogostawienstwa

(1) Dawidowy. Gdy wobec Abimeleka udawal szalenca 1 odszedl wygnany przez
niego. (2) Chce blogostawi¢ Pana w kazdym czasie, na ustach moich zawsze Jego
chwata. (3) Dusza moja bedzie si¢ chlubita w Panu, niech styszg pokorni 1 niech si¢
wesela! (4) Uwielbiajcie ze mng Pana, imi¢ Jego wspolnie wywyzszajmy! (5) Szukatem
Pana, a On mnie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi. (6) Spojrzcie na Niego,
promieniejcie radoscig, a oblicza wasze nie zaznajg wstydu. (7) Oto biedak zawotat, a
Pan go uslyszal, i wybawit ze wszystkich uciskéw. (8) Aniot Pana zaktada obdz
warowny wokot bojacych si¢ Jego 1 niesie im ocalenie. (9) Skosztujcie 1 zobaczcie, jak
dobry jest Pan, szczesliwy cztowiek, ktory si¢ do Niego ucieka. (10) Bojcie si¢ Pana,
swieci Jego, gdyz bogobojni nie doswiadczaja biedy. (11) Mozni zubozeli i1 zaznali
glodu; a szukajagcym Pana Zadnego dobra nie zabraknie. (12) P¢jdzcie, synowie,
stuchajcie mnie; naucz¢ was bojazni Panskiej. (13) Jakim ma by¢ czlowiek, co mituje
zycie i pragnie dni, by zazywac szczescia? (14) Powsciagnij swoj jezyk od ztego, a twoje
wargi od stow podstepnych! (15) Odstap od ztego, czyn dobro; szukaj pokoju, 1dz za
nim! (16) Oczy Pana [zwrocone s3] ku sprawiedliwym, a Jego uszy na ich wotanie. (17)
Woltali, a Pan ich wystuchat i uwolnil od wszystkich przeciwnosci. (18) Oblicze Pana
[zwraca si¢] przeciw Zle czynigcym, by pami¢¢ o nich wygtadzi¢ z ziemi. (19) Pan jest
blisko skruszonych w sercu i wybawia ztamanych na duchu. (20) Wiele nieszczes$c
[spada na] sprawiedliwego; lecz ze wszystkich Pan go wybawia. (21) Strzeze On
wszystkich jego kosci: ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu. (22) Zto sprowadza $mierc
na przewrotnego, wrogow sprawiedliwego spotka kara. (23) Pan uwalnia dusze stug
swoich, nie dozna kary, kto si¢ don ucieka.

Komentarz z Biblii Edycji Sw. Pawla:

Utwér w  formie akrostychu, czyli psalmu alfabetycznego (Ps 9,1+;
25;37;111;112;119). Laczy on w sobie piesn dzickczynng (ww.2-11) oraz pouczenie
madros$ciowe (ww.12-23). Psalmista wystawia Boga za doznane ocalenie i zacheca
wspolnote do podjecia dzigkczynienia wraz nim. Doswiadczenie bliskosci Boga, ktory
wystuchuje modlitwy udreczonego czlowieka, sktania psalmiste do pouczenia
potomnych o dobroci Boga oraz o bojazni Panskiej (w.12). Polega ona na uznaniu przez
cztowieka calkowitej zaleznosci od boga oraz na wiasciwej postawie moralnej
cztowieka (porzucenie grzechu, przestrzeganie Bozych przykazan). Psalmista burzy
wiec system ztudnych wartos$ci, ktory kaze szuka¢ pelni zycia i1 szczesécia poza Bogiem.



Takie szczescie nie moze si¢ osta¢. Doznang porazkg bezboznik bedzie musial obcigzy¢
nie Boga, lecz siebie i zlo, ktére wybrat §wiadomie.
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Benedicam Dominum in omni tempore.

Autor: Stanistaw Ziemianski SJ (ur. 1931).

Refren: Skosztujcie i zobaczcie, jak stodki jest Pan

1. Bede Panu w kazdej porze $piewat piesn wdzigcznosci
Na mych ustach chwata Jego nieustannie gosci

2. W Panu cata chluba moja, cieszcie si¢, pokorni!
Wspdlnie ze mng chwalcie Pana, stawmy imi¢ Jego!

3. Kiedym tesknie szukat Pana, raczyl mnie wystuchaé
I od wszelkiej trwogi mojej raczyl mnie uwolnic.

4. Cieszcie si¢ widokiem Jego, On was nie zawiedzie;
Pan ustyszat glos biednego, wyrwat go z uciskow.

5. Tych, co Pana si¢ Iekaja, aniot Panski broni,
By wyrwac ich z reki wroga, szancem ich ostoni.

6. Wigc skosztujcie 1 zobaczcie, jaki Pan jest dobry!
Kto do Niego si¢ ucieknie, ten bltogostawiony.

7. Z czcig i Igkiem stuzcie Panu, $wiety ludu Bozy.
Bo nie zazna niedostatku, kto si¢ boi Pana.

8. W nedzy znajda si¢ bogacze, beda takna¢ chleba;
Ci zas, co szukajg Pana, obfitowac beda.

Modlitwa Psalmem 34!:

Bede blogostawi¢ Umitowanego zawsze,

piesn uwielbienia zaspiewam!

Moja dusza nieustannie przemawia do Umitowanego,
niech stuchajg i radujg si¢ wszyscy, ktorzy cierpia.

O, otworzcie wasze serca, przyjaciele,
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aby wasz bdl i samotno$¢ zwrocity sie ku Mitosci,
a wtedy bedziemy radowac si¢ razem z Umilowanym!

Kiedy szukatem Mitosci, Umitowany

odpowiedziat w moim sercu

1 wszystkie moje obawy rozwialy sig.

Spojrz na Umitowanego, a twoja pustka zostanie wypetniona,
twoja twarz promieniowa¢ bedzie Mitoscia.

Gdy placzesz, Umitowany styszy

1 przychodzi, aby ci towarzyszyc¢,

wasze brzemiona sg 1zejsze przez Mitos¢.

Umitowany posyta aniotow,
kiedy prosisz tych postancow
o przewodnictwo 1 $wiatlo,

o ich taskawg inspiracje,

o jedno z Mitoscia,

nigdy nie jeste$ sam!

Szczesdliwi wszyscy, ktorzy mieszkaja
w sercu Umilowanego!

Oddajcie si¢ w rece Mitosci,

0 WY, naznaczeni §wietoscia.

Bo tym, ktérzy oddaja si¢ Umitowanemu,
nie brakuje niczego.

Kazdy oddalony od Mito$ci

jest pusty wewnetrznie 1 glodny.
Jednak ci, ktorzy otwierajg swe serca
na Umilowanego,

sg wypekieni petnig!

O przyjdz i zobacz, przyjdz i postuchaj,
jak czcimy Umitowanego.

Wielu jest tych, ktorzy pragng zycia,
pragna spelnienia,

pragng madrosci Prawdy.

Trzymaj swe serce otwarte i wolne,
poswiec czas na zamieszkanie ciszy,
badz peing pokoju obecnoscig w §wiecie,

Umitowany bowiem widzi uczynki naszych serc
1 styszy nasze najskrytsze mysli.



Oblicze Umilowanego odwraca si¢
od ztych drog kobiet 1 me¢zczyzn.
Mitos¢ jest faskawa 1 mitosierna
1 nie pamig¢ta naszych grzechow.
Umilowany jest raczej cierpliwy,
zawsze czeka na nasze

wolanie o przebaczenie,

na nasz powrot na droge mitosci.
Jakze czesto Ukochany ptacze,
okazujac wspotczucie tym,
ktorzy sg skruszeni w duchu.

Cho¢ dreczy nas wiele lgkow,

powodujacych choroby i kiopoty,

Umilowany jest zawsze gotowy

pocieszy¢ nas w smutkach,

by wzmocni¢ nas w podrozy duchowej ku peini.
Umitowany odnawia zycie wszystkich,

ktorzy powierzaja si¢ Mitosci.

»Pan wyzwolil”  Ps 34 (33),2-3.4-5.6—7

Psalm 34 utrwalit do§wiadczenie przerazenia w §miertelnym niebezpieczenstwie, a
potem ocalenia

PSALM 34 + AUTOR: anonimowy lewita « CZAS POWSTANIA: VI-V w. przed
Chr.

DAWID SZALONY -+ Jak podpowiada sam werset wprowadzajacy, Dawid
wyspiewat Psalm 34, gdy wobec Abimeleka udawat szalenca i odszedt wygnany przez
niego. Chodzi o histori¢ opisang w Pierwszej Ksiedze Samuela (@ 1 Sm 21,11-15) ¢
To czasy, gdy Dawid nie jest jeszcze krolem, co wigcej, zyje w ciaglym zagrozeniu z
powodu wrogosci krdla Saula. Po raz kolejny ratuje si¢ ucieczka, chronigc si¢ u krola
Gat, Akisza (nie Abimeleka, jak twierdzi wprowadzenie). Jednak zostaje rozpoznany
jako grozny wojownik wrogiego narodu. Ratuje si¢, udajac szalonego. Zaczyna
dokonywa¢ wsrod nich niezrozumiatych czynnos$ci: thukt rekami w skrzydta bramy i
pozwalat $linie sptywac po brodzie. Fortel si¢ udal. Akisz uznaje Dawida za szalonego.



Z MOCY SMIERCI - Tytul psalmu zostal prawdopodobnie dopisany pozniej.
Psalm 34 to akrostych, utwor, ktorego kolejne wersy zaczynaja si¢ od poszczegolnych
liter alfabetu hebrajskiego. Jesli chodzi o gatunek literacki, kwalifikuje si¢ go jako
psalm dzigkczynny, z cechami literatury madrosciowej * Psalm opisuje do§wiadczenie
cztowieka wywodzacego si¢ sposrod anawim — ubogich 1uciskanych, ktérego Pan
wyrywa z mocy $mierci. Pobozny Izraelita, ktory opisuje tu swoje doswiadczenia,
widziatl w nich odbicie historii Dawida 1 dziatanie tej samej Bozej Opatrznosci.

PAN JEST DOBRY - Psalm 34 laczy z pierwszym czytaniem motyw radosci,
btogostawienstwa i1 uwielbienia Pana: Pan mnie wystuchat i wyzwolil od wszelkiej
trwogi. To postawa Izraela przekraczajacego granice Ziemi Obiecanej i karmigcego si¢
jej plonami ¢ Temat szukania pomocy u Pana, ktory wystuchuje 1 uwalnia biedaka
z wszelkiego ucisku, bliski jest takze postawie Ojca z przypowiesci o synu
marnotrawnym.



