Psalm 40

Tekst Biblii Tysigclecia: Dzi¢kczynienie i prosba

1 Kierownikowi choru. Dawidowy. Psalm.

2 Ztozylem w Panu calg nadziej¢; On pochylit si¢ nade mng 1 wystuchat mego
wotania.

3 Wydobyl mnie z dotu zagtady i z katuzy blota, a stopy moje postawit na skale 1
umocnit moje kroki.

4 1 wlozyt w moje usta $piew nowy, piesn dla naszego Boga. Wielu zobaczy i
przejmie ich trwoga, i potoza swa ufnos¢ w Panu.

5 Szczegsliwy maz, ktory ztozyl swa nadzieje¢ w Panu, a nie idzie za pyszatkami i za
zwolennikami ktamstwa.

6 Wiele Ty uczynites swych cudow, Panie, Boze moj, a w zamystach Twoich wobec
nas nikt Ci nie dorowna. I gdybym chciat je wyrazi¢ i opowiedzie¢, bedzie ich wigcej,
nizby mozna zliczy¢.

7 Nie chciate$ ofiary krwawej ani obiaty, lecz otwarte$ mi uszy; calopaleniai zertwy
za grzech nie zadates.

8 Wtedy powiedzialem: «Oto przychodze; w zwoju ksiegi 0 mnie napisano:

9 Jestmoja radoscig, mdj Boze, czyni¢ Twoja wole, a Prawo Twoje mieszka w moim
wnetrzu.

10 Gtositem Twoja sprawiedliwo$¢ w wielkim zgromadzeniu; oto nie powsciggatem
warg moich — Ty wiesz, o Panie.
11 Sprawiedliwosci Twojej nie krytem w glebi serca. Glositem Twojg wiernos¢ i

pomoc. Nie tailem Twej taski ani Twej wiernosci przed wielkim zgromadzeniem.

12 A Ty, o Panie, nie wstrzymuj wobec mnie Twego mitosierdzia; taska Twa 1
wierno$¢ niech mnie zawsze strzega!

13 Osaczyty mnie bowiem nieszczes$cia, ktérych nie ma liczby, winy moje mnie
przygniataja, a gdybym moégt je widzie¢, bylyby liczniejsze niz wtosy na mej glowie,
wigc we mnie serce ustaje.

14 Panie, racz mnie wybawi¢; Panie, po$piesz mi na pomoc!

15 Niech si¢ zawstydza i razem okryja rumiencem ci, co na zycie me czyhaja, aby je
odebrac. Niech si¢ cofng zawstydzeni ci, ktérzy z niedoli mojej si¢ weselga.



16 Niech ostupiejg hanbg okryci, ktérzy [mi] mowia: «Ha, ha!»

17 Niech si¢ raduja i weselg w Tobie wszyscy, co Ciebie szukajg, i niech zawsze
méwig: «Pan jest wielki» ci, ktorzy pragng Twego wybawienia.

18 Ja za$§ jestem ubogi i nedzny, ale Pan troszczy si¢ o mnie. Ty jeste$
wspomozycielem moim i wybawieniem; Boze moj, nie zwleka;!

Komentarz z Biblii Edycji §w. Pawla:

Psalm ztozony z dwdch utwordéw: hymnu 1 lamentacji. Pierwotna piesn dzigkczynna
za ocalenie (ww.2-11) zostala uzupetniona lamentacjg, prosba o dalszy ratunek (ww.12-
18). Dodatek ten pozwala zagrozonej wspolnocie taczy¢ dzigkczynienie z nadzieja
zbawienia. Oceniajac swe zycie w $wietle stowa Bozego, mozna pokona¢ smutek
plynacy z grzechu 1 odzyska¢ rownowage ducha. Spetnienie woli Bozej przynosi
wewnetrzng rado$¢, ktora znajduje swoj wyraz w publicznym $wiadectwie i
dziekczynieniu. Druga cze$¢ psalmu jest dla udrgczonych ludzi przyktadem modlitwy
blagalne;.

Chrzescijanie opieraja swa nadziej¢ na przekonaniu, ze zwycigstwo nad ztem juz sie
dokonato dzigki postuszenstwu Chrystusa az do $mierci na krzyzu (Flp 2,8; Hbr 5,8n).
Autor Listu do Hebrajczykéw odczytuje wersety 7-9 jako proroctwo o postuszenstwie

Chrystusa 1 ofierze Nowego Przymierza, ktora ztozyl On ze swojego ciata (Hbr 10,5-
10).

Psalm 40 - Dzi¢kczynienie i prosba udre¢czonego — Biblia pisarzy, tom 4:
Psalterz pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024

Speravi, speravi in Domino

Autor: Stanistaw Schramm (1922-2014).

Ufalem, jakze ja Panu ufatem,

Ku mnie si¢ znizyl, styszatl, gdy wotlatem.
Calo z przepasci mnie wydobyt zgubne;j,
Gdym si¢ pograzat w tym bagnie paskudnym.
Postawit stopy me na mocnej skale,

Skad pewnym krokiem ruszy¢ mogtem dale;.

Nowa pie$n bowiem w moje usta wtozyt,
By ona chwal¢ opiewata Boza.



Thumy ustysza, zaczng wielbi¢ Pana,

Okaza Jemu swoje zaufanie.

Szczesliwy cztowiek, co swoja nadzieje
Poktada w Panu, ten si¢ nie zachwieje.

Za czcicielami bozkow 1§¢ nie bedzie,

Za tymi, co si¢ pograzaja w btedzie.

Ty$ liczne cuda uczynit, o Panie,

Boze moéj, w radach mam' przekazywanych.
Nieporéwnanych. Przy tym tak ich wiele,
Ze gdybym mowié o nich sie o$mielit

I Gdybym zechciat je wszystkie rozgtaszac,
Znaczne ich wiecej, niz to zliczy¢ da sig.
Zadnego daru, ofiary nie chciales,

Swe oczy jednak ku mnie skierowates.

Nie zyczysz Sobie, by pokutnym darem
Byt catopalny stos, krwawa ofiara.

Wiec rzektem: ,,Otom przybyt tu i stoje,

Bo napisano o mnie w ksiggi zwojach:

Wole spetniajac Twa, jestem szczesliwy,

Prawo Twe, Boze, w mym sercu spoczywa’.

Na zgromadzeniach rozglaszatem wszedzie

Twa sprawiedliwo$¢, jam swych warg nie szczedzit.
O tym, Panie, Ty dobrze wiedziates;

Ze$ sprawiedliwy, tego nie skrywatem.

Mowitem o Twej pomocy, wiernosci,
Nie zatajatem Twojej taskawosci.

Przed zgromadzonym ludem méwitem,
Przed ttumem o Twej wiernosci gtositem.

Nie wstrzymuj, Panie, Swego zmitowania,
Twa taska, wierno$¢ niechaj mnie ostania.

Gdyz mnostwo zta si¢ wokot mnie zebrato,
Policzy¢ tego nawet si¢ nie dato.

Przez grzechy moje jestem osaczony
I nawet wzrok mdj przez nie jest przy¢miony.

1 Moze powinno byé,nam” - MK



A jest ich wigcej niz wtoséw posiadam
I duch m6j we mnie juz catkiem upada.

O Panie, zechciej wyrwa¢ mnie z opresji,
Ku mej obronie, o Panie, pospiesz si¢!

Rumiencem niechaj oblejg si¢ wszyscy,
Co moje zycie staraja si¢ zniszczyc.

Niechaj cofng si¢ wstydem ujeci,
Ktorzy si¢ ciesza z mojego nieszczescia.

Niech zamilkna, niechaj si¢ zawstydza,

',’

Ci, co mi mowig: ,,A widzisz, a widzisz

Wszyscy natomiast, ktorzy Cie szukaja,
Niechaj si¢ cieszg, niech zawsze $piewaja.

Ci, co chcg pomoc otrzymac od Ciebie:
,»Niech pochwalony bedzie Pan na niebie!”.

Cho¢ ja ubogi jestem, nieszczesliwy,
Z pomocg jednak do mnie Pan przybywa.

Ty$ pomoc moja, Ty§ moj wybawiciel.
Nie zwlekaj, Panie, ze swoim przybyciem.

W zwoju ksiegi napisanee Ps 40,2.4.7-9.10

Piesn cztowieka $§wiadomego swego wybrania przez Boga, i to od wiekow.
Fragmenty psalmu cytuje List do Hebrajczykéw — w zaskakujacym znaczeniu

PRZY SKLADANIU OFIARY+ Psalm 40 nalezy do gatunku indywidualnej
modlitwy dzigkczynienia (todah). Modlitwy te wyrazaja radosng wdzigczno$é
czlowieka, ktory zostal wystuchany przez Pana. Sg osadzone w liturgii §wiatynne;.
Spiewano je podczas ceremonii wypetnienia ztozonego §lubu lub przy sktadaniu ofiary
dzigkczynne;j.

KOPIUJ-WKLEJ ¢ Druga cze$¢ psalmu (wersy 14 —18) zmienia swoj charakter:
staje si¢ wolaniem w niebezpieczenstwie. Ta czg¢$C stata si¢ zresztag osobnym Psalmem
70: stad niemal identyczne brzmienie obu fragmentow.



OTO PRZYCHODZE - Uslyszymy fragmenty pierwszej czesci Psalmu 40.
Do dzisiejszej liturgii stowa zostal wybrany z powodu fragmentu w drugiej i cz¢sciowo
trzeciej zwrotce: przedstawia on odpowiedz cztowieka swiadomego, ze zostal powotany

przez Boga. List do Hebrajczykéw widzi w tych stowach zapowiedZ Chrystusa (patrz:
TRANSLATOR, LINKI).

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

% On pochylil si¢ nade mna. Wlozyl mi w usta piesn nowa
+ Oto przychodze. W zwoju ksiegi jest o mnie napisane



