
Psalm 46 

 

Tekst Biblii Tysiąclecia:  Bóg naszą mocą  

 

(1) Kierownikowi chóru. Synów Koracha. Pieśń. 

(2) Bóg jest dla nas ucieczką i mocą: 

Łatwo znaleźć u Niego pomoc w trudnościach. 

(3) Przeto się nie boimy, choćby waliła się ziemia 

I góry zapadały w otchłań morza. 

(4) Niech wody jego burzą i kipią, 

Niech góry się chwieją pod jego naporem: 

<Pan Bóg zastępów jest z nami, 

Bóg Jakuba jest dla nas obroną>. 

(5) Odnogi rzeki rozweselają miast Boże 

Uświęcony przybytek Najwyższego. 

(6) Bóg jest w jego wnętrzu, więc się nie zachwieje; 

Bóg mu pomoże o brzasku poranka. 

(7) Zaszemrały narody, wzburzyły się królestwa.  

Głos Jego zagrzmiał – rozpłynęła się ziemia: 

(8) Pan Zastępów jest z nami, 

Bóg Jakuba jest dla nas obroną. 

(9) Przyjdźcie, zobaczcie dzieła Pana, 

Dzieła zdumiewające, których dokonuje na ziemi. 

(10) On uśmierza wojny aż po krańce ziemi, 

        On kruszy łuki, łamie włócznie, tarcze pali w ogniu. 

(11)  <Zatrzymajcie się, i we Mnie uznajcie Boga 

        Wzniosłego wśród narodów, wzniosłego na ziemi!” 

(12)  Pan Zastępów jest z nami 

        Bóg Jakuba jest dla nas obroną. 

 

 

Komentarz z Biblii Edycji św. Pawła:  

Pieśń Syjonu. Tylko ufność w Bogu może zapewnić Jerozolimie opiekę. Bóg chroni 

swych wiernych (ww.2.8.12) doskonalej niż wszelkie warownie (ww.9n). Choć cały 

świat pogrąża się w chaosie i niepokojach politycznych (ww.3n.7), miasto Boże jest 

niewzruszone, bo oparte na Bogu. On przemienia wzburzone fale w łagodne, 

rozweselające rzeki  kładzie kres niepokojom (ww.5n.10n.).  



Nowy Syjon to Kościół, który w ciągu dziejów także doznaje wielu wstrząsów. Żadna 

strategia ludzka ani szatańska nie może go jednak zniszczyć (Mt 16,18+), bo broni go 

sam Bóg, a kamieniem węgielnym Kościoła jest Jezus Chrystus (Dz 4,11; Ef 2,20). 

 

Psalm 68  - Bóg naszą mocą – Biblia pisarzy, tom 4: Psałterz pisarzy,                    

ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024 

Deus noster refugium et virtus. 

Autor: Anna Kamieńska  (1920 - 1986). 

 

      Przewodnikowi chóru. Synom Kyracha. Na nutę Alamot 

1. Bóg nam schronieniem i obroną 

Pomocą w biedzie niezawodną 

2. Dlatego nie zlękniemy się gdy zadrży ziemia 

Gdy się osuną góry w głębie morza. 

3. Niechaj się burzą huczą morskie fale 

Truchleją góry przed kipielą. 

4. Rzeka nurtami swymi zrasza miasto Boga 

Świętą siedzibę Najwyższego. 

5. Bóg w jego wnętrzu więc się nie zachwieje 

Bóg je wspomoże od zarania. 

6. Burzą się ludy trzęsą trony 

On wydał głos topnieje ziemia. 

7. Z nami jest Pan Zastępów 

Twierdzą nam Bóg Jakuba. 

8. Idźcie i oglądajcie dzieła Pana 

Jak niesie spustoszenie ziemi. 

9. Ucisza wojny aż po krańce ziemi. 

Łamie łuk miażdży włócznię spala ogniem wozy. 

10. Stójcie poznajcie żem Ja Bóg 

Wysoko ponad narodami ponad ziemią. 

11. Z nami jest pan Zastępów 

Twierdzą nam Bóg Jakuba. 

 

 

 



Modlitwa Psalmem 461:  

 

 

Ukochany jest naszym schronieniem i naszą siłą, 

Kochającą obecnością w trudnych chwilach. 

Dlatego nie musimy się bać, 

Choćby ziemia się waliła, 

Choćby góry zapadały w otchłań morza,  

choćby wody huczały i pieniły się, 

choćby góry drżały od zgiełku. 
 

Jest rzeka, której strumienie 

Radują Święte Miasto, 

Święte mieszkanie Najwyższego. 

Umiłowany jest pośrodku niego, 

Nie zachwieje się. 

Nasz kochający Stwórca 

Jest zawsze obecną pomocą. 
 

Narody mogą być w stanie wojny, 

Kraje pozostawione w ruinie, 

A jednak słychać głos Wszechmocnego, 

Powoli przebijający się przez 

Serca z kamienia. 

 
 

Umiłowany jest zawsze z nami, 

Nieskończone Serce Miłości, 

Przyjdź, zobacz dzieła Umiłowanego, 

Gdzie miłość króluje nawet 

W spustoszeni ludzkości. 

  
 

Ukochany pragnie zakończenia wojen, 

Rzuca światło w przerażone serca, kocha! 

Nawet c, którzy uciskają słabych, 

Oczyszczają zatwardziałe serca. 
 

„Bądźcie spokojni i wiedzcie, że jestem miłością. 

Obudźcie się! 

Zaprzyjaźnijcie się ze sprawiedliwością i miłosierdziem. 

 
1 Nan C. Merrill – Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Kraków 



Czy nie wiecie, że nosicie moją miłość? 

Kto z was Mi odpowie?” 

O błogosławiony, Ty znasz wszystkie serca, 

Ty zawsze jesteś z nam! 

Niech miłość zawsze kreuje naszym życiem! 
 

 

 


