
Psalm 63 

 

Tekst Biblii Tysiąclecia:  Tęsknota za Bogiem i świątynią 

 

(1) Psalm Dawidowy. Gdy przebywał na Pustyni Judzkiej. (2) Boże, Ty Boże mój, 

Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza, za Tobą tęskni moje ciało, jak ziemia 

zeschła, spragniona bez wody. (3) W świątyni tak się wpatruję w Ciebie, bym ujrzał 

Twoją potęgę i chwałę. (4) Skoro łaska Twoja lepsza jest od życia, moje wargi będą Cię 

sławić. (5) Tak błogosławię Cię w moim życiu: wzniosę ręce w imię Twoje. (6) Dusza 

moja się syci niby sadłem i tłustością, radosnymi okrzykami warg moje usta Cię chwalą, 

(7) gdy wspominam Cię na moim posłaniu i myślę o Tobie podczas moich czuwań. (8) 

Bo stałeś się dla mnie pomocą i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie: (9) do Ciebie 

lgnie moja dusza, prawica Twoja mnie wspiera. (10) A ci, którzy szukają zguby mojej 

duszy, niech zejdą w głębiny ziemi. (11) Niech będą wydani pod miecze i st aną się 

łupem szakali. (12) A król niech się raduje w Bogu, niech chlubi się każdy, który nań 

przysięga, tak niech się zamkną usta mówiących kłamliwie. 

 

Tekst Edycji św. Pawła: Tęsknota za Bogiem 

 

(1) Psalm Dawida, gdy przebywał na pustyni Judzkiej. (2) Boże, mój Boże, szukam 

Ciebie od świtu; Ciebie pragnę całym sercem! Do Ciebie tęskni moje ciało jak pustynna, 

sucha i pozbawiona wody ziemia! (3) Jakże pragnę Cię ujrzeć w świątyni, zobaczyć Twą 

moc i chwałę. (4) Bo łaska Twa lepsza nad życie; moje wargi wielbić Cię będą. (5) Oto 

będę Cię wysławiał swym życiem i w Twoje imię będę wznosił me ręce. (6) Będę się 

cieszył jak w wesołe święta, radosnym uwielbieniem napełnię me usta. (7) Wspominam 

Ciebie na moim posłaniu, podczas nocnych czuwań rozmyślam o Tobie; (8) bo stałeś 

się moją pomocą, rozweselę się w cieniu Twych skrzydeł. (9) Sercem przylgnąłem do 

Ciebie, Twoja prawa ręka mnie podtrzymuje. (10) Ci, co bez powodu czyhają na me 

życie, zejdą do głębin ziemi. (11) Będą wydani na pastwę miecza, staną się łupem 

szakali. ( 12 ) Lecz król będzie się radował Bogiem; chlubić się może każdy, kto na 

Niego przysięga, bo zamkną się usta krzywoprzysięzcy. 

 

 

 

 



Komentarz:  

Obie części psalmu (ww.2-6.7-12) wyrażają tę samą myśl. Przygnębiony i 

odczuwający duchową pustkę psalmista modli się w świątyni, gdzie niegdyś doznał 

wielkiej radości ze zbawczego działania Boga. Umocniony tym wspomnieniem 

zapowiada swe zwycięstwo nad wrogami (ww.5n. 9-11). Włącza w swą radość cały 

naród, króla i wszystkich wiernych Bogu. Klimat psalmu współgra z agonią Jezusa 

w Ogrodzie Oliwnym, gdzie udręczony duchową pustynią w ciemności nocy modlił 

się On do Ojca. Psalm oddaje sytuację duchowej oschłości, zachęca do uchwycenia się 

Boga, który jest zaspokojeniem najgłębszych pragnień i tęsknot człowieka. Środkiem 

do doświadczenia duchowego nasycenia jest modlitwa podczas nocnych czuwań (w.7). 

Chrześcijanin dostrzega w niej zachętę do kontemplacji Jezusa obecnego w 

tabernakulum. Nasycenie duchowe to zapowiedź uczty paschalnej, z której 

wykluczeni będą bezbożni (ww.10-12). Psalm można także odczytać w kluczu 

eschatologicznym: cała ziemska wędrówka człowieka jest pielgrzymką w pustynnej 

spiekocie, w oczekiwaniu nasycenia z góry i spełnienia się ludzkiej tęsknoty w 

wiecznym zjednoczeniu z Bogiem. 

 

 

Psałterz Dawida - Jan Kochanowski 

 

Ku służbie Twojej, Boże, mój obrońca, 

Wstaję ranego nie czekając słońca; 

Pragnie Cię dusza, pragnie ciało moje 

Jako dżdża ziemia w srogie letne znoje. 

  

Acz mieszkam miedzy piaski niepłodnemi 

W suchej, bezwodnej, upragnionej ziemi, 

Przedsię, jakobych był w kościele Twoim, 

Tak Twój przybytek widzę okiem swoim. 

  

Droższa niż żywot Twoja litość, Panie! 

Przetoż, póki mi lat moich dostanie, 

Będę Cię chwalił, będę Cię wyznawał 

I ręce swoje ku Tobie podawał. 

  

Żaden tak ciału pokarm nie smakuje, 

Jaką uprzejma dusza rozkosz czuje, 

Gdy Pana chwali; Ciebie ja i w nocy, 



I rano wielbię, świadom Twej pomocy. 

  

W cieniu Twych skrzydeł, prózen wszech trudności  

Jeszcze ja (da Bóg) użyję radości. 

Za Tobą wszędy patrzą dusza moja, 

A też mi upaść nie da ręka Twoja. 

  

A ci, co mego upadu szukają, 

Sami niedawno pomstę odnieść mają; 

Wyleją dusze na okrutne miecze, 

A martwe członki zwierz głodny rozwlecze. 

  

A król, nadzieję mając w swoim Panie, 

Radość odniesie; każdy czci dostanie, 

Kto nań przysięga; potwarce przeklęci 

Gęby swe stulą nagłym strachem zjęci. 

  

 

 

Modlitwa Psalmem 631:  

 

O Miłości, 

Moja ukochana i wytęskniona, 

Dusza moja pragnie Ciebie! 

Wszystko we mnie jest spragnione Ciebie, 

Jak łaknąca wody zeschła ziemia. 

Dlatego wołałem do Ciebie 

W moim sercu, 

Przeczuwając twoją potęgę i chwałę. 

Ponieważ twoja cudowna miłość 

Jest życiem we mnie, 

Moje usta będą Ciebie chwalić. 

Będę promieniował Twoją miłością 

Tak długo, jak długo będę żył, z wdzięczności dla Ciebie, 

Stając się błogosławieństwem dla innych. 

Moja dusza biesiaduje jak na 

 
1 Nan C. Merrill – Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Kraków 



Wspaniałym bankiecie, 

A usta moje chwalą Ciebie 

Radosnymi wargami, 

Kiedy rozmyślam o Twojej dobroci 

I medytuję o Tobie przez całą noc. 

Bo Ty byłeś moim zbawieniem, 

I w cieniu Twych skrzydeł 

Śpiewam z radości. 

Moja dusza lgnie do Ciebie, 

Twoja miłość mnie podtrzymuje. 

Lęki, które wydawały się 

Mnie oddzielać od Ciebie,  

Ulegają przemianie i znikają. 

Kiedy się im przyglądam, 

Maleją, 

Odchodzą jak we śnie, 

Kiedy się budzę. 

A moja dusza będzie się radować 

W Ukochanym. 

Wszyscy, którzy otwierają 

Swoje serca na Miłość, 

Żyć będą w pokoju! 

 

 

 

 

Tęsknota • Ps 63 (62), 2. 3–4. 5–6. 8–9 

    

 Psalm 63 to jeden z najpiękniejszych psalmów. Pozwala wyrazić człowiekowi 

tęsknotę, wdzięczność i miłość do Boga. 

 PSALM 63 • AUTOR: lewita • CZAS POWSTANIA: okres monarchii, przed 586 

przed Chr.  

SZUKAM CIEBIE • Psalm 63 należy do gatunku modlitwy błagalnej (tefillah). Jest 

przypisywany Dawidowi, który miał skomponować tę  modlitwę, ukrywając się przed 

Saulem na Pustyni Judzkiej (1 Sm 23, 14; 24, 2). Sugeruje to wzmianka: jak zeschła 

ziemia łaknąca wody. Zdaniem innych obraz ten przywodzi na  myśl krainę śmierci, 

na granicy której staje modlący się. 



W PRZYBYTKU •Wspomnienie świątyni i modlitwy nocnej (Oto wpatruję się w 

Ciebie w świątyni, myślę o Tobie w czasie moich czuwań) może sugerować starożytną 

praktykę spędzania nocy w przybytku, podczas której wierzący oczekiwał na  wizję lub 

słowo od Pana. Izraelita w chwili swej życiowej próby znajduje schronienie w cieniu 

Bożych skrzydeł, w pobliżu Arki Przymierza, którą wieńczyły skrzydlate cherubiny. 

Tam, zapominając o niebezpieczeństwie, sławi łaskę Pana, która jest cenniejsza niż 

życie; chce Go uwielbiać, karmi swoją duszę Jego bliskością. Wierzy także, że  Bóg, 

który wybawił Dawida z ręki Saula, wybawi także i  jego z rąk nieprzyjaciół. 

TĘSKNOTA • Usłyszymy prawie cały Psalm 63, z wyjątkiem kilku rozdziałów. 

Mówi on o tych samych doświadczeniach, o których wspomina Jeremiasz w swoim 

lamencie (patrz: Pierwsze czytanie): mowa tu  i o tęsknocie za Bogiem (pragnie Ciebie 

moja dusza), i o trudnościach doświadczanych z powodu wiary (szukają zguby mojej 

duszy – skarży się psalmista w dalszej części), i o ufności, że Bóg okaże miłosierdzie 

(Moja dusza syci się obficie). 

 NAJWAŻNIEJSZE CYTATY 

 Pragnie Ciebie moja dusza. Ciało moje tęskni za  Tobą 

 

ZWRÓĆ UWAGĘ 

Modlitwy błagalne były częścią rytuału wielkich dni postu i  pokuty obchodzonych 

przez całą wspólnotę Izraela. Wyznawano wtedy grzechy i  błagano o pomoc w czasie 

wojny, głodu, suszy czy epidemii. Modlitwy błagalne rodziły się także w  sercach 

wierzących doświadczonych chorobą (38, 41, 88), prześladowaniem, 

niesprawiedliwymi oskarżeniami (3, 4, 5, 7, 11, 17, 23, 26, 27, 57, 63), grzechem (51, 

130, 13, 40B). Psalmy błagalne indywidualne stanowią 40% wszystkich psalmów. Przez 

doświadczenie wierzących Izraelitów, ich cierpienia i ból, w utworach tych dochodzi 

do głosu cierpiąca ludzkość – człowiek w sytuacji opuszczenia i „nieobecności” Boga. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Psalm 63  - Tęsknota za Bogiem i świątynią   – Biblia pisarzy, tom 4: 

Psałterz pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024  

Deus, Deus meus, ad te de luce vigilo 

 

Autor: Siostra  Imelda, felicjanka (+1994) 

 

Refren: Boże, jesteś moim Bogiem, Ciebie z troską szukam. 

1. Ciebie duszą całą pragnę i z tęsknotą oczekuję. Jak spękana, zeschła ziemia,                       

W czas posuchy wody łaknie. 

Refren: Boże, jesteś moim Bogiem, Ciebie z troską szukam 

 

2. W Twej świątyni ujrzeć pragnę Twą potęgę moc i chwałę. Bowiem Twoją miłość, 

Panie, Bardziej cenię niźli życie. 

Refren: Boże, jesteś moim Bogiem, Ciebie z troską szukam 

 

3. Póki tylko istnieć będę, Pragnę Ciebie chwalić, Boże, Dusza moja pełna szczęścia, 

Będzie  śpiewać Ci z radością  

Refren: Boże, jesteś moim Bogiem, Ciebie z troską szukam 

 

4. Jesteś mym wspomożycielem, Cień Twych skrzydeł daje radość, Całym sercem 

lgnę do Ciebie, Twa prawica mnie prowadzi. 

Refren: Boże, jesteś moim Bogiem, Ciebie z troską szukam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Autor: Ewa Skarżyńska (ur. 1946) 

 

Gdzie się ukryłeś 

 

Boże mój, 

szukam Cebe. 

Gdzie się ukryłeś, 

powiedz. 

 

Siedzisz w obłokach, 

a może 

w kwiatów gęstwinie 

tęczowej? 

 

Wokół mnie 

pusto i szaro. 

Pomocą 

byłeś mi zawsze. 

 

Ukaż się. 

Niech na moc Twoją 

znowu radośnie 

patrzę. 

 

 


