Psalm 63

Tekst Biblii Tysigclecia: Tesknota za Bogiem i Swigtynig

(1) Psalm Dawidowy. Gdy przebywatl na Pustyni Judzkie;j. (2) Boze, Ty Boze moj,
Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza, za Toba teskni moje ciato, jak ziemia
zeschla, spragniona bez wody. (3) W $wiatyni tak si¢ wpatruj¢ w Ciebie, bym ujrzal
Twoja potege i chwate. (4) Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia, moje wargi beda Cie
stawi¢. (5) Tak btogostawie Cie w moim zyciu: wzniose r¢ce w imi¢ Twoje. (6) Dusza
moja si¢ syci niby sadlem i ttustoscia, radosnymi okrzykami warg moje usta Ci¢ chwalg,
(7) gdy wspominam Ci¢ na moim postaniu i mysle o Tobie podczas moich czuwan. (8)
Bo stale$ si¢ dla mnie pomocg i w cieniu Twych skrzydet wotam rados$nie: (9) do Ciebie
lgnie moja dusza, prawica Twoja mnie wspiera. (10) A ci, ktorzy szukajg zguby mojej
duszy, niech zejda w glebiny ziemi. (11) Niech beda wydani pod miecze i stang si¢
tupem szakali. (12) A krol niech si¢ raduje w Bogu, niech chlubi si¢ kazdy, ktory nan
przysiega, tak niech si¢ zamkng usta moéwigcych ktamliwie.

Tekst Edycji Sw. Pawla: Tesknota za Bogiem

(1) Psalm Dawida, gdy przebywal na pustyni Judzkiej. (2) Boze, m6j Boze, szukam
Ciebie od $witu; Ciebie pragne catym sercem! Do Ciebie tgskni moje ciatojak pustynna,
suchaipozbawionawody ziemia! (3)Jakze pragne Ci¢ ujrze¢ w §wiatyni, zobaczy¢ Twa
moc i chwate. (4) Bo taska Twa lepszanad zycie; moje wargi wielbi¢ Ci¢ beda. (5) Oto
bede Ci¢ wystawial swym zyciem i w Twoje imi¢ bede wznosit me rece. (6) Bede sie
cieszyljak w wesole $wieta, radosnym uwielbieniem napeini¢ me usta. (7) Wspominam
Ciebie na moim postaniu, podczas nocnych czuwan rozmyslam o Tobie; (8) bo states
sie moja pomoca, rozwesele si¢ w cieniu Twych skrzydet. (9) Sercem przylgnatem do
Ciebie, Twoja prawa reka mnie podtrzymuje. (10) Ci, co bez powodu czyhaja na me
zycie, zejda do gtebin ziemi. (11) Beda wydani na pastwe miecza, stang si¢ tupem
szakali. ( 12 ) Lecz krél bedzie si¢ radowal Bogiem; chlubi¢ si¢ moze kazdy, kto na
Niego przysiega, bo zamkng si¢ usta krzywoprzysiezcy.



Komentarz:

Obie czg$ci psalmu (ww.2-6.7-12) wyrazaja t¢ samg mys$l. Przygnebiony i
odczuwajacy duchowg pustke psalmista modli si¢ w $wigtyni, gdzie niegdy$ doznat
wielkiej radosci ze zbawczego dzialania Boga. Umocniony tym wspomnieniem
zapowiada swe zwyciestwo nad wrogami (ww.5n. 9-11). Wiacza w swa rados¢ caty
narod, krola 1 wszystkich wiernych Bogu. Klimat psalmu wspolgra z agonia Jezusa
w Ogrodzie Oliwnym, gdzie udreczony duchowa pustynig w ciemnosci nocy modlil
sie On do Ojca. Psalm oddaje sytuacje duchowej oschlo$ci, zacheca do uchwycenia si¢
Boga, ktory jest zaspokojeniem najglebszych pragnieni tesknot cztowieka. Srodkiem
do doswiadczenia duchowego nasycenia jest modlitwa podczas nocnych czuwan (w.7).
Chrzescijanin dostrzega w niej zachete do kontemplacji Jezusa obecnego w
tabernakulum. Nasycenie duchowe to zapowiedz uczty paschalnej, z ktorej
wykluczeni beda bezbozni (ww.10-12). Psalm mozna takze odczyta¢ w kluczu
eschatologicznym: cala ziemska wedrowka cztowieka jest pielgrzymka w pustynnej
spiekocie, w oczekiwaniu nasycenia z goéry i spetnienia si¢ ludzkiej tesknoty w
wiecznym zjednoczeniu z Bogiem.

Psalterz Dawida - Jan Kochanowski

Ku stuzbie Twojej, Boze, mdj obronca,
Wstaje ranego nie czekajac stonca;
Pragnie Ci¢ dusza, pragnie ciato moje
Jako dzdza ziemia w srogie letne znoje.

Acz mieszkam miedzy piaski nieptodnemi
W suchej, bezwodnej, upragnionej ziemi,
Przedsie, jakobych byl w kos$ciele Twoim,
Tak Twoj przybytek widze¢ okiem swoim.

Drozsza niz zywot Twoja litos¢, Panie!
Przetoz, poki mi lat moich dostanie,
Bede¢ Cie chwalit, bede Cig wyznawat
I rece swoje ku Tobie podawat.

Zaden tak cialu pokarm nie smakuje,
Jaka uprzejma dusza rozkosz czuje,
Gdy Pana chwali; Ciebie ja i w nocy,



I rano wielbig, §$wiadom Twej pomocy.

W cieniu Twych skrzydel, prézen wszech trudnosci
Jeszcze ja (da Bog) uzyje radosci.

Za Toba wszedy patrza dusza moja,

A tez mi upa$¢ nie da reka Twoja.

A ci, co mego upadu szukaja,

Sami niedawno pomst¢ odnies¢ maja;
Wyleja dusze na okrutne miecze,

A martwe cztonki zwierz glodny rozwlecze.

A krél, nadziej¢ majac w swoim Panie,
Rado$¢ odniesie; kazdy czci dostanie,
Kto nan przysiega; potwarce przekleci
Gegby swe stulg naglym strachem zjgci.

Modlitwa Psalmem 63!:

O Mitosci,

Moja ukochana 1 wyteskniona,

Dusza moja pragnie Ciebie!

Wszystko we mnie jest spragnione Ciebie,
Jak takngca wody zeschta ziemia.

Dlatego wotatem do Ciebie

W moim sercu,

Przeczuwajac twoja potege i chwate.
Poniewaz twoja cudowna mito$¢

Jest zyciem we mnie,

Moje usta beda Ciebie chwalié.

Bede promieniowat Twoja mitoscig

Tak dtugo, jak dtugo bede zyl, z wdziecznosci dla Ciebie,
Stajac sie blogostawienstwem dla innych.
Moja dusza biesiaduje jak na

1 Nan C. Merrill - Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Krakéw



Wspaniatym bankiecie,

A usta moje chwalg Ciebie
Radosnymi wargami,

Kiedy rozmyslam o Twojej dobroci
I medytuje o Tobie przez cala noc.
Bo Ty byle§ moim zbawieniem,

I w cieniu Twych skrzydet
Spiewam z radosci.

Moja dusza Ignie do Ciebie,
Twoja mito$¢ mnie podtrzymuje.
Leki, ktore wydawaty sig

Mnie oddziela¢ od Ciebie,
Ulegaja przemianie i znikaja.
Kiedy si¢ im przygladam,
Maleja,

Odchodzg jak we $nie,

Kiedy si¢ budze.

A moja dusza bedzie si¢ radowac
W Ukochanym.

Wszyscy, ktorzy otwieraja

Swoje serca na Mitosc¢,

Zy¢ beda w pokoju!

Tesknota ¢ Ps 63 (62), 2. 3—4. 5-6. 8-9

Psalm 63 to jeden z najpigkniejszych psalméw. Pozwala wyrazi¢ cztowiekowi
tesknote, wdzigcznos$¢ 1 mitos¢ do Boga.

PSALM 63 +« AUTOR: lewita « CZAS POWSTANIA: okres monarchii, przed 586
przed Chr.

SZUKAM CIEBIE - Psalm 63 nalezy do gatunku modlitwy blagalnej (tefillah). Jest
przypisywany Dawidowi, ktory mial skomponowac t¢ modlitwe, ukrywajac si¢ przed
Saulem na Pustyni Judzkiej (1 Sm 23, 14; 24, 2). Sugeruje to wzmianka: jak zeschta
ziemia taknaca wody. Zdaniem innych obraz ten przywodzi na mys$l kraine¢ $mierci,
na granicy ktorej staje modlacy sig.



W PRZYBYTKU <Wspomnienie $wigtyni i modlitwy nocnej (Oto wpatruje si¢ w
Ciebie w $wigtyni, my$le o Tobie w czasie moich czuwan) moze sugerowac starozytna
praktyke spedzania nocy w przybytku, podczas ktorej wierzacy oczekiwal na wizje lub
stowo od Pana. Izraelita w chwili swej zyciowej proby znajduje schronienie w cieniu
Bozych skrzydel, w poblizu Arki Przymierza, ktorg wienczyty skrzydlate cherubiny.
Tam, zapominajgc o niebezpieczenstwie, stawi taske Pana, ktora jest cenniejsza niz
zycie; chce Go uwielbiaé, karmi swoja dusze Jego bliskoscig. Wierzy takze, ze Bog,
ktory wybawit Dawida z r¢ki Saula, wybawi takze 1 jego z rak nieprzyjaciot.

TESKNOTA -« Uslyszymy prawie caty Psalm 63, z wyjatkiem kilku rozdziatow.
Mowi ono tych samych doswiadczeniach, o ktérych wspomina Jeremiasz w swoim
lamencie (patrz: Pierwsze czytanie): mowa tu i o t¢sknocie za Bogiem (pragnie Ciebie
moja dusza), i o trudnosciach doswiadczanych z powodu wiary (szukaja zguby mojej
duszy — skarzy si¢ psalmista w dalszej cz¢sci), i o ufnosci, ze Bog okaze mitosierdzie
(Moja dusza syci si¢ obficie).

NAJWAZNIEJSZE CYTATY
+ Pragnie Ciebie moja dusza. Cialo moje teskni za Toba

ZWROC UWAGE

Modlitwy btagalne byly cze$cia rytuatu wielkich dni postu i pokuty obchodzonych
przez calg wspolnote Izraela. Wyznawano wtedy grzechy i blagano o pomoc w czasie
wojny, gtodu, suszy czy epidemii. Modlitwy btagalne rodzily si¢ takze w sercach
wierzagcych  doswiadczonych choroba (38, 41, 88), przesladowaniem,
niesprawiedliwymi oskarzeniami (3,4, 5, 7, 11, 17, 23, 26,27, 57, 63), grzechem (51,
130, 13,40B). Psalmy btagalne indywidualne stanowig 40% wszystkich psalmow. Przez
doswiadczenie wierzacych Izraelitow, ich cierpienia i bol, w utworach tych dochodzi
do gtosu cierpigca ludzkos¢ — cztowiek w sytuacji opuszczeniai,,nieobecnosci” Boga.



Psalm 63 - Tesknota za Bogiem i Swiagtynia — Biblia pisarzy, tom 4:
Psalterz pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024

Deus, Deus meus, ad te de luce vigilo

Autor: Siostra Imelda, felicjanka (+1994)

Refren: Boze, jestes moim Bogiem, Ciebie z troska szukam.

1. Ciebie duszg catg pragne i z tesknota oczekuje. Jak spekana, zeschla ziemia,
W czas posuchy wody taknie.

Refren: Boze, jestes moim Bogiem, Ciebie z troska szukam

2. W Twej $wiatyni ujrze¢ pragng Twa potgge moc i chwate. Bowiem Twoja mitos¢,
Panie, Bardziej ceni¢ nizli zycie.

Refren: Boze, jestes moim Bogiem, Ciebie z troska szukam

3. Poki tylko istnie¢ bedeg, Pragne Ciebie chwali¢, Boze, Dusza moja pelna szczescia,
Bedzie $piewac Ci z radoscia

Refren: Boze, jestes moim Bogiem, Ciebie z troska szukam

4. Jeste§ mym wspomozycielem, Cien Twych skrzydet daje rados¢, Catym sercem
lgne do Ciebie, Twa prawica mnie prowadzi.

Refren: Boze, jestes moim Bogiem, Ciebie z troska szukam



Autor: Ewa Skarzynska (ur. 1946)

Gdzie sie ukryles$

Boze mdj,
szukam Cebe.
Gdzie si¢ ukryles,
powiedz.

Siedzisz w oblokach,
a moze

w kwiatow gestwinie
teczowej?

Wokol mnie
pusto i szaro.
Pomocag

byles mi zawsze.

Ukaz sie.

Niech na moc Twojg
znowu rados$nie
patrze.



