Psalm 86

Tekst Biblii Tysigclecia: O pomoc w przeciwnosciach

Prosba. Dawidowy.
1 Nakton swe ucho, wystuchaj mnie, Panie,
bo jestem n¢dzny 1 ubogi.
2 Strzez mojego zycia, bo jestem pobozny,
zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie.
Ty jeste$ Bogiem moim,
3 Panie zmityj si¢ nade mna,
bo nieustannie wotam do Ciebie.
4 Rozraduj zycie swego stugi,
bo ku Tobie, Panie, wznosz¢ moja dusze.
5 Ty bowiem, Panie, jeste$ dobry i peten przebaczenia,
peten taskawosci dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja.
6 Wyshuchaj, Panie, modlitwe moja
i zwaz na gtos mojej prosby!
7 Wotam do Ciebie w dniu mego utrapienia,
bo Ty mnie wystuchujesz.
8 Nie ma wsrod bogow rownego Tobie, Panie,
ani czegos takiego jak Twoje dzieto.
9 Przyjda wszystkie ludy, ktore stworzyles,
i Tobie, Panie, pokton oddadza,
1 beda stawity Twe imig.
10 Bos$ Ty jest wielki i dziatasz cuda:
tylko Ty jeste§ Bogiem.
11 Naucz mnie, Panie, Twej drogi,
bym postepowatl wedtug Twojej prawdy;

skton moje serce ku bojazni Twojego imienia!



12 Bede Cie chwalil, Panie, mdj Boze, z calego serca mojego
na wieki bede stawit Twe imig,

13 bo wielkie bylo dla mnie Twoje milosierdzie
1 zycie moje wyrwates z gtebin Szeolu.

14 O Boze, pyszni przeciw mnie powstali,
1 zgraja gwaltownikOw czyha na me zycie,
a nie maja wzgledu na Ciebie.

15 Ale Ty, Panie, jestes Bogiem mitosiernym 1 taskawym,
nieskorym do gniewu, bardzo tagodnym 1 wiernym.

16 Zwrd¢ sie ku mnie 1 zmituj si¢ nade mna:
udziel Twej sity studze swojemu
1 ocal syna swej stuzebnicy!

17 Uczyn dla mnie znak — zapowiedZ pomys$lnosci,
azeby ci, ktorzy mnie nienawidzg, ujrzeli ze wstydem,

ze$ Ty, Panie, mi pomogt i pocieszyt mnie.

Komentarz z Biblii Edycji Sw. Pawla:

Lamentacja polaczona z pro§bg o ocalenie. Obie jej czg$¢ (ww.1-10.11-170 maja po
dwa cztony wzajemne sobie odpowiadajace.

Z tre$ci wytania si¢ or¢dzie nadziei: Bog jest wierny mimo stabosci i grzesznosci
czlowieka. Te nadzieje psalmista motywuje przymiotami Boga: dobry, przebaczajacy,
pelen taski (w.5), wielki, czynigcy cuda (w.10), mitosierny, litoSciwy, cierpliwy, wierny
(w.15).



Psalm 86 - O pomoc w przeciwnosciach — Biblia pisarzy, tom 4: Psalterz
pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024

Inclina, Domine, aurem tuam

Autor: Leopold Staff (1878-1957).

1 Modlitwa Dawida.

Nakton Panie, ucha swego i wystuchaj mnie,
bom nedzny 1 ubogi.

2 Strzez duszy mej, bom ci wierny,

Boze moj, zbaw stuge twego, ktoéry ci ufa.

3 Zmityj si¢ nade mng, Panie, bowiem caty dzien
wotam do Ciebie.

4 Pociesz stuge twego, bo do ciebie , Panie,
podnosze ma dusze.

5 Bos ty, o Panie, dobry 1 taskawy,

mitosierny dla wszystkich, ktorzy ci¢ wzywaja.
6 Przyjmij, Panie, modlitweg moja

1 ustysz gtos mojej prosby.

7 W dzien ucisku wotam do ciebie

1 ty mnie wystuchasz.

8 Nie masz, Panie, podobnego tobie migdzy bogami
1 nic nie sprosta dzietom twoim.

9 Wszystkie narody, ktores stworzyl, przybeda
1 poktonig si¢ przed tobg, Panie,

1 bedg stawi¢ imig twoje.

10 Bos ty jest wielki i czynisz cuda,

Ty sam jeste$ Bogiem.

11 Wskaz mi, Panie, droge swoja,



abym chodzit w twej prawdzie,

przygotuj serce me, aby si¢ balo twego imienia.
12 Chwali¢ ci¢ bede, Panie, Boze mdj, z calego serca
1 bedeg stawit imie twoje na wieki.

13 Bo wielka jest dobro¢ twoja dla mnie,
wyrwate$ mnie z najglebszej przepasci.

14 O Boze, bezbozni powstali przeciw mnie,
zgraja gwattownikow dybie na zycie moje,
odwracajg od ciebie oczy.

15 Ale ty, Panie, Boze mdj, faskawy 1 dobrotliwy,
cierpliwy, litoSciwy 1 wierny,

16 wejrzyj na mnie i badz mi mitosciw,

daj moc studze twemu

1 zbaw syna stuzebnicy twej.

17 Wykaz na mnie swg dobro¢,

aby ci, co mnie nienawidza,

yjrzeli, ku wstydowi swemu,

Ze$ ty, Panie, wspomdgt i pocieszyt mnie.

Refren: Panie, Ty jeste$ dobry i laskawy.

Ty, Panie, jestes dobry 1 faskawy, *
peten taski dla wszystkich, ktorzy cig wzywaja.
Wystuchaj, Panie, modlitwe mojg *

i zwaz na gtos mojej prosby.

Przyjda wszystkie ludy przez Ciebie stworzone
i Tobie, Panie, oddadza pokton, *
beda stawity Twe imi¢



Bo Ty jeste$ wielki i czynisz cuda, *

tylko Ty jeste$ Bogiem.

Ale Ty jeste$, Panie, Bogiem taski i mitosierdzia, *
do gniewu nieskory, tagodny 1 bardzo wierny.
Wejrzyj na mnie *

1 zmityj si¢ nade mna

Naklon ucha! « Ps 86 (85), 5-6.9-10. 15-16a

Bog taski 1 mitosierdzia wystuchuje modlitwy o ocalenie

PSALM 86 *« AUTOR: lewita « CZAS POWSTANIA: powygnaniowy, po 538 r.
przed Chr.

PSALM DAWIDOWY - Psalm Dawida. Psalm 86 jest przypisywany w tytule
Dawidowi. Widocznie autor inspirowat si¢ tu zyciem wielkiego krola 1 sytuacjami,

w ktorych znalaziszy si¢ w niebezpieczenstwie, w Bogu odnalazt on swoja tarczg
1 pomoc.

LAMENTACJA - To jeden z najpiekniejszych i najbardziej intensywnych utworow
zaliczanych do lamentacji indywidualnej lub po prostu modlitwy btagalnej. Prosba o
ocalenie przeplata si¢ tu z uwielbieniem Boga wielkiego, ktory dziata cuda, jest pelen
taskii mitosierdzia.Jgzyki sposob okreslenia wiernych,np. chasid (pobozny) czy ebed
(shuga), sprawiaja, ze powstanie psalmu datuje si¢ na czasy powygnaniowe. Mogt
on stuzy¢ jako modlitwa o ocalenie, ktorg w sanktuarium kierowat do Boga wierny
przesladowany przez swych nieprzyjaciot.

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

% [Jest] Bogiem taski i mitosierdzia, do gniewu nieskory, tagodny i bardzo
wierny



