Psalm 90

Tekst Biblii Tysigclecia: Wieczny Bog nadzieja czlowieka

1 Btaganie Mojzesza, m¢za Bozego.
Panie, Ty byle$ nasza ucieczka
z pokolenia na pokolenie.
2 Zanim gory narodzily si¢ w bdlach,
nim ziemia 1 §wiat powstaty,
od wieku na wieki Ty jestes Bogiem.
3 W proch kazesz powraca¢ §miertelnym
i mowisz: «Synowie ludzcy, wracajcie!»
4 Bo tysiac lat w Twoich oczach
jest jak wezorajszy dzien, ktory minat,
niby straz nocna.
5 Porywasz ich jak fala, stajg si¢ jak sen poranny,
jak trawa, co ros$nie:
6 rankiem kwitnie i jest zielona,
wieczorem wiednie 1 usycha.
7 Zaiste, TwOj gniew nas niszczy,
trwozy nas Twe oburzenie.
8 Stawiasz przed sobg nasze winy,
nasze skryte grzechy w §wietle Twojego oblicza.
9 Bo wszystkie dni nasze ptyng pod Twoim gniewem;
konczymy nasze lata jak westchnienie.
10 Czas naszych dni — to lat siedemdziesiat
lub, gdy jesteSmy mocni, osiemdziesiat;
a wigkszo$¢ z nich — to trud i marnos¢,
bo szybko mijaja, my za$ odlatujemy.
11 Ktéz potrafi zwazy¢ ogrom Twojego gniewu
1 kto moze doswiadczy¢ mocy Twego oburzenia?
12 Naucz nas liczy¢ dni nasze,
aby$my osiggneli madros¢ serca.
13 Zwrd¢ sie, o Panie, dokadze jeszcze...?
I badz litosciwy dla stug Twoich!
14 Nasy¢ nas od rana swojg taska,
aby$my przez wszystkie dni nasze mogli si¢ radowac i cieszy¢.
15 Dajrados¢ wedtug [miary] dni, w ktorych nas przygniottes,



1 lat, w ktorych zaznali$my niedoli.

16 Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dzieto,

a chwata Twoja nad ich synami!

17 A dobro¢ Pana Boga naszego niech bedzie nad nami!
I wspieraj pracg rak naszych,

dzieto rak naszych wspieraj!

Komentarz z Biblii Edycji $w. Pawla:

Dwucze¢sciowy psalm (ww.1-12.13-17) sktada si¢ z lamentacji ludu i1 prosby o
wybawienie. W centrum uwagi autora znajduje si¢ kruchos¢ zycia ludzkiego. Temat ten
jestujety w ramy prawdy o niezmiennosci Boga (11.1n), od ktorej zalezy trwatos$¢ dziet
cztowieka (w.17). Psalmista rozwaza uniwersalng prawde, ze Bog jest wieczny i
doskonaly, a czas zycia cztowieka — znikomy, za$§ jego dziela — nietrwale. Lektura
chrzescijanska poszerza znaczenie psalmu o sens paschalny. Jedynym sposobem
unikniecia lgku przed $miercig jest nieztomna nadzieja na przyszte zmartwychwstanie.
Cykl biologiczny prowadzi czlowieka od ,,poranka” do ,,zmierzchu” zycia (ww.4-6),
aby go pograzy¢ w snie $mierci. Chrystus odwracate kolejno$¢: wiedzie nas bowiem od
Smier¢ do zycia, od nocy grzechu do poranka taski (w.14). Poza Boza dobrocig nic nie
moze nada¢ dzietomrak ludzkich ostatecznego znaczenia (w.17). Droga ludzkiego zycia
zmierza odtad ku ogladaniu Bozego dzieta zbawienia (w.16), ktérego szczytem jest
pascha Chrystusa i jej owoc — odkupienie ludzkosci.
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Domine, refugium factus es nobis
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1. Modlitwa. Mojzesza, m¢za Bozego. Panie, Ty byle$§ nam ucieczka od
pokolenia do pokolenia.

2. Zanim gory urosty i zrodzila si¢ ziemia okrag §wiata, i od wiecznosci do
wiecznosci Ty jest Bogiem.

3. Nakazujesz $miertelnym w proch powroci¢ i moéwisz: ,,Powracajcie, synowie
czlowieczy”.

4. Albowiem tysigc lat w oczach Twoich jako dzien wczorajszy, ktory minat,
jako straz nocna.

5. Wyrywasz ich: stajg si¢ jako sen poranny, jako trawa zieleniejaca:



6. ranem kwitnie i zielenieje, wieczorem zostaje skoszona i usycha.

7. Zaprawde, gniew Twdj nas strawit, a wzburzenie Twoje nas przerazito.

8. Przed oczyma swoimi potozyles§ winy nasze, ukryte grzechy nasze w
swiattosci oblicza Twojego.

9. Bowiem wszystkie dni nasze przemingty w gniewie Twoim; ukonczyliSmy
lata nasze jako westchnienie.

10.Ostateczng miarg lat naszych jest lat siedemdziesiat, a jesli jesteSmy krzepcy,
osiemdziesiat; a prawie wszystkie s3 mozotem marnoscig: bowiem szybko
mijajg, a my odlatujemy.

11.Kt6z pojmie potgge gniewu Twojego 1 wzburzenie Twoje, by si¢ przejaé winng
Ci bojaznia?

12.Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy doszli do madrosci serca.

13.Powrd¢ Panie — dokadze? I badz taskawy dla stug Twoich.

14.Nasy¢ nas szybko mitosierdziem Twoim, by$my si¢ weselili i radowali przez
wszystkie dni nasze.

15.Uraduj nas za dni, w ktérych nas trapite$, za lata, w ktorych widzielismy
nieszcze¢scia.

16.Niech ukaze si¢ stugom Twoim dzieto Twoje i chwata Twoja ich synom,

17.a dobro¢ Pana naszego niech trwa nad nami, dzielo rgk naszych niechaj si¢
nam szcze$ci, dzieto ragk naszych niechaj si¢ szczesci.



