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J 1,43-51 (Biblia Tysiaclecia)

(43) Nazajutrz /Jezus/ postanowit udac¢ sie do Galilei. | spotkat Filipa. Jezus
powiedziat do niego: P6jdz za Mna! (44) Filip zas pochodzit z Betsaidy, z miasta
Andrzeja i Piotra. (45) Filip spotkat Natanaela i powiedziat do niego: ZnalezliSmy
Tego, o ktéorym pisal Mojzesz w Prawie i Prorocy - Jezusa, syna Jézefa z
Nazaretu. (46) Rzekt do niego Natanael: Czyz moze by¢ co dobrego z Nazaretu?
Odpowiedziat mu Filip: Chodzi zobacz. (47) Jezus ujrzat, jak Natanael zblizat sie
do Niego, i powiedziat o nim: Patrz, to prawdziwy lzraelita, w ktérym nie ma
podstepu. (48) Powiedzial do Niego Natanael: Skad mnie znasz? Odrzeki mu

Jezus: Widziatem cie, zanim cie zawotat Filip, gdy bytes pod
drzewem figowym. (49) Odpowiedziat Mu Natanael: Rabbi,

Ty jestes Synem Bozym, Ty jeste$ Krélem Izraela!

(50) Odpart mu Jezus: Czy dlatego wierzysz, ze powiedziatem ci: Widziatem
cie pod drzewem figowym? Zobaczysz jeszcze wiecej niz to. (51) Potem
powiedziat do niego: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ujrzycie niebiosa
otwarte i aniolow Bozych wstepujacych i zstepujacych na Syna Czlowieczego.

Medytacja z miesiecznika: ,,Slowo wsrod nas”

Nie wiemy, dlaczego wtasciwie Natanael siedziat pod figowcem i ¢ tam robil. Wiemy
tylko, ze Jezus tam go widzial. Zobaczyt jego serce szukajace i otwarte na Boga.

J4

Swiadomo$¢, ze Jezus go widzial, gteboko poruszyta Natanaela.

Te dwa stowa: ,, Widzialem cie” (J 1,48), przekonaty go, ze Bog nie tylko go widziat,
ale takze go zna. Zna i kocha.



Po hebrajsku , Bog widzi” to El Roi.

% W Pismie Swietym zwrot ten zostal po raz pierwszy uzyty jako imi¢ Boga przez
Hagar, niewolnice Sary. Kiedy Bog przemowil do niej na pustyni i obiecat
zatroszczy¢ si¢ o nig i o jej syna, Izmaela, Hagar nazwala Go Bogiem
Widzialnym, dodajgc: , Czyz wiec tu widzialam, potem jak mnie widzial?”
(Rdz 16,13).

% To El Roi - ,Zyjacy, ktory mnie widzi” - zobaczy! niewole Izraelitow
1 postanowit ich z niej wybawi¢ (Wj 2,25).

Historie te méwig nam, ze Bog dostrzega to, czego nie widzi nikt inny. A kiedy to
dostrzega, Jego serce napeinia si¢ wspotczuciem i reaguje z mitoscig.

» Czy wierzysz, ze Bog cie widzi?
» Czy wierzysz, ze On zna ciebie i twoje potrzeby? A znajac cie, pragnie
okazywac¢ ci milo$¢ i milosierdzie?

+ On widzial ci¢ jeszcze zanim sie narodzile$ (Ps 139,13-16).
+ Takze dzi$§ widzi twoje serce i zna wszystkie twoje problemy.

Kiedy czujesz si¢ oddzielony od Pana lub nawet usitujesz si¢ przed Nim schowac¢, On
patrzy naciebie z mito$cig. Mowi ci, ze niejestes sam, ze On zawsze jest gotow cipomagac
i przyzywac ci¢ do siebie. W chwilach, gdy kwestionujesz swojg wiarg, On widzi twoje
pytania, rozumie watpliwosci i naprowadza ci¢ na odpowiedzi. Nic nie umyka Jego
czujnemu spojrzeniu.

Nawet gdy wydaje ci si¢, ze nikt ci¢ nie widzi, widzi ci¢ twoj Ojciec niebieski. Nigdy
nie spuszcza z ciebie wzroku. Czy twoje serce jest niespokojne, czy radosne, a takze w
zwyczajnych, codziennych momentach dnia, Jego wzrok spoczywa na tobie i otacza ci¢
Jego mitosé.

On zna twoje grzechy i upadkilepiejniz ty sam, a mimo to wcigz czuwa nad tobai chce,
aby$ do Niego przychodzil.

Niech ta Swiadomos¢ skloni cig, jak niegdy$ Natanaela, do odpowiedzi na
milos¢ Pana i do pojscia za Nim.

, Panie Jezu, dziekuje Ci za to, ze jeste§ Bogiem, ktory mnie widzi. Dziekuje Ci

za Twojg milosierng milo§é!”

1J3,11-21 Ps 100,2-5
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Mt 2,1-12 (Biblia Tysiaclecia)

(1) Gdy zas Jezus narodzit sie w Betlejem w Judeiza panowania krola

Heroda, oto Medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy (2) i pytali: Gdzie
jest nowo narodzony krél zydowski? UjrzeliSmy bowiem jego gwiazde na Wschodzie
i przybyliSmy odda¢ mu pokton . (3) Skoro to ustyszat krél Herod, przerazit sie, a z nim
cata Jerozolima. (4) Zebrat wiec wszystkich arcykaptanéw i uczonych Iludu
i wypytywat ich, gdzie ma sie narodzi¢ Mesjasz. (5) Ci mu odpowiedzieli: W Betlejem
judzkim, bo tak napisat Prorok: (6) A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgota
najlichsze sposrdd gtdwnych miast Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wtadca, ktéry bedzie
pasterzem ludu mego, lzraela. (7) Wtedy Herod przywotat potajemnie Medrcow
i wypytat ich doktadnie o czas ukazania sie gwiazdy. (8) Akierujgc ich do Betlejem, rzekt:
Udajcie sie tam i wypytujcie starannie o Dziecie, a gdy Je znajdziecie doniescie mi,
abym i ja mogt pojsc i oddaé Mu pokton. (9) Oni zas wystuchawszy kréla, ruszyli
w droge. A oto gwiazda, ktérg widzieli na Wschodzie, szta przed nimi, az przyszta

i zatrzymata sie nad miejscem, gdzie bylo Dziecie. (10)Gdy ujrzeli
gwiazde, bardzo sie uradowali. (11) Weszli do domu i zobaczyli Dziecie z Matkg Jego,
Maryjg; upadli na twarz i oddali Mu pokfon. | otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu
dary: ztoto, kadzidto i mirre. (12) A otrzymawszy we $nie nakaz, zeby nie wracali do
Heroda, inng drogg udali sie do swojej ojczyzny.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsérdd nas”




Pomys$lmy, jak trudnaiucigzliwabyta podréz Medrcow. Jesli, jak twierdzi wigkszos¢
badaczy, przybyli oni z Persji, musieli przeby¢ ponad 1500 kilometréw. Byli wigc w
drodze okoto czterech miesiecy. Wiozac ze sobg tak cenne skarby, jak ztoto, kadzidlo 1
mirra, byli narazeni na ataki zb6jcow 1 drogowych rabusiow.

Do tego dochodzily jeszcze zwyczajne niedogodnosci podrozy, owe ,, drogitonace w
$niegu i lodowaty wiatr” , jak mowi poeta, Thomas Stearns Eliot, w wierszu Podroz
Trzech Kroli. Pewnie wiele razy nachodzitaich pokusa,by zawrdci¢1 udac sie do domu.

Na domiar ztego, po przybyciu do Jerozolimy przekonali si¢, ze nie ma tam zadnego
,Nowo narodzonego Krdéla zydowskiego” (Mt 2,2). Musieli uda¢ sie do Betlejem

i,wypytywa¢é starannie” , gdzie znajduje si¢ Dziecig¢ Jezus (Mt 2,8).
Co za wspanialy wzor wiernosci i wytrwalosci!
A przeciez byli to poganie, ktorzy nawet nie oddawali czci Bogu Izraela!

W tym dniu, kiedy pierwsi poganie oddali czes¢ Panu Jezusowi, nasladujmy ich
przyktad w naszej wtasnej drodze ku Niemu.

% Kiedy droga ucznia Jezusa wydaje nam si¢ ,tongca w $niegu’ , a wiatr zbyt
,lodowaty”, przypomnijmy sobie Medrcow przemierzajacych dziesiatki
kilometréw, aby ujrze¢ Jezusa.

% Kiedy ktamstwa diabta i utuda tego $wiata probuja obrabowaé nas z wiary,
przypomnijmy sobie Medrcow strzegacych swoich skarbow.

% Kiedy droga do §wigtosci wydaje nam si¢ dluzsza niz sadziliSmy lub pojawia si¢
na niej nicoczekiwany zakret, przypomnijmy sobie Medrcow wedrujacych z
Jerozolimy do Betlejem, aby szuka¢ Dziecigtka.

Medrcy , bardzo sie uradowali” , gdy znalezli Pana (Mt 2,10). Podobnie i twoja
wytrwato$¢ zostanie nagrodzona glgboka radoscia, jaka plynie z poznania ogromu
mitos$ci Jezusa.

Z pewnoscig warto podjac t¢ podroz i nie zatowaé wysitku!

»J€Zu, daj mi wytrwale dazy¢ do Ciebie, abym mégl ogladaé¢ Twoja chwale.”

1z 60,1-6  Ps 72,1-2.7-8.10-13  Ef 3,2-3a.5-6
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Mt 4,12-17.23-25 (Biblia Tysigclecia)

Gdy /Jezus/ postyszat, ze Jan zostat uwieziony, usungt sie do
Galilei. Opuscit jednak Nazaret, przyszedt i osiadt w Kafarnaum nad jeziorem,
na pograniczu Zabulona i Neftalego. Tak miato sie spetni¢ stowo proroka
|zajasza: Ziemia Zabulona i ziemia Neftalego, Droga morska, Zajordanie,
Galilea pogan! Lud, ktory siedziat w ciemnosci, ujrzal swiatlo

wielkie, i mieszkancom cienistej krainy $mierci $wiatto wzeszto. Odtad

poczat Jezus nauczac i mowi¢: Nawracajcie sie, albowiem bliskie jest krélestwo
niebieskie.

| obchodzit Jezus calg Galilee, nauczajgc w tamtejszych

synagogach, gtoszgc Ewangelie o krolestwie i leczgc wszelkie choroby i wszelkie
stabosci wérdd ludu.

Awies¢ o Nim rozeszta sie po catej Syrii. Przynoszono wiec do Niegowszystkich
cierpigcych, ktorych dreczyty rozmaite choroby i dolegliwosci, opetanych,
epileptykdw i paralitykéw, a On ich uzdrawiat. | szty za Nim liczne ttumy z Galilei
i z Dekapolu, z Jerozolimy, z Judei i z Zajordania.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsrod nas”

Galilea z pewnosciagnie byta miejscem, gdzie poczatkujacy kaznodzieja mogtliczy¢
na osiggniecie stawy. Kariere robito si¢ w Judei, a juz zwlaszcza w Jerozolimie. Tam, w
$wiatyni, w portyku Salomona, gtoszono nauki, tam sprawowano kult, tam dbano o
zachowanie Prawa.

W Galilei - zwanej lekcewazgco ,, Galilea pogan” (Mt 4,15) - gdzie $cieraly si¢
wptywy zydowskie i poganskie, trudno byto zachowac¢ czystos¢ rytualng. Pod wzgledem
religijnym byty to tereny drugiej kategorii, na ktore wielu zydowskim nauczycielom po
prostu szkoda byto czasu.



Jednak dzisiejsza Ewangelia odwraca ten porzadek.

Jerozolima ukazana jest jako miasto, ktore wiezi prorokdw, co spotkato wtasnie Jana
Chrzciciela. Galilea natomiast staje sie pierwszym miejscem dziatalno$ci Jezusa,
dokad udaje si¢ On bezposrednio po kuszeniu na pustyni.

Ewangelista Mateusz widzi w tym wypeinienie proroctwa [zajasza mowigce o tym,
ze ,mieszkancom cienistej krainy $mierci wzeszlo §wiatlo” (Mt 4,16). Jezus
obchodzi ,calg” te pogardzang Galilee i zaden jej zakatek nie wydaje Mu si¢ zbyt
brudny i grzeszny, aby tam si¢ skierowac.

Takze kazdy z nas ma swoja ,Jude¢” , czyli ,miejsca” , ktorymi chetnie
legitymujemy si¢ przed Bogiem - moze regularne ucz¢szczanie do kosciota, uczciwe
zycie, pomoc biednym, udziat w rekolekcjach.

Ale mamy tez swoja , Galile¢” , ktorg woleliby$my sie nie chwali¢.

Trudne relacje z bliskimi.

Konkretny grzech, z ktérym nie potrafimy sobie poradzi¢.
Bolesne wspomnienia z przesztosci.

Brak przebaczenia, urazy, rozgoryczenie.

R/ R/ R/ R/ R/
0‘0 0’0 0’0 0’0 0’0

To wszystko, o czym nie mamy ochoty mysle¢, a przeciez wcigz do nas
powraca.

To wtasnie tam Jezus chce wejs¢ najpierw, jak wszedt do Galilei. Nie po to, zeby
karci¢ i wytykaé grzechy, ale by uzdrawia¢ ,, wszelkie choroby i wszelkie stabo$ci”
naszego wnetrza (Mt 4,23). Aby moéwi¢, ze wlasnie tam, gdzie jesteSmy na co dzief,
»bliskie jest krolestwo niebieskie” i warto jest si¢ nawrdci¢, aby do$wiadczy¢ Jego
mocy (Mt 4,17).

Zapro$smy Go dzi§ do naszej codziennosci. Nie ukrywajmy przed Nim tego, co trudne
1co nas przerasta. Pozwolmy, by Jego §wiatto zaptoneto wnajmroczniejszych zakgtkach
naszego serca.

, Panie Jezu, Ty jeste§ moim Zbawicielem. Przyjdz do tego, co trudne

w moim zyciu, i pomo6z mi si¢ nawrécié.”

1J322--4,6 Ps2,7-8.10-12
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1 J 4,7-10 (Biblia Tysiaclecia)
(7) Umitowani, mitujmy sie wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest z Boga, a kazdy, kto
mituje, narodzit sie z Boga i zna Boga. (8) Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bog jest
mitoscia. (9) W tym objawita sie¢ mitos¢ Boga ku nam, ze zestat Syna swego
Jednorodzonego na swiat, abysmy zycie mieli dzieki Niemu. (10)
W tym przejawia sie mitos¢, ze nie my umitowalisSmy
Boga, ale ze On sam nas umitowat
i postat Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy. Kjk|

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrod nas”

O mitosci mozna méwié na wiele réoznych sposobow. Sw. Jan wyraza si¢ jednak w
sposob prosty i jednoznaczny: mitoS¢ pochodzi od Boga.

Jan mowi nam takze,jak wyglada ta mito§¢ — Bog posyta swego wlasnego Syna, aby$smy
mogli uzyska¢ przebaczenie grzechow i wejs¢ z Nim w osobista relacje.

Pomys$lmy o tym przez chwile. Mito$¢ Boga, ktory pierwszy nas umitowal, kosztowala
Go tak wiele — dla nas stat si¢ cztowiekiem 1 dla naszego zbawienia umart na krzyzu.
A my otrzymujemy ja za darmo.

+ Boza milo$¢ jest zawsze pierwsza. Zanim jeszcze zaswitata ci w glowie
mysl, by przyja¢ mitos¢ Boga lub ja odwzajemni¢, On juz ci¢ nig otaczal. Zanim
jeszcze zdotate§ pomysleé, by p6j$¢ za Nim, On umitowat cig i dla ciebie postat
na §wiat swego Syna. Przed twoim chrztem i bierzmowaniem, przed jakakolwiek
$wiadoma decyzja umitowania Go i stuzenia Mu, On ofiarowal ci swoja petna i
bezwarunkowg mitos¢.



+ Milos¢é Boga jest kosztowna. Nie polegatylkona mitych uczuciachanina
tym, by dobrze zyczy¢ innym ludziom — takze tym, ktoérzy nas skrzywdzili czy
rozczarowali. Nie jest tez tolerancjg w stosunku do tych, ktérzy sg inni niz my.
Mitos¢, jak pokazal nam to sam Bog, jest oddaniem drugiej osobie tego, co dla
nas cenne.

% Czasami jest to odtozenie ksigzki, ktora czytasz, zeby zrobi¢ zakupy
chorej sasiadce.

Czasami przebaczenie komus, kto cie dotkliwie zranit.

>

)
‘0

/7
0.0

Czasami cierpliwos$¢, kiedy zostawiasz swoje zajgcie, zeby kolejny raz
pomdc megzowi czy zonie znalez¢ kluczyki do samochodu.
¢ Czasami gotowos$¢ wysluchania. Moze to by¢ cokolwiek. Mitos¢ jest

L)

wiec przede wszystkim oddaniem — po§wigceniem — swoich pragnien i
upodoban dla dobra drugiej osoby.

+ Milos¢ Boga jest darmowa. W mitosci dajemy, nie oczekujac ani nie
zadajac niczego w zamian. Dajemy to, co mamy, aby kto$ inny takze mogt to
mie¢ — pocieche obecnosci przy szpitalnym t6zku, stowo zachety skierowane do
zalamanego przyjaciela, wsparcie ofiarowane potrzebujacemu. Mitos¢ to dar
bezinteresowny; dar, ktory sprawia ci tylez samo rados$ci, co obdarowanemu.

» Czy nie to wlasnie uczynil Bog, posylajac do nas swojego Syna?

,,Oj CZe, dziekuje Ci za Twoja milos¢, ktora jest zawsze pierwsza, kosztowna

i darmowa. Pom6z mi kocha¢ innych, jak Ty mnie umitowales”.

Ps 72,1-4.7-8
MKk 6, 34-44

Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki tum. Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem

jak owce nie majgce pasterza. | zaczat ich nauczac. A gdy pora byta juz pézna,
przystgpili do Niego uczniowie i rzekli: Miejsce jest puste, a pora juz pdzna. Odpraw
ich. Niech idg do okolicznych osiedli i wsi, a kupig sobie co$ do jedzenia. Lecz On im
odpowiedziat: Wy dajcie im jes¢! Rzekli Mu: Mamy pdéjsci za dwiescie denarow kupic¢chleba,
zeby im dac jes¢? On ich spytat: lle macie chlebéw? Idzcie, zobaczcie! Gdy sie
upewnili, rzekli: Pie¢ i dwie ryby. Wtedy polecit im wszystkim usigs¢ gromadami na
Zielonej trawie. | roztozyli sie, gromada przy gromadzie, po stu i po
piecdziesieciu. A wzigwszy pieC chlebow i dwie ryby, spojrzat w niebo, odmowit
btogostawienstwo, potamat chleby i dawat uczniom, by ktadli przed nimi; takze dwie ryby
rozdzielit miedzy wszystkich. Jedliwszyscy do sytosci. i zebrali jeszcze dwanascie
petnych koszéw utomkéw i ostatkdw z ryb. A tych, ktérzy jedli chleby, byto piec tysiecy
mezczyzn.
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Mk 6, 45-52 (Biblia Tysiaclecia)

na drugi brzeg, do Betsaidy, zanim odprawi ttum. Gdy rozstat sie z nimi, odszedt
na goére, aby sie modlié. Wieczér zapadt, tédz byta na srodku jeziora, a On sam
jeden na lgdzie. Widzgc, jak sie trudzili przy wiostowaniu, bo wiatr byt im
przeciwny, okoto czwartej strazy nocnej przyszedt do nich, kroczgc po jeziorze, i chciat
ich ming¢. Oni zas, gdy Go ujrzeli kroczgcego po jeziorze, mysleli, ze to zjawa, i
zaczeli krzycze¢. Widzieli Go bowiem wszyscy i zatrwozyli sie. Lecz On zaraz
przemoéwit do nich: Odwagi, Ja jestem, nie bojcie sie! | wszedt do nich do todzi, a

ze nie zrozumieli sprawy z chlebami, gdyz umyst ich byt otepiaty.

Zaraz tez przynaglit swych uczniéw, zeby wsiedli do todzi i wyprzedzali Go

wiatr sie uciszyt. (52) Oni tym bardziej byli zdumieni w duszy,

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wérdd nas”

,,Jo niemozliwe! Nie do pojecia”. Taki okrzyk wyrywa nam si¢ z ust, kiedy jesteSmy

swiadkami lub kiedy styszymy o czyms$ tak zdumiewajacym, ze az niewiarygodnym.

W swojej Ewangelii Marek ukazuje nam niezwykte spotkania z Jezusem, ktorych

uczestnicy reagowali wlasnie w ten sposob.

* I tak kiedy w Kafarnaum Jezus uwolnit cztowiecka od ducha nieczystego,
,wszyscy byli zdumieni” (Mk 1,22).

+ Kiedy z niezwyklg madro$cia nauczal w synagodze swego rodzinnego miasta,
ludzie pytali ,,ze zdziwieniem”, skad On to ma (Mk 6,2).

% Kiedy uzdrowiony przez Jezusa paralityk wstal, wziagt swoje toze 1 poszedt do
domu, ,,zdumienie ogarnelo wszystkich; wielbili Boga i pelni bojazni mowili:
«Przedziwne rzeczy widzieliSmy dzisiaj»” (Lk 5,26).

s Kiedy Jezus wskrzesit corke Jaira, przetozonego synagogi,,,rodzice jej ostupieli
ze zdumienia” (Lk 8,56)

A w dzisiejszej Ewangelii na widok Jezusa idacego po jeziorze, uczniowie w todzi

zatrwozyli si¢ tak bardzo, ze az zaczeli krzyczeé. ,,Zdumieli si¢ w duszy” (Mk 6,51), nie

mogac ogarng¢ umystem tego, co dziato si¢ na ich oczach.



Tak trudno nawet naocznym $wiadkom cudow Jezusa byto pojaé, ze nie jest On tylko
jakim$ wyjatkowym cztowiekiem, ale Synem Bozym. Od tego czasu wielu ludzi miato
problemy ze zrozumieniem tego, kim jest Jezus.

Takze dzi$ niektorzy uwazaja, ze Jezus byt po prostu wybitnym nauczycielem etyki, ale
nie Synem Bozym.

Prawda o Jezusie jako wcielonym Bogu jest trudna do przyjecia

i to nie tylko dlatego, ze nie potrafimy zrozumie¢, jak nieSmiertelny Bég mogt stac sig
$miertelnym cztowiekiem.

Przestanie Bozego Narodzenia jest tak nieprawdopodobne rowniez dlatego, ze trudno
nam sobie wyobrazi¢ Boga stajacego si¢ cztowiekiem po to, by by¢ blisko nas i objawi¢
nam swojg mitos$¢. Taka pokora, taka mito$¢ jest po prostu nie do pojecia.

A skoro wcigz jeszcze przezywamy okres Bozego Narodzenia, sprébuj dzi§ na

modlitwie kontemplowa¢ nieprawdopodobng rzeczywisto§¢ Wcielenia.

» Rozwaz, jak czynita to Maryja, co to znaczy, ze Bog ,,zeslal Syna swego
Jednorodzonego na §wiat, abySmy zycie mieli dzieki Niemu” (1 J 4,9).

» Zadziw sie tym, ze Bog nie tylko zestatl swego Syna, ale [zestal Go dla ciebie.

» Niech zadziwi cie to, ze Jezus nie tylko oddat zycie, ale ze oddat je z mitosci do
ciebie.

A jesli wydaje ci si¢ to zbyt nieprawdopodobne, nie martw si¢ — jeste§ w dobrym
towarzystwie.

Po prostu pro$ Boga, aby dat ci pozna¢ swoja mitos¢.

,,J €ZU, zadziwia mnie to, kim jestes, i co dla mnie uczyniles”.

1J4,11-18 Ps 72,1-2.10-13



Szkota
,StOWA BOZEGO”

Sobota:
10 stycznia 2026

L.k 4,14-22a (Biblia Tysigclecia)

(14) Potem powroécit Jezus w mocy Ducha do Galilei, a wie$¢ o Nim
rozeszta sie po catej okolicy. (15) On zas nauczat w ich synagogach, wystawiany przez
wszystkich. (16) Przyszedt réwniez do Nazaretu, gdzie sie wychowat. W dzien szabatu
udat sie swoim zwyczajem do synagogi i powstat, aby czyta¢. (17) Podano Mu ksiege
proroka lzajasza. Rozwingwszy ksiege, natraft na miejsce, gdzie byto

napisane: (18) Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i

postat Mnie, abym ubogim nidst dobrg nowine, wiezniom gtosit wolnosc¢, a niewidomym
przejrzenie; abym ucisnionych odsytatwolnymi, (19) abym obwotywat rok taski od Pana.

(20) Zwingwszy ksiege oddat studze i usiadt;
a oczy wszystkich w synagodze byty w Nim
utkwione. (21) Poczat wiec mowié do nich: Dzi$
spehity sie te stowa Pisma, ktérescie
styszeli.(22) A wszyscy przyswiadczali Mu i
dziwili sie petnym wdzieku stowom, ktore ptynely

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsrdd nas”

To oczywiste, ze Jezus wypowiedzial te stowa, majac na mysli samego siebie. Ale czy
jeste$ w stanie uwierzy¢, ze to samo mozna powiedzie¢ takze o tobie?

+ Kazdy, kto zostal ochrzczony w Chrystusie, otrzymal Ducha Swietego.

Niezaleznie od tego, co czujesz, niezaleznie od tego, co podpowiada ci twoje
do§wiadczenie, Duch Swiety spoczywa na tobie!



Co poczac z takg informacja? Czy kiedy juz otrza$niemy si¢ ze zdumienia tym faktem,
mozemy spokojnie usig$¢ i napawac si¢ swoim wielkim szczg¢$ciem? Bynajmnie;.

Jezus przyszedl zapoczatkowac krolestwo Boze, miejsce, gdzie zostang rozwigzane
wszelkie wigzy 1 otarta kazda tza.

¢ Nieszczesliwi ustysza dobrg nowing o mitosci Boga, a ci, ktorzy dotad byli
niewidomi, przejrzg na oczy.

¢ Smutni beda pocieszeni, glodni pokoju nasyceni, a zniewoleni grzechem zostang
uwolnieni.

Wszystko to brzmi catkiem niezle.

Ale jak wiemy, nie dokona si¢ w sposdb magiczny. Krolestwo Boze wzrasta, kiedy my —
ktorzy otrzymaliSmy Jego Ducha — mitujemy si¢ wzajemnie, tak jak Bog nas umitowal, i
czynimy dla innych to, co On dla nas uczynit.

Moze uwazasz, ze absolutnie nie nadajesz si¢ do tego zadania? Badz pewien, ze Bog
wcale tak nie mys$li. Dal ci przeciezswojego Ducha. Uczac si¢ odczytywac Jego natchnienia
i poddawac si¢ Jego prowadzeniu, zaczniesz przekraczac ograniczenia, ktore dzi$ ktada si¢
wielkim cieniem na twoim sercu. Z czasem nabierzesz pewnosci siebie 1 Bég bedzie mogt
dokonywac¢ przez ciebie coraz wigce;j.

Odczytywanie natchnien Ducha moze wydawaé ci si¢ zbyt trudne, ale w
rzeczywistosci chodzi o co$ bardzo prostego.

¢ Moze to by¢ ten cichy glos, gdzie§ w tyle glowy, przekonujacy, by przebaczy¢
kolezance to, co o tobie powiedziata.

¢ Moze odwiedzenie sgsiada, ktory wydaje si¢ samotny. Moze to $ci$nigcie gardia,
kiedy masz powiedzie¢ cos$ niestosownego czy ranigcego.

Za kazdym razem, kiedy idziesz za tymi subtelnymi przynagleniami, ktadziesz kolejny
kamien pod fundamenty krélestwa Bozego. Ale nie tylko.

Za kazdym razem umacniasz rowniez fundament swego wtasnego zycia — fundament
pokoju i ufnoéci w Duchu Swigtym, ktory Zyje w tobie.

,,J €ZU, pom6z mi dzi$ odczytywaé natchnienia Twego Ducha i iS¢ za Jego

prowadzeniem”.

1J4,19--5.4 Ps 72,1-2.14-15.17




& Niedziela Chrztu
Panskiego

Szkota
,StOWA BOZEGO”

Niedziela

11 stycznia 2026

1z 42,1-4.6-7 (Biblia Tysiaclecia)

(1) Oto moj Stuga, ktérego podtrzymuje. Wybrany méj, w ktérym mam upodobanie.
Sprawitem, ze Duch mdj na Nim spoczat;

On przyniesie narodom Prawo.

(2) Nie bedzie wotat ni podnosit gtosu, nie da stysze¢ krzyku swego na
dworze. (3) Nie ztamie trzciny nadtamanej, nie zagasi knotka o niktym ptomyku. On
niezachwianie przyniesie Prawo. (4) Nie zniecheci sie ani nie zatamie, az utrwali
Prawo na ziemi, a Jego pouczenia wyczekujg wyspy.

(6) Ja, Pan, powotatem Cie stusznie, ujgtem Cie za reke i uksztattowatem,
ustanowitem Cie przymierzem dla ludzi, swiattoscig dla narodow, (7) abys$ otworzyt
oczy niewidomym, azeby$ z zamkniecia wypuscit jencow, z wiezienia tych, co
mieszkajg w ciemnosci.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Dzis$ konczy si¢ okres Bozego Narodzenia.

Teksty Ewangelii o narodzinach i dziecinstwie Jezusa pozostaty juz za nami. Ochrzczony
przezJanainapetiony Duchem Swigtym, Jezus jest juz gotow do gltoszenia Dobrej Nowiny.



Przyjrzyjmy si¢ wiec jeszcze raz wydarzeniom,
ktore do tego doprowadzily.

# Na poczatku Adwentu czytali$my wspaniala zapowiedz tego, ze wszystkie narody
poptyna do $§wigtej goéry Boga (Iz 2,1-5).

# Ale potem pojawily sie teksty mowigce o prostych, pokornych ludziach: starszym
kaptanie Zachariaszu, poboznym ciesli Jozefie i jego mlodej zonie Maryi.

# CzytalisSmy o ich podrozy do Betlejem, o Dziecku owinietym w pieluszki, o
pasterzach z gor.

# Najbardziej spektakularnym wydarzeniem byly odwiedziny tajemniczych
Medrcoéw ze Wschodu.

» Gdzie wiec sg te ,narody”, o ktérych prorokowal Izajasz?
Odpowiedzig jest dzisiejsza uroczystosé.

Jezus przyjmuje chrzest w wodach Jordanu z ragk Jana Chrzciciela, a nast¢pnie wyrusza,
by ,,przynie$¢ narodom Prawo” (Iz 42,2). Bedzie to nowe Prawo, Prawo mito$ci.

Napetniony Duchem Swietym, ustanowiony ,,przymierzem dla ludzi, §wiatloécia dla
narodow” (Iz 42,6), bedzie przemierzat catg Palestyng, aby ,,otworzy¢ oczy niewidomym,
aby z zamkni¢cia wypusci¢ jencow, z wie¢zienia tych, co mieszkaja w ciemnosci”’
(Iz 42,7).

Poczawszy od dnia swojego chrztu, Jezus nie przestaje wychodzi¢ do ludzi na
calym Swiecie.
% Najpierw czynit to osobiscie.
¢ Nastepnie posytatl Piotra i Apostotow, Pawta i kolejnych uczniow.

% A teraz posyla ciebie.

Nie martw si¢ jednak,nie posytacie samego.Dzi$ i kazdego dnianapetnia ci¢ tym samym
Duchem, ktory spoczat na Nim w chwili Jego chrztu.

Sprobuj wiec w dzisiejszych czytaniach zobaczy¢ siebie.

Jeste$ dzieckiem Boga, w ktérym On ma upodobanie. Wzywa ci¢, bys$ ,,nidést Prawo”
temu zakatkowi ,,narodow”, w ktérym mieszkasz — i jest gotow ci w tym pomagac.

,Oto jestem, Panie! Poslij mnie, abym glosil Dobra Nowine”.

Ps 29,1-4.9-10 Dz 10,34-38 Mt 3,13-17




