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Mk 1, 14-20  (Biblia Tysiaclecia)

Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit Ewangelie Boz3.
Mowit: Czas sie wypehitibliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie

i wierzcie w Ewangelie. Przechodzgcobok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona
i brata Szymonowego, Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem

rybakami. Jezus rzekt do nich: Péjdzcie za Mna, a sprawie, ze sie staniecie
rybakamiludzi. | natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim. Idgc dalej, ujrzat

Jakuba, syna Zebedeusza, i brata jego Jana, ktérzy tez byli w todzi i naprawiali
sieci. Zaraz ich powotat, a

oni zostawili ojca swego, Zebedeusza, razem z najemnikami w todzi i
poszli za Nim.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”

Czy pamigtasz, jak bedac nastolatkiem potrafite§ zaspa¢ pomimo terkoczacego budzika?
Ale ci z nas, ktorzy sg rodzicami, pami¢tajg tez, jak nawet na najcichszy dzwigk wydany
przez dziecko wyskakiwali z t6zka 1 biegli sprawdzié, co si¢ dzieje.

» Skad bierze si¢ ta roznica?

Po prostu od samych swoich urodzin malenstwo znalazto droge do ich serca 1 pozostato
tam juz na zawsze. Zapytaj jakiegokolwiek ojca czy matke, a powiedzg ci, ze nie ma dnia,
zeby nie mysleli o swoich dzieciach, nawet juz dorostych — a czgsto takze martwili si¢ o nie.

+ W dzisiejszej Ewangelii spotykamy Piotra, Jakuba, Jana i Andrzeja, ktorzy
rzucaja wszystko, aby pojs¢ za Jezusem.

Wystarczyto Jego jedno proste zaproszenie, by poderwali si¢ do dziatania — jak rodzice
styszacy kwilenie swego matego dziecka. Jak do tego doszlo? Z pewnoscia nie byto tu nic
z magii. Najprawdopodobniej nie bylo to ich pierwsze spotkanie z Jezusem.

Marek, jak zwykle oszczedny w stowach, opisuje zwi¢zle o wiele dtuzszy proces: ,,J ezus
przyszedl do Galilei i glosit Ewangeli¢ Boza” (Mk 1,14).




Mogt wigc by¢ juz tam dluzszy czas przed powotaniem tych pierwszych ucznidw.
By¢ moze juz wiele dni czy nawet tygodni méwil o mitosierdziu Boga 1 Jego zbawieniu.
Tak wiec mogt znalez¢ drogg do ich serc, jeszcze zanim wezwat ich do pojscia za soba.

Oczywiscie nie wiemy, co sprawilo, ze uczniowie stali si¢ tak otwarci na wezwanie
Jezusa. Ale wiemy, ze poszli za Nim, najpierw niepewnie, ale w miar¢ uplywu czasu
z coraz wigksza wiernoscig.

Mozemy odnalez¢ w tym odbicie naszych wiasnych doswiadczen.
Im wig¢cej czasu spedzamy z Jezusem, tym drozszy
staje sie¢ On naszym sercom.

Umacniamy naszg wi¢z z Nim.
JesteSmy coraz bardziej pewni Jego mito$ci 1 pragniemy petni¢ Jego wole.
A co najwazniejsze, my rowniez zaczynamy Go kochac.
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Odkrywamy, ze zdobylt nasze serca, 1 jesteSmy coraz bardziej gotowi iS¢ za Nim,
gdy nas wzywa.

» Jezus wzywa takze ciebie — przybliz si¢ dzi§ do Niego z ufnoscia, a On ci¢
poprowadzi.

»,Panie, otwérz moje serce, abym moglt coraz ufniej i§¢ za Toba”.

Ps 116,12-19
1Sm 1,1-8

Byt pewien czlowiek w Ramataim, Sufita z gorskiej okolicy Efraima, imieniem
Elkana, syn Jerochama, syna Elihu, syna Tochu, syna Sufa Efratyty. Miat on dwie
zony: jednej byto naimie Anna, adrugiejPeninna. Peninna miata dzieci, natomiast Anna
ich nie miata. Corocznie cztowiek ten udawat sie z miasta swego do Szilo, aby oddaé
pokton i ztozy¢ ofiare dla Pana Zastepdow. Byli tam dwaj synowie Helego: ChofniiPinchas
- kaptani Pana. Pewnego dnia Elkana sktadat ofiare. Dat wtedy Zzonie swej Peninnie,
wszystkim jej synom i corkom po czesci ze sktadanejofiary. Rowniez Annie datczesc,
lecz podwojng, gdyz Anne bardzo mitowal, mimo ze Pan zamknat jej
tono. (6) Jej wspotzawodniczka przymnazata jej smutku, aby jg rozjgtrzy¢é z tego
powodu, ze Pan zamknat jej tono. | tak sie dziato przez wiele lat. lle razy szta do
Swigtyni Pana, [tamta] dokuczatajej w ten sposdb. Annawiecptakatai niejadta.(8) | rzekt
do niej jej mgz, Elkana: Anno, czemu ptaczesz? Dlaczego nie jesz? Czemu sie twoje
serce smuci? Czyz ja nie znacze dla ciebie wiecej niz dziesieciu synow?
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1Sm1,9-20 (Biblia Tysiaclecia)

Gdy w Szilo skonnczono jesé¢ i pi¢, Anna wstata. A kaptan Heli siedziat na krzesle
przed bramg przybytku Panskiego. Ona za$ smutna na duszy zanosita do Pana
modlitwy i ptakata nieutulona. Uczynitaréwniez obietnice, méwigc: Panie Zastepow!
Jezeli taskawie wejrzysz na ponizenie stuzebnicy twojej i wspomnisz na mnie, i nie
zapomnisz stuzebnicy twojej, i dasz mi potomka ptci meskiej, wtedy oddam go Panu po
wszystkie dni jego zycia, a brzytwa nie dotknie jego gtowy. Gdy tak zarliwie sie
modlita przed obliczem Pana, Heli przygladat sie jej ustom. Anna zas méwita tylko
w gtebi swego serca, poruszatawargami, lecz gtosu nie byto stychac. Heli sadzit, ze byta
pijana. Heli odezwat sie do niej: Dokad bedziesz pijana? Wytrzezwiej od
wina! Anna odrzekta: Nie, panie mgj. Jestem nieszczesliwg kobietg, a nie upitam
sie winem ani sycera. Wylaiam tylko dUSZQ mojq przed Panem. Nie
uwazaj swej stuzebnicy za corke Beliala, gdyz z nadmiaru zmartwieniai bolesci duszy
mowitam caty czas. Heli odpowiedziat: IdZ w pokoju, a Bog Izraela niech spetni
prosbe, jakg do Niego zaniostas. Odpowiedziata: Obys$ darzyt zyczliwoscig twojg
stuzebnice! | poszta sobie ta kobieta: jadta i nie miata juz twarzy tak [smutnej] jak
przedtem. Wstali o zaraniu i oddawszy pokton Panu, wrécili i udali sie do domu
swego w Rama. Elkana zblizyt sie do swojej zony, Anny, a Pan wspomniat na
nig. Anna poczeta i po uptywie dni urodzita syna i nazwata go imieniem Samuel,
poniewaz [powiedziata]: Uprositam go u Pana.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Czesto styszymy, ze sekretemdobrych relacjijest komunikacja, rzadko jednak mys$limy
o komunikacji w zwiazku z naszg wiarg. Szkoda, gdyz chrzescijanstwo opiera si¢ wtasnie
na relacjach, przede wszystkim na naszej relacji z Bogiem, ale takze na relacjach w
Kosciele oraz z naszymi najblizszymi.

Niektorzy ze swigtych mieli przywilej stuchania Boga, ktory przemawial do nich w
wizjach, z plongcych krzewow lub przez swoich anielskich wystannikow.




Jednak w dzisiejszym pierwszym czytaniu widzimy Anne, ktéra komunikuje si¢
z Bogiem tak, jak wigkszos$¢ z nas — przez modlitwe, 1 styszy Go tak, jak wigkszo$¢ z nas,
czyli za posrednictwem innych oséb.

Anna modlita si¢ tak goraco, ze kaptan Heli uznat jg za pijang 1 zaczal upominac.
Heli pomylit si¢. Po jednym krotkim spojrzeniu na Anng¢ uznal, ze wie juz o niej wszystko,
wskutek czego popelnit gruby nietakt, wprawiajac w zaktopotanie zar6wno siebie, jak 1 t¢
biedng kobietg.

Na szczescie w wypadku Helego btedna ocena sytuacjibyta krotkotrwata. Okazat si¢ na
tyle pokorny, ze wystuchat wyjasnien Anny 1 udzielit jej swego blogostawienstwa,
moéwigc: ,,Idz w pokoju, a Bog Izraela niech spelni prosbe, jaka do Niego zaniostas”
(1 Sm 1,17).

To, co moglo przerodzi¢ si¢ w przykry incydent, stato si¢ momentem spotkania i taski.

Anna powrocita do domu i ,nie miala juz twarzy tak smutnej jak przedtem”
(1 Sm 1,18).

Spotkanie z Helim i1 okazane jej wspotczucie wlalo pokdj w udrgczone serce Anny.
Przekonaloja, ze takze Bog patrzy na nig ze wspotczuciem,ito jeszcze wickszym. Kiedy
wigc wreszcie odkryta, ze spodziewa si¢ dziecka, nie tylko ucieszyla si¢ tym szczesliwym
obrotem spraw, ale zaniosta do Boga modlitwe dzigkczynienia i uwielbienia, ktora
styszymy w dzisiejszym psalmie responsoryjnym.

Historia Anny niesie nam proste przestanie —

przedstawiaj Bogu swoje troski na modlitwie i badz otwarty na to, ze moze
udzieli¢ ci odpowiedzi przez inna osobeg.

Czyjes zyczliwe stowo, cierpliwe wystuchanie, nowa sugestia, delikatne upomnienie —

wszystko to moze pochodzi¢ od Boga, ktory w ten sposoéb przemawia do twego serca. Nie

oczekuj mistycznych doswiadczen, jakie byly udzialem niektérych §wietych. Stuchaj Go
uwaznie w otaczajacych cie¢ ludziach.

Bog takze dzi$ ma ci co$ do powiedzenia. Modl si¢ wiec, ale takze stuchaj— czujnie i
pokornie.

,Panie, pomé6z mi dzi§ ustyszeé Twoj glos”.

(Ps) 1 Sm 2,1bcde.4-8d



Mk 1,21-28

Przyszli do Kafarnaum. Zaraz w szabat wszedt do synagogi i
nauczat. (22) Zdumiewali sie Jego nauk3: uczyt ich bowiem jak

ten, ktéry ma witadze, a nie jak uczeni w Pismie. Byt wtasnie w
synagodze cztowiek opetany przez ducha nieczystego. Zaczat on wotac: Czego
chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku ? Przyszedtes nas zgubi¢. Wiem, kto jestes: Swiety
Bozy. Lecz Jezus rozkazat mu surowo: Milcz i wyjdZz z niego. Wtedy duch
nieczysty zaczat go targa¢ i z gtoSnym krzykiem wyszedt z niego. A wszyscy sie
zdumieli, tak ze jeden drugiego pytat Co to jest? Nowa jakas nauka
Z moc3qg. Nawet duchom nieczystym rozkazuje i sg Mu postuszne. | wnetrozeszta

sie wies¢ o Nim wszedzie po catej okolicznej krainie galilejskie;j.
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1 Sm 3,1-10.19-20 (Biblia Tysiaclecia)

Mtody Samuel ustugiwat Panu pod okiem Helego. W owym czasie rzadko odzywat
sie Pan, a widzenia nie byty czeste. Pewnego dnia Heli spat w zwyktym miejscu.
Oczy jego zaczety juz stabngcCinie mogt widziec€. (3) A swiatto Boze jeszcze nie zagasto.
Samuel za$ spat w przybytku Panskim, gdzie znajdowata sie Arka
Przymierza. Wtedy Pan zawotat Samuela, a ten odpowiedziat: Oto jestem. Potem
pobiegt do Helego méwigc mu: Oto jestem: przeciez mie wotates. Heli odrzekt: Nie
wotatem cie, wro¢ i potdz sie spac. Potozyt sie zatem spac. Lecz Pan powtorzyt
wotanie: Samuelu! Wstat Samuel i poszedt do Helego moéwigc: Oto jestem: przeciez mie
wotates. Odrzekt mu: Nie wotatem cig, synu. Wrdc€ i potdz sie spac. Samuel bowiem
jeszcze nie znat Pana, a stowo Panskie nie byto mu jeszcze objawione. (8) | znow Pan
powtorzyt po raz trzeci swe wotanie: Samuelu! Wstat wiec i poszedt do Helego, méwigc:
Oto jestem: przeciez mie wotates. Heli spostrzegt sie, ze to Pan wota chtopca. Rzekt

wiec Heli do Samuela: Idz spaé! Gdyby jednak kto cie wotat, odpowiedz: MOw,

Panie, bo stuga Twaéj stucha. 0dszedt Samuel, potozyt sie spaé na swoim

miejscu. Przybyt Pan i stangwszy zawofat jak poprzednim razem: Samuelu,
Samuelu! Samuel odpowiedziat: Mow, bo stuga Twoj stucha.

Samuel dorastat, a Pan byt z nim. Nie pozwolit upas¢ zadnemu

jego stowu na ziemie. Wszyscy lzraelici od Dan az do Beer-Szeby poznali, ze
Samuel stat sie rzeczywiscie prorokiem Panskim.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Wczoraj styszeliSmy o tym, jak kaptan Heli wziat zarliwg modlitwe Anny za betkot
pijanej kobiety.

Dzisiaj widzimy, jak poczatkowo uznaje on relacje mtodego Samuela o glosie
slyszanym w ciemnos$ci za wytwor jego zywej wyobrazni.




W obu tych sytuacjach Heli dowiaduje si¢ czego$ waznego na temat stuchania —
stuchania innych ludzi, ale takze samego Boga.

W ksigzce Jak mowié, jak stuchac filozof Mortimer J. Adler wyjasnia,
> co to znaczy zaczynac rozmowe z gotowoscia autentycznego shuchania.

Ukazuje powszechng tendencj¢ do niezwracania glgbszej uwagi na stowa drugiego,
poniewaz sagdzimy, ze juz z goéry wiemy, co on ma nam do powiedzenia. Skupiamy si¢
wiec przede wszystkim na tym, co my mamy mu odpowiedziec¢.

Taka wtasnie byta postawa Helego, gdy niespodziewanie obudzit go Samuel, twierdzac,
ze styszal glos wolajacy jego imi¢. Zamiast zapyta¢ Samuela, co takiego styszat, Heli
odprawia go krotko i z powrotem zapada w sen. Heli uwazatl, ze doktadnie wie, co si¢
dzieje, 1 prawdopodobnie mial juz gotowa odpowiedz, zanim jeszcze Samuel skonczyt
mowic. Dopiero za trzecim razem stary kaptan wystuchuje uwaznie stow Samuela i
pomaga mu odpowiedzie¢ na Boze wezwanie.

W historii tej wystepuje tak wiele ciekawych motywoéw — znuzony starszy cztowiek,
jego miody wychowanek, btgdna identyfikacja mowiacego — ze mozemy zagubi¢ gdzies
jej duchowe przestanie. Mowiac, ze nawet Heli, doswiadczony kaptan, mogt si¢ pomylic,
tekst biblijny zacheca nas do uczenia si¢ uwaznego shuchania glosu Boga.

¢ Zapewnia, ze im czg¢Sciej bedziemy to praktykowac, tym tatwiej bedzie nam
rozpoznawac Jego glos i odczytywac Jego przestanie.

% Ale mowi réwniez, ze nawet bedac bardzo zaawansowani w zyciu duchowym,
nie zawsze odczytamy je prawidtowo.

% Tylko systematyczna codzienna modlitwa moze wyostrzy¢ nasz duchowy
,»stuch” oraz umocni¢ nas w pokorze, ktéra pozwala nam przyznaé si¢ do
popetnionego btedu.

% Sluchajmy wiec uwaznie, zwlaszcza podczas modlitwy i lektury Pisma
Swietego.
Nie popeiniajmy tego btedu, by sadzi¢, ze juz z géry wiemy wszystko, co nastgpi. Bog
takze dzi$ moze nas zaskoczy¢.

,,Oj CZe€, pom6z mi wsrod wszystkich rozproszen dzisiejszego dnia zachowa¢é
otwarte serce, abym mogl ustysze¢ Twoj glos”.

Ps 40,2.5.7-10




Mk 1,29-39

Zaraz po wyjsciu z synagogi przyszedt z Jakubem i Janem do domu Szymona i
Andrzeja. Tesciowa zas Szymona lezata w gorgczce. Zaraz powiedzieli Mu o
niej. On podszedt do niej i podnidst jg ujgwszy za reke, tak iz gorgczka jg opuscita.
A ona im ustugiwata. Z nastaniem wieczora, gdy stonce zaszto, przynosili do Niego
wszystkich chorych i opetanych; i cate miasto byto zebraneu drzwi. Uzdrowit wielu
dotknietych rozmaitymi chorobami i wiele ztych duchow wyrzucit, lecz nie pozwalat ztym
duchom mowié, poniewaz wiedziaty, kim On jest. Nad ranem, gdy jeszcze bylo
ciemno, wstat, wyszedti udat sie na miejsce pustynne, i tam sie¢ modlit. Pospieszyt
za Nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znalezli, powiedzieli Mu: Wszyscy Cie
szukaja. Lecz On rzekt do nich: Péjdzmy gdzie indziej, do sgsiednich miejscowosdi,
abym i tam mégt nauczac, bo na to wyszedtem.

| chodzit po catej Galilei, nauczajgc w ich synagogach
I wyrzucajac zte duchy.
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Mk 1, 40 - 45 (Biblia Tysiaclecia)

(40) Wtedy przyszedt do Niego tredowaty i upadajgc na kolana, prosit Go: Jesli
chcesz, mozesz mnie oczysScic.

41) Zdjety litoscig, wyciagnat reke, dotknat go

i rzekt do niego: Chce, badz oczyszczony! (42) Natychmiast trgd go opusciti zostat
oczyszczony. (43) Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawit,(44) méwigc mu:
Uwazaj, nikomu nic nie méw, ale idz pokaz sie kaptanowii ztéz za swe oczyszczenie
ofiare, ktorg przepisat Mojzesz, na swiadectwo dla nich. (45) Lecz on po wyjsciu zaczat
wiele opowiadac i rozgtaszac to, co zaszto, tak ze Jezus nie mogt juz jawnie wejs¢ do
miasta, lecz przebywat w miejscach pustynnych. A ludzie zewszad schodzili sie do
Niego.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$rdd nas”

W musicalu Andrew Lloyda Webbera Upidr w operze tytulowy bohater jest oszpecony
fizycznie 1 poraniony emocjonalnie. Przez cale swoje zycie cierpiat biedak z powodu
odrzucenia i braku ludzkiej bliskosci. Na koniec zostaje pocalowany przez Christine.
Jej pocatunek przebija bariere zto$ciiuzalania si¢ nad sobg, uzdrawiajac go w taki sposob,
ktorego istnienia weze$niej nawet nie podejrzewal.

Podobnie w dzisiejszej Ewangelii, kiedy tredowaty méwi do Jezusa: ,,Jesli zechcesz,
mozesz mnie oczys$ci¢” (Mk 1,40), liczy nie tylko na uzdrowienie z choroby i deformac;ji
ciala, ale takze na to, ze bedzie mogl by¢ na nowo pokochany i przyjety przez ludzi.

Ile czasu uptyneto, odkad ten mgzczyzna ostatni raz czul na sobie dotyk drugiej osoby?
Nie gwaltowne zepchnigcie z drogi czy uderzenia kamieni miotanych z okrucienstwem
przez przerazone i rozztoszczone dzieci, ale uscisk przyjaznej dtoni? Jak diugo juz
pozbawiony byt ludzkiego towarzystwa?



Nie dziwmy si¢ wiec, ze Jezus byl ,,zdjety litoscia™ 1 ze nie tylko wypowiedziat stowo
uzdrowienia, ale ,,wyciagnal reke” 1,,dotknalt go” (Mk 1,41).

Ten dotyk Jezusanie tylkouleczyt tredowatego z potwornej choroby, ale takze wydobyt
go z izolacji. Poprzez ten fizyczny kontakt Jezus wprowadzit go z powrotem w §wiat
wspolnoty 1 ludzkiej bliskosci. Pojednat tego cztowieka z jego otoczeniem.

Wiemy, ze ludzki dotyk jest nieodzowny dla naszego zdrowia emocjonalnego
1 duchowego. Dziecko rozwija si¢ lepiej, gdy jest przytulane, pieszczone i kotysane przez
matke. Pomysl, jak pozytywne sg nasze reakcje na przyjacielskie klepnigcie po ramieniu,
przelotny pocalunek w policzek, serdeczny uscisk. Taki prosty gest moze wyrazi¢ bardzo
wiele — by¢ znakiem naszej akceptacji i przyjazni, ale takze mitosci 1 wspotczucia Boga.

Komu dzi$ moglby pomoc twdj dotyk?

¢ Nie polegaj jedynie na logice twoich stow.
¢ Nie pozostawiaj tez wszystkiego Bogu, oczekujac, ze wkroczy i jednym aktem
woli przemieni zycie drugiej osoby.

Jezus chce, abys przekazywal innym Jego dotyk.

Liczy na to, ze pokazesz innym, jak bardzo Ojciec niebieskiich kocha, ceni 1 zaprasza
do swego krolestwa.

~Jezu pomoz mi przezwyciezy¢ moje opory i przekazywa¢ innym Twaj

uzdrawiajacy dotyk”.

Ps 44,10-11.14-15.24-25
1 Sm 4,1b-11

<W tym czasie Filistyni zgromadzili sie, by walczy¢ przeciw lzraelitom>. lzraelici wyruszyli do walki z
Filistynami. Rozbilioni ob6zkoto Eben-Haezer, natomiast Filistynirozbili obdzw Afek. Filistyni przygotowali
szyki bojowe przeciw lzraelitom i rozgorzata walka. lzraelici zostali pokonani przez Filistyndw, tak Zze polegio
na pobojowisku, naréwninie, okoto czterech tysiecy ludzi. Po powrocie ludzi do obozu starsi Izraela stawiali
sobie pytanie: Dlaczego Pan dotknat nas kleskg z reki Filistyndw? Sprowadzmy sobie tutaj Arke Przymierza
Panskiego z Szilo, azeby znajdujgc sie wsréd nas wyzwolita nas z reki naszych wrogow. Lud postat wiec
do Szilo i przywieziono stamtad Arke Przymierza Pana Zastepow, ktory zasiada na cherubach. Przy Arce
Przymierza Bozego byli tam dwaj synowie Helego: Chofni i Pinchas. (5)Gdy Arka Przymierza Panskiego
dotarta do obozu, wszyscy lzraelici podniesli glos w radosnym uniesieniu, ze az ziemia drzata. Kiedy
Filistyni ustyszeli gtos okrzykédw, mowili: Co znaczy 6w gtos tak gromkich okrzykéw w obozie izraelskim? Gdy
dowiedzieli sie, ze Arka Parnska przybyta do obozu, Filistyni przelekli sie. Mowili: <lch> Bog przybyt do
obozu. Wotali: Biada nam! Nigdy dawniej czego$ podobnego nie byto. Biada nam! Kto nas wybawi z mocy
tych poteznych bogdéw? Przeciez to ci sami bogowie, ktérzy zestali na Egipt wszelakie plagi <na
pustyni>. (9) Trzymajcie sie dzielnie i badzcie mezni, o Filistyni, zebyscie sie nie stali niewolnikami
Hebrajczykéw, podobnie jak oni byli niewolnikami waszymi. BadZcie wiec mezni i walczcie! Filistyni
stoczyli bitwe i zwyciezyli Izraelitow, tak ze uciekt kazdy do swego namiotu. Kleska to byta bardzo wielka.
Zgineto bowiem trzydziesci tysiecy piechoty izraelskiej. Arka Boza zostata zabrana, a dwaj synowie
Helego, Chofni i Pinchas, polegli.




Szkota
,StOWA BOZEGO”
Piatek .

16 stycznia 2026

Mk 2,1 -12 (Biblia Tysigclecia)

(1) Gdy po pewnym czasie wrocit do Kafarnaum, postyszeli, ze jest w
domu. (2) Zebrato sie tyle ludzi, ze nawet przed drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit
im nauke. (3) Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktérego niosto czterech.

(4) Nie mogac z powodu ttumu przyniesé go do Niego,
odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus sie znajdowat,

i przez otwdr spuscilitoze, na ktéorym lezat paralityk. (5) Jezus, widzgc ich wiare, rzekt
do paralityka: Synu, odpuszczajgci sie twoje grzechy. (6) A siedziatotam kilku uczonych
w Pismie, ktérzy mysleli w sercach swoich: (7) Czemu On tak méwi? On bluzni. Ktz
moze odpuszczaé grzechy, procz jednego Boga? (8) Jezus poznat zaraz w swym
duchu,zetak mysla, i rzekt do nich: Czemu nurtujg te mysli w waszych sercach? (9) Coz
jest tatwiej: powiedzie¢ do paralityka: Odpuszczajg ci sie twoje grzechy, czy tez
powiedzie¢: Wstan, wez swoje toze i chodz? (10) Otdz, zebyscie wiedzieli, iz Syn
Cztowieczy ma na ziemi wladze odpuszczania grzechéw - rzekt do
paralityka: (11) Mowie ci: Wstah, wez swoje toze i idzZ do domu! (12) On wstat, wzigt
zaraz swoje toze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili Boga
moéwigc: Jeszcze nigdy nie widzieliSmy czegos podobnego.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$rdd nas”

Czterej mezczyzni przyniesli swego przyjaciela do domu, w ktérym nauczat Jezus.
Koniecznie zalezato im natym, zeby znalez¢ si¢ jak najblizej Niego. Byli gotowi przedrze¢
sie przez wszystkie bariery. ,,Zeby tylko dostaé sie do Niego” — méwili jeden do drugiego.
Nie byli do konca pewni, czego si¢ spodziewac, ale zastyszane historie o uzdrowieniach
napetnity ich nadzieja i ufnoscig. Tak bardzo pragneli, aby Jezus uzdrowit ich przyjaciela.

Jest to przepi¢ekny obraz modlitwy wstawienniczej!



Wstawiajac si¢ za innymi, stajemy w obecnos$ci Jezusa, przynoszac osobg czy sytuacje,
ktora Mu powierzamy. Petni nadziei, ze On moze uczyni¢ wszystko, sktadamy t¢ osobg
czy sytuacje u Jego stop i btagamy Go o pomoc.

» Ale jak mozemy stana¢ w obecnosci Jezusa?

Jednym ze sposobOw jest rozpoczecie nasze] modlitwy wstawiennicze] od

uwielbienia.

*
0‘0

Odsun od siebie na chwile wszystkie inne mysli 1 skup si¢ tylko na tym, jak
wspaniaty jest Jezus.

Wychwalaj Go za Jego moc, mito$¢ 1 mitosierdzie.

Dzi¢kuj Mu za wszystko, co juz uczynit dla tej osoby czy w tej sytuacji.

K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0

Mysl o tym, jak jest dobry, §wiety 1 wszechmocny, a przegnasz ze swojego serca
lek, zwatpienie 1 niepokdj, ktore nie pozwalajg ci doswiadczy¢ Jego obecnosci.

A jesli to zwatpienie czy zatroskanie narasta, gdyz nie widzisz odpowiedzi na swoja
modlitwe, nasladuj me¢zczyzn z dzisiejszej Ewangelii 1 nie poddawaj si¢. Oni posuneli si¢
az do tego, ze wspigli si¢ na dachi rozebraliposzycie,aby spusci¢ swego przyjaciela przed
Jezusa. Ty takze badz wytrwaly! Pamigtaj, ze Jezus zna t¢ osobe¢ czy sytuacj¢ doskonale i
troszczy si¢ o nig nie mniej od ciebie.

Kiedy si¢ modlisz, badz tez pewien, ze Jezus dziala, nawet jesli dzieje si¢
to w sposob ukryty. To wtasnie ta pewnos$¢ kazata mezczyznom z Ewangelii za wszelka
cen¢ dotrze¢ do Jezusa. Kiedy Jezus zobaczy twojg wytrwatos¢, ufnos¢ i wiarg, nie
pozostanie oboj¢tny.

+ Twoja modlitwa ma moc. Porusza serce Jezusa.

Taka jest obietnica dzisiejszej Ewangelii — obietnica, ktorg Bog chce, aby$ zawsze miat
W pamigci.

»J €z, staje dzi§ w Twojej obecno$ci, przynoszac Ci tych, ktérych kocham.
Wierze, ze Ty mozesz zmieni¢ wszystko”.

Ps 89,16-19




1 Sm 8,4-7.10-22a

Pewnego dnia Elkana sktadat ofiare. Dat wtedy zonie swej Peninnie, wszystkim jej
synom i corkom po czesci ze sktadanejofiary. Rowniez Annie datczesé, lecz podwaijng,
gdyz Anne bardzo mitowat, mimo ze Pan zamknat jej tono. Jej wspotzawodniczka
przymnazata jej smutku, aby jg rozjatrzy¢ z tego powodu,ze Pan zamknat jej tono. | tak
sie dziatoprzez wielelat. lle razy sztado swigtyniPana, [tamta] dokuczata jej w ten sposob.
Anna wiec ptakata i nie jadta.

Ona zas smutna na duszy zanosita do Pana modlitwy i ptakata nieutulona.
Uczynita réwniez obietnice, mowigc: Panie Zastepow! Jezeli taskawie wejrzysz na
ponizenie stuzebnicy twojej i wspomniszna mnie, i nie zapomnisz stuzebnicy twojej, i dasz
mi potomka ptci meskiej, wtedy oddam go Panu po wszystkie dni jego zycia, a brzytwa nie
dotknie jego gtowy. Gdy tak zarliwie sie modlita przed obliczem Pana, Heli przygladat
sie jej ustom. Annazas$ mowita tylko w gtebi swego serca, poruszata wargami, lecz
gtosu nie byto stychaé. Heli sgdzit, ze byta pijana. Heli odezwat sie do niej: Dokad
bedziesz pijana? Wytrzezwiej od winal Anna odrzekfa: Nie, panie méj. Jestem
nieszczesliwgkobietg, a nie upitamsie winemani sycerg. Wylatam tylko dusze mojg przed
Panem. Nie uwazaj swej stuzebnicy za corke Beliala, gdyz z nadmiaru zmartwienia i
bolesciduszy moéwitam caty czas. Heliodpowiedziat: IdZ w pokoju, a Bdg Izraela niech
spetni prosbe, jakg do Niego zaniostas. Odpowiedziata: Obys darzyt zyczliwoscig
twojg stuzebnice! | poszta sobie ta kobieta: jadta i nie miata juz twarzy tak [smutnej] jak
przedtem. Wstali 0 zaraniu i oddawszy pokton Panu,wrdcilii udali sie do domu swego
w Rama. Elkana zblizyt sie¢ do swojej zony, Anny, a Pan wspomniat na nia. Anna
poczeta i po uptywie dni urodzita syna i nazwata go imieniem Samuel, poniewaz
[powiedziata]: Uprositam go u Pana. Gdy 6w maz, Elkana, udat sie z catg rodzing, by
ztozy¢ Panu doroczng ofiare i wypetnic slub, Anna nie poszia, lecz oswiadczyla
swemu mezowi: Gdy chtopiec bedzie odstawiony od piersi, zaprowadze go, zeby ukazat
sie przed Panem i aby tam pozostat na zawsze.




Szkota
«@ ,StOWA BOZEGO”

S Sobota:

17 stycznia 2026

+ Ewangelia dnia dzisiejszego: Mk 2, 13-17

Potem wyszedt znowu nad jezioro. Caty lud przychodzit do Niego, a On go
nauczat. A przechodzac, ujrzat Lewiego, syna Alfeusza, siedzgcego w komorze celnej, i
rzekt do niego: Pojdz za Mng! On wstat i poszedt za Nim. Gdy Jezus siedziat w jego
domu przy stole, wielu celnikow i grzesznikow siedziato razem z Jezusem i Jego uczniami.
Byto bowiem wielu, ktorzy szli za Nim. Niektorzy uczeniw Pismie, sposrdd faryzeuszéw,
widzgc, ze je z grzesznikami i celnikami, mowili do Jego ucznidw:

Czemu On je i pije z celnikami i grzesznikami?

Jezus ustyszatto i rzekt do nich: Nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy

sie zle maja. Nie przyszediem powotaé sprawiedliwych, ale grzesznikéw.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Dzi$ zaczyna si¢ doroczny

Tydzien Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan, a dzisicjsza
Ewangelia stanowi jego bardzo odpowiedni poczatek!
Sprébuj wyobrazi€ sobie te sceng. Jezus 1 Jego uczniowie jedzg positek na dziedzincu
domu Lewiego. Jego przeciwnikom nie miesci si¢ to w gtowach. Jak On moze dzieli¢ stot

z celnikami 1 innymi wyrzutkami spoteczenstwa? Czyzby odrzucat przepisy Tory, ktora
wzywa Izraelitow do oddzielenia si¢ od ludzi nieczystych?

» Jak mysSlisz, o co chodzilo Jezusowi?

Dlaczego poszedt do domu celnika, narazajac si¢ na powazny zarzut nieprzestrzegania
Prawa? Jego wielkim pragnieniem byto, aby wszyscy ludzie zasiedli wokot Jego stotu, by
wszyscy zjednoczyli si¢ w mitos$ci 1 braterstwie!

Jego ostatnia modlitwa przed ukrzyzowaniem brzmiata:

»Aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie”
(J17.21).




Nasze myS$lenie o braciach 1 siostrach réznych wyznan chrze$cijanskich jest dzi$
przypuszczalnie inne niz faryzeuszy, ktorzy krytykowali Jezusa.

Nie unikamy ich ani nie lekcewazymy. Jednak wcigz pomiedzy nami a innymi
Kosciotami istniejg bariery. Niektore z nich powstaty przed kilkoma wiekami z powodu
schizm 1 wojen religijnych. Inne narosty przez wiele lat ignorancjii uprzedzen. A jeszcze
inne powstaja dlatego, ze nie mamy ochoty zadawac¢ sobie trudu, by uczyni¢ cokolwiek w
kierunku jednosci. Nie istnieje jednak ani jedna bariera, ktorej Jezus nie mogtby obalié.

W tym tygodniu postanow sobie, ze dotaczysz swoja modlitwe do Jezusowej modlitwy
o jednos$¢. Mozesz kazdego dnia wybrac sobie inng intencje. Na przyktad, dzis modlisz si¢
o wigksze otwarcie w dialogu pomi¢dzy Ko$ciotami. Zrobiono juz bardzo wiele, ale wiele
tez pozostaje do zrobienia. Jutro mozesz modli¢ si¢ o usuni¢cie wzajemnej nieufnosci.

W poniedziatek pomodl sig, aby chrzescijanie dostrzegali dobro w innych Kosciotach
i chcieli si¢ od nich uczy¢. Mozesz tez pomodli¢ si¢ o poprawe swoich wtasnych relacji z
chrze$cijanami innych wyznan. A najlepiej skorzystaj z intencji przewidzianych na kazdy
dzien Tygodnia Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan, wtaczajac sie we wspolng modlitwe wielu
Kosciolow chrzescijanskich.

Pamietaj, ze modlg si¢ wraz z tobg ludzie na catym $wiecie!

,,Panie, zjednocz swoj Kosciol. Poloz kres podzialom i nieporozumieniom, aby

wszyscy mogli wspolnie zasig$¢ przy Twoim stole”.

Ps 21,2-7
1 Sm 9,1-4.17-19; 10,1a

Byt pewien dzielnywojownik zrodu Beniamina - a naimie mu byto Kisz, syn Abiela,
synaSerora, synaBekorata, synaAfijacha,synaBeniamina. (2) Miat on synaimieniem
Saul, wysokiego i dorodnego, a nie byto od niego piekniejszego cztowieka wsrod
synow izraelskich. Wzrostem o gtowe przewyzszat caty lud. (3) Gdy zaginety oslice
Kisza, ojca Saula, rzekt Kisz do swego syna, Saula: Wez z sobg jednego z chtopcow i
udaj sie na poszukiwanie oSlic. Przeszli wiec przez gore Efraima, przeszli przez
ziemie Szalisza, lecz ich nie znalezli. Powedrowali przez kraine Szaalim: [tam] ich nie
byto. Poszli do ziemi Jemini i rbwniez nie znaleZli.

Kiedy Samuel spostrzegt Saula, odezwat sie do niego Pan: Oto ten cztowiek,

o ktérym ci méwitem, ten, ktéry ma rzadzi¢ moim ludem.(18)Saul
podszedt tymczasem do Samuela w bramie i rzekt: Wskaz mi, prosze, gdzie jest dom
Widzacego. Samuel odpart Saulowi: To ja jestem Widzacy. Chodz ze mng na

,,,,,

co jest w twym sercu.

Samuel wzigt wtedy naczynko z olejem i wylat na jego gtowe, ucatowat go i rzekt:
Czyz nie namascit cie Pan <na wodza swego ludu, Izraela? Ty wiec bedziesz rzgdzit
ludem Pana i wybawisz go z reki jego wrogow dokota.
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TYDZIEN MODLITW O JEDNOSC CHRZESCIJAN

Hasto tegorocznego Tygodnia brzmi:
,Jedno cialo. Jeden Duch. Jedna nadzieja” (vor. Ef 4,4)

Podczas Tygodnia Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan 2026 rozwazany bedzie biblijny
tekst zaczerpniety z Listu ap. Pawta do Efezjan 4,1-13. Materiaty do ekumenicznych
modlitw zostaty przygotowane przez wiernych Ormianskiego Kosciota Apostolskiego
wraz z ich brac¢mi i siostrami z Ormianskich Kosciotéw Katolickiego i Ewangelickiego.

Tematy poszczegodlnych dni ekumenicznej oktawy sg nastepujace:

o Dzien 1: Nasze powotanie
,Prosze wiec was ja, wiezien w Panu, abyscie postepowali w sposdb godny
powotania, ktére otrzymaliscie” (Ef 4,1)

« Dzien 2: Znoszac siebie nawzajem w mitosci
»Z catg pokorg i tagodnoscig, z cierpliwoscig, znoszgc jedni drugich w mitosci”
(Ef 4,2)

o Dzien 3: Wiez pokoju
»Starajgc sie zachowac jednos¢ ducha we wzajemnej wiezi, jakg daje pokoj”
(Ef 4,3)

o Dzien 4: Wezwani do jednej nadziei
»Jedno jest Ciato i jeden Duch, jak tez jedna jest nadzieja, do ktorej zostaliscie
powotani” (Ef 4,4)

o Dzien 5: Jedna wiara, jeden chrzest
,<Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest” (Ef 4,5)

o Dzien 6: Jeden Bég i Ojciec
»Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest ponad wszystkimi, dziata przez
wszystkich i we wszystkich” (Ef 4,6)

o Dzien 7: Bozy dar udzielony podczas Chrztu
,Kazdemu tez z nas zostata dana taska wedtug miary daru Chrystusa” (Ef 4,7)

o Dzien 8: Wzrastanie w Chrystusie
Dary, ktérych udzielit, miaty stuzy¢ budowaniu Ciata Chrystusa, ,az wszyscy
dojdziemy do jednosci wiary i poznania Syna Bozego, do cztowieka
doskonatego, do miary dojrzatosci wynikajgcej z petni Chrystusa” (Ef 4,13)



Szkota
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A : :
O Niedziela
18 stycznia 2026

J 1,29 -34 (Biblia Tysiaclecia)

Nazajutrz zobaczyt Jezusa, nadchodzgcego ku niemu, i rzekt:

Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzech swiata.

To jest Ten, o ktorym powiedziatem: Po mnie przyjdzie Maz, ktéry mnie
przewyzszyt godnoscig, gdyz byt wczesniej ode mnie. Ja Go przedtem nie
znatem, ale przyszediem chrzci¢ wodg w tym celu, aby On sie objawit
Izraelowi. Jan dat takie swiadectwo: Ujrzatem Ducha, ktory jak gotebica
zstepowat z niebai spoczagt na Nim. Ja Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktory
mnie postat, abym chrzcit wodg, powiedziat do mnie: Ten, nad ktérym ujrzysz Ducha
zstepujgcego i spoczywajgcego nad Nim, jest Tym, ktoéry chrzci Duchem
Swietym. Ja to ujrzalem i daje Swiadectwo, ze On jest Synem
Bozym.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo ws$rdd nas”

Styszymy te stowa podczaskazdej Mszy swigtej, gdy kaptan podnosiiukazuje wiernym
Hosti¢. Sg one dla nas tak znajome, Ze czasem nawet nie zwracamy na nie uwagi.

Przyjrzyjmy si¢ wigc blizej temu zaszczytnemu zaproszeniu, by patrze¢ na Baranka
Bozego.

Oto.

Oto On. Patrz na Niego —nie przelotnymspojrzeniem, ale wpatruj si¢ gleboko, uwaznie,
w skupieniu,z nadzieja, ze odkryjeszco$ nowego. Uwierz, ze Jezus pragnie ci si¢ objawic.




Oto Baranek Bo:y.

Uswiadom sobie, na co patrzysz. Na najwigkszy dar Boga dla §wiata — 1 dla ciebie. Na
Jezusa,jedyna prawdziwg Ofiar¢ zeslang znieba. On jestniewinnym Barankiem bez skazy,
o cichym 1 tagodnym sercu. Jest wypetnieniem starozytnej Paschy Izraela. Przyszedl, aby
przeprowadzi¢ ci¢ ze $mierci do zycia, z niewoli do wolnosci.

Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech.

Przyjrzyj si¢ dokladnie. Zobacz w tej Hostii obietnice przebaczenia. Zobacz Jezusa,
ktory wydat za ciebie swoje ciato i krew na krzyzu. Zobacz Jezusa, ktéry przyjat na siebie
kazdy twodj grzech, aby zlozy¢ go ze soba do grobu, gdzie pozostaje do dzi$, martwy i
pogrzebany. Nie musisz juz zy¢ w niewoli. Jezus zniszczyl twdj grzech 1 nie musisz do
niego wracac¢. Mozesz od niego odej$¢ tym pewniejszym krokiem, im bardziej poktadasz
nadzieje w Panu.

Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech swiata.

Nie tylko twoj grzech, ale grzech kazdego bez wyjatku cztowieka na ziemi, przeszly,
terazniejszy 1 przyszty. Nikt nie jest wylaczony. Nikt nie jest pozbawiony nadziei. Kazdy
moze doznaé przebaczenia i wolnosci. Nawet ci, ktérym tak trudno jest ci przebaczyc.
Patrz na Niego z wiarg. On przynosi pojednanie i uzdrowienie wszystkim ludziom.

Oto Baranek Bozy!

Przyjmij Go z rado$cig i otwartym sercem.

,Panie, nie jestem godzien.
Ale powiedz tylko slowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”.

12 49,3.5-6 Ps 40,2.4.7-10 1 Kor 1,1-3




