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Ps 89,20-22.25-26 (Biblia Tysigclecia)

Mowites niegdys w widzeniu do swietych Twoich i powiedziates: Wtozytem na
glowe mocarza korone; wyniostem wybranca z ludu. Znalaztem Dawida, stuge
mojego, namascitem go swietym olejem moim, aby reka moja zawsze z nim byta
i umacniato go moje ramie.

Z nim moja wiernos¢ i taska; w moim imieniu moc jego sie
wzniesie. | reke jego wyciggne na morze, a prawice jego na rzeki.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”

Kiedy Samuel namascit go na krola Izraela, Dawid byt zwyklym pasterzem. Dopiero po
wielu latach, gdy juz dobiegl trzydziestki, oficjalnie objat wtadze krolewska — 1 t¢ wtasnie
scen¢ opisuje dzisiejsze pierwsze czytanie (2 Sm 5,3-4).

W latach pomig¢dzy pierwszym namaszczeniem Dawida na krola a oficjalnym objeciem
przez niego wladzy wydarzyto si¢ w jego zyciu bardzo wiele. Przebywatl w charakterze
giermka 1 muzyka na dworze kréla Saula, byt bohaterem spektakularnego zwyciestwa nad
olbrzymim Goliatem. Bo6g byt z nim w dobrych i ztych chwilach. W wielu sytuacjach ocalat
Dawida przed Saulem, gdy ten nastawatl na jego zycie. Dat tez Dawidowi zwycigstwo w
wojnie domowej z potomkami Saula.

Patrzac wstecz na swoje zycie, Dawid z pewnos$cig wyznaltby wraz z psalmistg, ze Boza
wierno$¢ i taska towarzyszyly mu na kazdym kroku.

% Imy, jak Dawid, przezywamy dobre i zte chwile —r6zne nasze ,,bitwy”, porazki
1 zwycigstwa.

+ I jak Dawid, mozemy mie¢ pewnos$¢, ze Bog nas nigdy nie zostawi, poniewaz jest
Bogiem wiernym.

Nawet gdy my jestesmy niewierni wobec Niego, kiedy upadamy ulegajac pokusom, On
wcigz jest po naszej stronie, gotow nam przebaczy¢ i1 przyjaé z powrotem.




Poswie¢ dzi$ kilka minut na to, by zastanowi¢ si¢, w jakich sytuacjach Bog okazat ci
swoja wiernos$¢. Spojrz wstecz na minione lata, prébujac zobaczy¢ reke Pana w r6znych
momentach, zarowno tych przetomowych, jak i codziennych.

¢ Moze doswiadczytes Jego pomocy w czasie choroby lub powaznych problemow
z ktoryms ze swoich dzieci.

¢ Moze przezywates klopoty finansowe i Bog pozwolit ci znalez¢ srodki do zycia.

¢ A moze na jaki$ czas odszedle$ od wiary, ale wrocite$ do Pana dzigki §wiadectwu
1 modlitwie ktérego$ z twoich krewnych czy przyjaciot.

Pami¢¢ o wiernosci Boga pomoze ci wzrasta¢ we wdzigcznosci —jak rowniez zaufac, ze
On zawsze bedzie z toba, cokolwiek przyniesie ci przyszto$§¢. A na dodatek, ze ze
wszystkiego potrafi wyprowadzi¢ dobro, gdyz jest Bogiem, ktorego mitos¢, mitosierdzie i
wierno$¢ trwaja na wieki!

»Dziekuje Ci, Panie, za te wszystkie sytuacje, w ktérych okazales mi swoja

wiernos¢é”.

2 Sm 5,1-7.10
Mk 3,22-30

Natomiast uczeniw Pismie, ktorzy przyszli z Jerozolimy, mowili: Ma Belzebuba
i przez wtadce ztych duchdéw wyrzuca zte duchy. Wtedy przywotat ich do siebie
i mowit im w przypowiesciach: Jak moze szatan wyrzuca¢ szatana? Jesli jakies
krélestwo wewnetrznie jest sktécone, takie krélestwo nie moze sie ostac. | jesli dom
wewnetrznie jest sktdcony, to taki dom nie bedzie mogt sie ostac. Jesli wiec szatan
powstat przeciw sobie i wewnetrznie jest sktdécony, to nie moze sie osta¢ lecz koniec z
nim. Nie, niktnie moze wej$¢ do domu mocarza i sprzet mu zagrabié, jesli mocarza
wpierw nie zwigze, i wtedy dom jego ograbi. Zaprawde, powiadam wam: wszystkie
grzechy i bluznierstwa, ktérych by sie ludzie dopuscili, bedg im odpuszczone.

Kto by jednak zbluznit przeciw Duchowi Swietemu,

nigdy nie otrzyma odpuszczenia,
lecz winien jest grzechu wiecznego. Méwili bowiem: Ma ducha nieczystego.
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Mk 3,31-35 (Biblia Tysigclecia)

Tymczasem nadeszta Jego Matka i bracia i stojgc na dworze, postali po Niego,
aby Go przywotac. Witasnie ttum ludzi siedziat wokot Niego, gdy Mu powiedzieli: Oto
Twoja Matka i bracia na dworze pytajg sie o Ciebie. Odpowiedziatim: Ktéz jest mojag
matkg i /ktorzy/ sg bracmi? | spoglgdajgc na siedzgcych dokota Niego rzekt: Oto
moja matka i moi bracia.

Bo kto petni wole Boza, ten Mi jest bratem, siostrg
I matka.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrod nas”

» Czyzby Jezus naprawde okazal lekcewazenie swoim
krewnym, w tym takze swojej Matce, Maryi?

Moze si¢ tak wydawac na pierwszy rzut oka. Jesli jednak w ten sposob zinterpretujemy
dzisiejszy fragment, nie dowiemy si¢ czego$ bardzo waznego o krélestwie, ktore Jezus
przyszedt ustanowic.

Fakt przybycia swojej rodziny Jezus wykorzystat, aby pokaza¢ nam, ze
przyjscie krolestwa Bozego zmienia wszystko, nawet to, kto nalezy do rodziny.

Stowa Jezusas$wiadcza o tym, ze dlaNiego ,,rodzina” tonie tylko osoby zwigzane ze soba
wiezami krwi, adopcja czy malzenstwem.

Powiedzial, ze kazdy, ,,kto pelni wole¢ Boza, ten jest Mi bratem, siostra i matkg”.

Oczywiscie wszyscy mamy swoje najblizsze rodziny i dalszych krewnych. Jezus méwi
nam jednak, ze

jestesmy takze czlonkami najwie¢kszej rodziny na Swiecie — rodziny Bozej.

Rodziny zlaczonej nie ludzkimi wigzami krwi, ale wigzami przelanej na krzyzu krwi
Jezusa 1 zbawczymi wodami chrztu.



A jest to wspaniala i przedziwna rodzina!

+ Mamy Boga za Ojca,

+ Jezusa za Brata

+ Maryje za Matke.

* Mamy Swietych w niebie, ktorzy wstawiaja si¢ za nami do Boga.

+ A tu, na ziemi, mamy braci i siostry — ktorzy idq wraz z nami, modlg sie¢ za
nas i podtrzymuja nas w wierze.

Za taska Boza 1 my mozemy czynic¢ to samo dla nich, mitujgc ich i1 otaczajac troska, jak
czynimy to dla naszych krewnych.

Mozemy zastanawiac si¢, czy reakcja Jezusa na wiadomo$¢ o przybyciu Jego Matki
i krewnych nie zranita uczu¢ Maryi. Pamigtajmy jednak, ze

Maryja byla nie tylko Matkg Jezusa, ale takze Jego uczennicq.

Rozwazajac, co to znaczy i8¢ za Jezusem, musiata zdawac sobie sprawg, ze Jego misja
jest takze Jej misja, a Jego rodzina Jej rodzing. Dlatego mozemy przypuszczaé, ze byla
gotowa przyjac ze zrozumieniem podang przez Jezusa nowg ,,definicje rodziny”.

,,Jezu, dziekuje Ci za to, ze moge naleze¢ do Twojej rodziny. Pomo6z mi kocha¢é

moich braci i siostry w Chrystusie i z rado$cig im stuzy¢”.

2 Sm 6,12b-15.17-19 Ps 24,7-10
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Mk 4, 1-20 (Biblia Tysiaclecia)

Znowu zaczat nauczaé nad jeziorem i bardzo wielki ttum ludzi zebrat sie przy Nim.
Dlatego wszedt do todzi i usiadt w niej/pozostajagc/ najeziorze, a caty lud stat na brzegu
jeziora. Uczytich wiele w przypowiesciach i méwit im w swojej nauce: (3) Stuchaijcie:
Oto siewca wyszedt siaé. (4) A gdy siat, jedno padio na droge; i przyleciaty ptaki, i
wydziobaty je. Inne padto na miejsce skaliste, gdzie nie miato wiele ziemi, i wnet
wzeszto, bo nie byto gteboko w glebie. Lecz po wschodzie stonca przypalito sie i nie
majgc korzenia, uschto. Inne znéw padto miedzy ciernie, a ciernie wybujaty i
zagtuszyty je, tak ze nie wydato owocu. Inne w koncu padty na ziemie zyzng,
wzeszty, wyrosty i wydaty plon: trzydziestokrotny, szes$édziesieciokrotny i
stokrotny. | dodat: Kto ma uszy do stuchania, niechaj stucha. A gdy byt sam,
pytali Go ci, ktérzy przy Nim byli, razem z Dwunastoma, o przypowiesc. On im
odrzekt:

Wam dana jest tajemnica krélestwa Bozego,

dla tych zas, ktérzy sg poza wami, wszystko dzieje sie w przypowiesciach, aby
patrzyli oczami, a nie widzieli, stuchali uszami, a nie rozumieli, zeby sie nie nawrocili i
nie bytaim wydana /tajemnical. | mowitim: Nie rozumiecie tej przypowiesci? Jakze
Zzrozumiecie inne przypowiesci? Siewca sieje stowo. A oto sg ci /posiani/ na
drodze: u nich sie sieje stowo, a skoro je ustyszg, zaraz przychodzi szatan i porywa
stowo zasiane w nich. Podobnie na miejscach skalistych posiani sg ci, ktorzy, gdy
ustyszg stowo, natychmiast przyjmujg je z radoscia, lecz nie majg w sobie korzenia
i sg niestali. Gdy potem przyjdzie ucisk lub przesladowanie z powodu stowa, zaraz sie
zatamuja. S3 inni, ktorzy sg zasiani miedzy ciernie: to sg ci, ktorzy stuchajg
wprawdzie stowa, lecz troski tego swiata, utuda bogactwa i inne zgdze wciskajg sie
i zagtuszajg stowo, tak ze zostaje bezowocne. W koncu na ziemie zyzng zostali
posiani ci, ktérzy stuchajg stowa, przyjmujg je i wydajg owoc: trzydziestokrotny,
szescdziesieciokrotny i stokrotny.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsrdd nas”

Podczas Il wojny swiatowej Niemcy stosowali do przekazywania informacji radiowych
kod ,,Enigma”, ktéry uwazali za niemozliwy do ztamania.



Udalo si¢ to jednak trzem polskim matematykom:
Marianowi Rejewskiemu, Jerzemu Rozyckiemu
i Henrykowi Zygalskiemu,

ktorych prace kontynuowano w stynnymbrytyjskimosrodku kryptologicznym Bletchley
Park.

4
POSNANIA

L
pELEIS

0

= Pomnik w Poznaniu upamietniajgcy tych trzech
5 matematykow polskich

Zdaniem historykow dzieki ich odkryciu II wojna $wiatowa trwata krocej
o przynajmniej dwa lata.

» Czy czytajac Biblie, nie czujesz si¢ czasami tak, jakbys$ probowal zkama¢
jakis tajny szyfr?
Nie zawsze tatwo jest zrozumie¢ to, co proébowali nam przekaza¢ Ewangelisci,

sw. Pawet czy inni autorzy.

Jezus powiedzial jednak swoim uczniom, ze zostala nam dana tajemnica krolestwa
Bozego.

% Po to wlasnie postal do nas Ducha Swigtego, ktory tamie wszystkie szyfry.
¢ To On os$wiecanas, gdy czytamy Pismo, otwierajgc nasze serca i umysty, aby$my
byli w stanie zrozumie¢ i przyjac stowo Boze.



Tak wiec, popierwsze, Za kazdym razem, gdy otwierasz Biblie, przede wszystkim
wezwij Ducha Swietego.

Pro§ Go o zrozumienie tego, co czytasz, jak uczniowie prosili Jezusa o wyjasnienie
przypowiesci. On moze przemienic to, co na pierwszy rzut oka wydaje ci si¢ tajemnicze, w
jasny i zrozumiaty fragment, ktéry przemoéwi do twego serca.

Po drugie, postaraj sie o wydanie Pisma Swietego z przypisami oraz o dobry
komentarz biblijny.

Sa to niezastgpione pomoce, ktoére pozwolg ci zrozumie¢ histori¢, kontekst 1 gatunek
literacki czytanej ksiegi. Mozesz tez dotaczy¢ do kregu biblijnego lub studiowa¢ Biblie
wspolnie z malzonkiem czy w gronie przyjaciot.

Po trzecie, wyréb w sobie nawyk regularnej modlitwy Pismem Swietym .

Na przyktad, przypowies¢ o siewcy z dzisiejszej Ewangelii moze by¢ punktem wyjscia
do glebszej medytacji. Mozesz zada¢ sobie pytanie: ,,Jakg glebg bytem ostatnio? Czy nie
przeszkadzaja mi w przyjmowaniu stowa Bozego troski tego §wiata lub utuda bogactwa?”.

I wreszcie, bgdZ wytrwaly. Nie zniech¢caj si¢, nawet jesli nie zawsze rozumiesz to, co
czytasz. Pro§ wciaz o pomoc Ducha Swietego z wiara, ze On bedzie objawiaé ci tajemnice
krolestwa.

»Dziekuje Ci, Duchu SWiQty, za to, ze otwierasz mi serce i umysl na stowo
Boga”.

2Sm 74-17 Ps 89,4-5.27-30
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2 Sm 7,18-19.24-29 (Biblia Tysiaclecia)

Poszedt wiec krol Dawid i usiadtszy przed Panem mowit:
Kimze ja jestem, Panie méj, Boze, i czym jest m¢j rod,
ze doprowadzites mie az dotad?

Ale to byto jeszcze za mato w Twoich oczach, Panie méj, Boze, bo dates
zapowiedz tyczgcg domu stugi swego na dalekg przysztos¢, do konca ludzkich pokolen,
Panie mdj, Boze.

Ustalites dla siebie swaj lud izraelski, aby byt dla Ciebie ludem na wieki,a Ty, o
Panie, states sie dla niego Bogiem. Teraz wiec, o Panie, Boze, niech trwa na wieki
stowo, ktores wyrzekt o studze swoim i jego domu, i czynh, jak powiedziates, azeby
na wieki wielbione byto imie Twe stowami: Pan Zastepow jest Bogiem lzraela. A dom
twego stugi, Dawida, niech bedzie trwaty przed Toba. Ty$ bowiem, o Panie
Zastepow, Boze Izraela, objawit swemu studze, mowigc: Zbuduje ci dom. Stad to stuga

Twoj osmiela sie zwréci¢ do Ciebie z tg modlitwa. Teraz Ty, o Paniemoqj, Boze, Tys
Bogiem, Twoje stowa sg prawdg. Skoro obiecates swojemu studze to
szczescie, racz teraz pobtogostawi¢ dom swojego stugi, aby trwat przed Tobg na

wieki, bos Ty, moj Panie, Boze, to powiedziat, a dzieki Twojemu btogostawienstwu dom
Twojego stugi bedzie btogostawiony na wieki.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wérdd nas”

Dawid miat bardzo wiele daréw.

X4

Mitowat Boga calym sercem.

D)

Byt utalentowanym muzykiem.
Mial odwagg, by stawi¢ czoto Goliatowi, a po objeciu wladzy krolewskiej zdobyt

R/ R/
0’0 0’0

Jerozolime i przenidst tam Arke Przymierza.
% Poprzez madre rzady zdotat zjednoczy¢ lud Izraela, nad ktérym panowat przez
ponad czterdziesci lat.

Przy takiej biografiimodlitwa Dawida z dzisiejszego pierwszego czytaniamoze si¢ nam
wyda¢ nieco zaskakujaca. Ukazuje onaw przepickny sposdb pokore krolaijego pragnienie
chwaty Bozej.




Dawid nie pyszni si¢ ani swoimi wiasnymi dokonaniami, ani dynastig, ktorg ma
zapoczatkowac.

» Widzi jedynie dzieto Boga i oddaje Mu za to chwale.

» Wydaje si¢ wrecz onieSmielony tym, ze Bdég obiecuje mu jeszcze wigcej, a
mianowicie, ze jego krdlestwo bedzie trwato na wieki.

» Dawid ma gleboka §wiadomos¢ tego, ze Bog udzielit mu wszystkich darow w tym
celu, aby mogl przeprowadzi¢ Bozy plan, a nie po to, zeby budowal wlasne ego.

Bog takze nam udzielil wielu darow.

Moze to by¢ dar przywodztwa, podobny do tego, jaki mial Dawid, dar postugi w
Kosciele, na przyklad gloszenia stowa Bozego albo pigknego czytania lekcji, dar
troszczenia si¢ o innych. Bog pragnie, abySmy przyjeli te dary z wdzigcznos$cia, a
nastepnie, jak krol Dawid, postugiwali si¢ nimi w stuzbie Jego ludowi i dla budowania
Jego kroélestwa.

Taki jest sekret prawdziwej pokory.

% Polega ona na uznaniu, ze wszystko, czego dokonaliSmy, zawdzieczamy
hojnosci i dobroci Boga.

% Polega na przekonaniu, ze to On udzielil nam tych wszystkich daréw i ze to
On daje nam Swiatlo i laske, abySmy mogli si¢ nimi postugiwac.

Znajdz dzi$ czas na to, by podziekowa¢ Bogu, zarowno za Jego dary, jak i za okazje,
jakie ci stwarza, by$ postugiwat si¢ nimi na Jego chwate.

Nastepnie ofiaruj Mu te dary i wyznaj, ze chcesz postugiwac si¢ nimi tak, jak On tego
chce. Pamigtaj, ze i ty masz do odegrania swoja rolg¢ w krolestwie Bozym.

Bog potrzebuje ciebie i twoich darow.

»jcze, poméz mi rozpoznaé moje dary i wykorzystaé je na Twoja chwale”.

Ps 132,1-5.11-14
Mk 4,21-25

A gdy poszedt stamtgd dalej, ujrzat innych dwdéch braci, Jakuba, syna
Zebedeusza, i brata jego, Jana, jak z ojcem swym Zebedeuszem naprawiali w todzi swe
sieci. Ich tez powotat. A oni natychmiast zostawili 16dzZ i ojca i poszli za Nim.

| obchodzit Jezus calg Galilee, nauczajagc w tamtejszych synagogach,
gtoszac Ewangelie o krolestwie i leczac wszelkie choroby i wszelkie stabosci wsrod
ludu.

A wiesc¢ o Nim rozeszta sie po catej Syrii. Przynoszono wiec do Niego wszystkich
cierpigcych, ktorych dreczyty rozmaite choroby i dolegliwosci, opetanych, epileptykow i
paralitykéw, a On ich uzdrawiat. | szty za Nim liczne ttumy z Galilei i z Dekapolu, z
Jerozolimy, z Judei i z Zajordania.
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2 Sm 11,1-4a.5-10a.13-17 (Biblia Tysiaclecia)

(1) Na poczatku roku, gdy krélowie zwykli wychodzi¢ nawojne, Dawid wyprawit Joaba
i swoje stugiwraz z catym Izraelem. Spustoszylioniziemie Ammonitéw i oblegali Rabba.
Dawid natomiast pozostat w Jerozolimie. (2) Pewnego wieczora Dawid, podnidstszy sie
z postaniai chodzgc po tarasie swego krolewskiego patacu, zobaczyt z tarasu kgpigca
sie kobiete. Kobieta byta bardzo piekna. (3) Dawid zasiegnat wiadomosci o tej kobiecie.
Powiedzianomu:To jest Batszeba, corka Eliama, zona Uriasza Chetyty. (4) Wystat wiec
Dawid postancéw, by jg sprowadzili. A gdy przyszta do niego, spat z nig. A ona oczyscita
sie od swej nieczystosci i wrécita do domu. (5) Kobieta ta poczeta, postata wiec, by da¢
zna¢ Dawidowi: Jestem brzemienna. (6) Wtedy Dawid wyprawit postanca do Joaba:
Przyslijdo mnie Uriasza Chetyte. Joab postat wiec Uriasza do Dawida. (7) Kiedy Uriasz
do niego przyszedt, Dawid wypytywat sie o powodzenie Joaba, ludu i
walki. (8) Nastepnie rzekt Dawid Uriaszowi: Wstgp do swojego domu i umyj sobie nogi!
Uriasz opuscit patac krolewski, a za nim niesiono dar ze stotu krola. (9) Uriasz potozyt
sie jednak u bramy patacu krélewskiego wraz ze wszystkimi stugami swojego pana, a
nie poszedt do wtasnego domu. (10) Przekazano wiadomos$¢ Dawidowi: Uriasz nie
wstgpit do swego domu. Pytat wiec Dawid Uriasza: Czyz nie wracasz z drogi? Dlaczego
nie wstepujesz do wtasnego domu? (11) Uriasz odpowiedziat Dawidowi: Arka, Izrael i
Juda przebywajg w namiotach, podobnie tez i pan m¢j, Joab, wraz ze stugami mego
panaobozujg w otwartym polu,a ja miatbym po6js¢ do swojego domu, aby jesc¢, pi€ispac
ze swojg zong? Na zycie Panai na twoje, czegos$ podobnego nie uczynie. (12) Dawid
wiec rzekt do Uriasza: Pozostan tu jeszcze dzis, a jutro cie odesle. Uriasz zostat wiecw
Jerozolimie w tym dniu. Nazajutrz

(13) Dawid zaprosit go, aby jadt i pit w jego obecnosci, az
go upoit.

Wieczorem poszedt Uriasz, potozyt sie na swym postaniu miedzy stugami swojego
pana, a do domu swojego nie wstgpit. (14) Nastepnego ranka napisat Dawid list do
Joaba i postat go za posrednictwem Uriasza. (15) W liscie napisat: Postawcie Uriasza
tam, gdzie walka bedzie najbardziej zazarta, potem odstgpicie go, aby zostat ugodzony
i zginat. (16) Joab obejrzawszy miasto, postawit Uriasza w miejscu, o ktérym wiedziat,
ze walczylitam najsilniejsi wojownicy. (17) Ludzie z miasta wypadli i natarli na Joaba.
Byli zabici wsrdd ludu i stug Dawida; zginat tez Uriasz Chetyta.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Krol Dawid znalazt sie w klopocie. Zona jednego z jego zotnierzy, z ktora mial romans,
zaszta w cigze. Po kilku nieudanych probach zakamuflowania swojego grzechu, wydat
potajemny rozkaz, by 6w zolnierz zostat zabity w bitwie.



Uciekajac si¢ do tych machinacji, Dawid musial mie¢ §wiadomos¢, ze postepuje zle, ale
nie widzial innego wyjscia. Do grzechu cudzotéstwa dodat wigc jeszcze oszustwo i
morderstwo. Grzechy krola zaczety si¢ wiec mnozy¢ 1 — jak zobaczymy w kolejnych
czytaniach — ich konsekwencja byl cigg dramatycznych wydarzen w zyciu Dawida 1 jego
rodziny.

Historia ta jest jednym z najstarszych przykladow dziatania zasady, ze tuszowanie
przestepstwa jest gorsze niz samo przestepstwo.

Widzimy to dzi§ w rozmaitych sytuacjach, od skandali politycznych po nieporozumienia
rodzinne, w wyniku ktorych coraz wigcej ludzi czuje si¢ zranionych 1 zdradzonych.

Rada wydaje si¢ wiec oczywista: Powiedz prawde. Przyznaj, ze Zle zrobites, 1 sprobuj za
to zados¢uczynic.

Wiemy jednak, ze bywa to bardzo trudne. Boimy si¢ reakcji zainteresowanych osob.

** Moze stracimy przyjaciot?
** Moze skrzywdzona osoba nie zechce nam przebaczy¢?
% A moze po prostunie chcemy uznac faktu, ze wyrzadziliSmy komus oczywiste zto.

Mozesz ba¢ si¢ reakcji ludzi, ale
nigdy nie musisz bac¢ si¢ reakcji Boga.

Przede wszystkim On juz wie, co takiego zrobites! A poza tym obiecal przebaczy¢ ci
wszystkie grzechy, przywroci¢ pokdj sumienia 1 dalej trzymac ci¢ w swojej dtoni.
Dlatego wiasnie tak cenny jest sakrament pokuty. Kiedy wyznajesz swoje grzechy, Bog

za posrednictwem kaptana okazuje ci swoje wspodtczucie 1 obdarza przebaczeniem.

Uwolniony od winy, zapewniony o Bozej mitosci, znajdziesz w sobie odwage do tego,
by stawi¢ czoto ztu, ktore popeinites. Znajdziesz taske, by uczynic to, czego nie byl w stanie
zrobi¢ krol Dawid — podjac prébe wynagrodzenia wyrzadzonych krzywd.

»<Duchu Swiety, daj mi serce skruszone. Pom6z mi wyznaé moje grzechy
i uczynié wszystko, by doprowadzi¢ do pojednania i uzdrowienia”.

Ps 51,3-7.10-11




Mk 4,26-34

Mowit dalej: Z krolestwem Bozym dzieje sie tak, jak gdyby kto$ nasienie wrzucitw

ziemie. Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on sam nie
wie jak. Ziemiasama z siebie wydaje plon, najpierw zdzbto, potem ktos, a potem petne
ziarnko w ktosie. A gdy stan zboza nato pozwala, zaraz zapuszcza sie sierp, bo pora

juz na zniwo.

Mowit jeszcze: Z czym porownamy krolestwo Boze lub w jakiej przypowiesci je
przedstawimy? Jest ono jak ziarnko gorczycy; gdy sie je wsiewa w ziemie, jest
najmniejsze ze wszystkich nasion na ziemi. Lecz wsiane wyrasta i staje sie wieksze
od jarzyn; wypuszcza wielkie gatezie, tak ze ptaki powietrzne gniezdzg sie w jego
cieniu. W wielu takich przypowiesciach gtosit im nauke, o ile mogli /ja/
rozumieé. (34) A bez przypowiesci nie przemawiat do nich. Osobno

zas objasniat wszystko swoim uczniom.




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Sobota
31 styczma 2026

S

o Ewangelia dnia dzisiejszego: Mk 4,35-41

(35) Gdy zapadt wieczér owego dnia, rzekt do nich: Przeprawmy sie na drugg

strone. (36) Zostawili wiec thum, a Jego zabrali, tak jak byi w todzi.

Takze inne todzie ptynety z Nim. (37) Naraz zerwat sie gwaltowny wicher. Fale bity
w t0dz, tak ze t6dz juz sie napetniata. (38) On zas spat w tyle todzi na wezgtowiu. Zbudzili Go
i powiedzieli do Niego: Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi, ze giniemy? (39) On wstat,
rozkazat wichrowi i rzekt do jeziora: Milcz, ucisz sie! Wicher sie uspokoiti nastata gteboka
cisza. (40) Wtedy rzekt do nich: Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak
wiary? (41) Oni zlekli sie bardzo i méwili jeden do drugiego: Kim wtasciwie On jest, ze nawet
wicher i jezioro sg Mu postuszne?

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

»Zabrali, tak jak byl”. A ,,jak” byl? Zmeczony.

Juz od wielu godzin nauczat, siedzac w todzi, thum zebrany na brzegu. Byl tak bardzo
zmgczony, ze zasngt od razu po wyplynigciu i spat nawet wérdd szalejacej burzy.

Ale kiedy uczniowie, przerazeni, ze zaraz
zatong, zdotali Go dobudzi¢, natychmiast ja
uciszyt. Stato si¢ tak, gdyz Jezus, oprocz natury
ludzkiej, miat rowniez natur¢ Boska i mogt uzy¢
swojej wladzy. Strach i napigcie uczniow nie
wywotaly w Nim niepokoju ani zamieszania.

Byl spokojny i poradzil sobie z burzg od razu — cho¢ zostal tak nagle przebudzony i byt
moze jeszcze zamroczony snem. Zaradzil potrzebie chwili moca Boza, ktorg w sobie
posiadat.




Chociaz jestes$ tylko cztowiekiem, Bog zyje takze i w tobie; mieszka w tobie Jego Swigty
Duch. Kiedy wigc znajdziesz si¢ w §rodku jakiej$ zyciowej burzy, bedziesz wstanie zaradzi¢
potrzebom chwili, tak jak jestes, jako dziecko Boze napetnione Duchem Swiety m.

To normalne, ze pojawiajg si¢ mysli: ,,Gdybym tylko byl swigtszy”, ,,Gdybym tylko
wiecej sie modlit i czytal Pismo Swigte, gdybym z wickszym skupieniem uczestniczyt we
Mszy, wtedy moglbym ucisza¢ burze, wnosi¢ pokdj] w trudne sytuacje, pocieszac
zalgknionych”, ,,Gdybym tylko...”.

Starajmy si¢ jednak nasladowac Jezusa, ktory zabrany ,tak jak byl” wniost pokdj w
trudng sytuacje, gdy tylko si¢ obudzit. Nie musi to by¢ na morzu w czasie sztormu!

Moze bedziesz mogt wnie$¢ pokdj w nerwowe spotkanie w pracy; roztadowac¢ atmosferg
w sklepie spozywczym, gdzie male dziecko glosno domaga si¢ uwagi; spokojnie
porozmawiaé ze zrzedliwym czy spanikowanym pasazerem, siedzacym obok ciebie w
samolocie. W takiej lub podobnej sytuacji powiedz otaczajagcemu ci¢ chaosowi:

,Ucisz si¢! Niech zapanuje pokdj!”.

Oczywiscie nie musisz wykrzykiwa¢ tych stéw, ale powiedz je w ciszy swego serca
i popro$ Ojca, aby uciszy! burze. A wtedy moze Duch Swigty doda ci odwagi, podsunie
kojace stowo lub zapewni o Bozej mitos$ci, a przezto pomoze ci uporacsi¢ z trudng sytuacja.

,,Gdybym tylko” pozostanie z nami do kofica. Ale takze pozostanie znami Duch Swiety.

On wyposazy cig¢, takiego, jakim jestes, we wszystko, co ci potrzebne, aby stawi¢ czoto
dzisiejszym burzom.

»J €Zu, poméz mi wnosi¢ wiecej pokoju w moje dni”.

2S8m 12,1-7a.10-17 Ps 51,12-17
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Niedziela :
1 lutego 2026

Mt 5,1-12a (Biblia Tysiaclecia)

(1) Jezus, widzgc ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystgpili do Niego Jego
uczniowie.

(2) Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich
tymi stowami: (3) Btogostawieni ubodzy w
duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie. (4) Btogostawieni, ktérzy sie smuca,
albowiem oni bedg pocieszeni. (5)
Btogostawieni cisi, albowiem onina
wtasnos¢ posigdg ziemie. (6) Btogostawieni,
ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci,

(8) Btogostawieniczystego serca, albowiemoniBoga oglgdac beda. (9) Btogostawieni,
ktorzy wprowadzajg pokéj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi. (10)
Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwo$ci, albowiem do nich
nalezy krélestwo niebieskie. (11) Btogostawieni jestescie, gdy /ludzie/ wam urggajq i
przesladujg was, i gdy z mego powodu méwig ktamliwie wszystko zte na was. (12)
Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wsrod nas”

» Gdyby kto$ nazwal ci¢ ,,cichym”, czy uznalby$ to za komplement czy za
obraze?

» Czy kojarzysz to okreslenie z pokora i cierpliwo$cia, czy raczej ze
slabos$cia i zbytnim uleganiem innym?

Jedynie ,lud pokorny i biedny” (So 3,12), przestrzegajacy Bozych praw w
wiernosci i sprawiedliwos$ci. Bedzie on blogostawiony ze wzgledu na swojg uleglos¢
wobec woli Pana. To samo odnosi si¢ do nas.




W dzisiejszej Ewangelii Jezus nazywa ,,cichych” ludzi ,blogostawionymi”,
najwyrazniej wigc jest zdania, ze jest to cecha, o ktorg warto zawalczy¢. Sam zreszta
powiedzial o sobie, ze jest ,,cichy i pokornego serca” (Mt 11,29).

I taki wlasnie byt— ulegty, ale jedynie wobec woli Ojca niebieskiego.Na tym wiasnie
polega ,,cicho$¢”, o ktorej mowi Jezus — na naginaniu swojej woli do woli Boga. Ten
rodzaj cichos$ci wymaga sily, a nie slabos$ci; wymaga gotowosci okazywania utnego
postuszenstwa Bogu.

Dzisiejsze pierwsze czytanie z Ksiegi proroka Sofoniasza opisuje losy mieszkancow
Jerozolimy, ktorym zabrakto cichos$ci. Potnocne krdlestwo Izraela zostato podbite przez
Asyryjczykow jedno czy dwa pokolenia wczesniej niz Sofoniasz spisat te stowa.
Podobny los miat spotka¢ potudniowe krolestwo Judy, gdzie takze czczono obcych
bogdéw 1 tamano przykazania Panskie. Ale kto mial szansg¢ przetrwac ,,dzien gniewu
Panskiego” (So 2,3)?

Zachowujac Boze przykazania nawet wtedy, gdy nasze instynkty i pragnienia beda
ciggna¢ nas w innym kierunku, bedziemy cieszy¢ si¢ wolnoscig od grzechu. Szukajac
woli Pana we wszystkim, co czynimy — zwlaszcza przy podejmowaniu waznych decyzji
— doswiadczymy pokoju i bedziemy mieli pewnos$¢, ze jeste§my na dobrej drodze.

Czy jestw twoim zyciu jaka$ dziedzina, w ktorej trudno ci przyja¢ wole Pana? Jesli
tak, to wyraz przed Nim swoj zal 1 popro$ o taske poddania si¢ Jego woli. I nawet jesli
nie od razu zobaczysz Jego blogostawienstwo, uwierz, ze ono przyjdzie, bo tak obiecat
Jezus.

»,Panie, pomo6z mi staé sie podobnym do Ciebie, ktéry jestes cichy i
pokornego serca.”

So2,3;3,12-13 Ps 146,6-10 1 Kor 1,26-31




