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Tk 2,22-40 (Biblia Tysiaclecia)

(22) Gdy potem uptynety dni ich oczyszczenia wedtug Prawa Mojzeszowego,
przyniesli Je do Jerozolimy, aby Je przedstawi¢ Panu. (23) Tak bowiem jest napisane
w Prawie Panskim: Kazde pierworodne dziecko ptci meskiej bedzie poswiecone
Panu. (24) Mieli rbwniez ztozy¢ w ofierze pare synogarlic albo dwa mtode gotebie,
zgodnie z przepisem Prawa Panskiego. (25) A zyt w Jerozolimie cztowiek, imieniem

Symeon. Byt to czlowiek sprawiedliwy i pobozny, wyczekiwat

pociechy lzraela, a Duch Swiety spoczywat na nim. (26) Jemu Duch Swiety
objawit, ze nie ujrzy Smierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego. (27) Za natchnieniem
wiec Ducha przyszedt do swiatyni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby
postgpi¢ z Nim wedtug zwyczaju Prawa, (28) on wziagt Je w objecia, btogostawit Boga
i mowit: (29) Teraz, o Wtadco, pozwadl odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug
Twojego stowa. (30) Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, (31) ktéres przygotowat
wobec wszystkich narodéw: (32)swiatto na oswiecenie pogan i chwate ludu Twego,
Izraela. (33) A Jego ojcieci Matka dziwili sie temu, co o Nim mowiono. (34) Symeon
zas btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: Oto Ten przeznaczony jest na upadek
i na powstanie wieluw Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeciwiac sie beda. (35) A Twojg
dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc wielu. (36) Byta tam réwniez
prorokini Anna, cérka Fanuela z pokolenia Asera, bardzo podeszta w latach. Od
swego panienstwa siedem lat zyta z mezem(37) i pozostawata wdowa. Liczyta juz
osiemdziesigty czwarty rok zycia. Nie rozstawata sie ze swiatynia, stuzgc Bogu w
postach i modlitwach dniem i noca. (38) Przyszedtszy w tej wtasnie chwili, stawita
Boga i méwita o Nim wszystkim, ktdrzy oczekiwali wyzwolenia Jerozolimy.




(39) A gdy wypetnili wszystko wedtug Prawa Panskiego, wrocili do Galilei, do
swego miasta - Nazaret.

(40) Dziecie zas rosto i nabierato mocy, napetniajgc sie madroscia,
a laska Boza spoczywata na Nim.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrodd nas”

Kto nie miatby dzi§ ochoty na odrobing pociechy? Kto nie chcialby poczué¢, jak Pan
obejmuje go ramieniem i mowi: ,, Wszystko bedzie dobrze”?

« Symeon wyczekiwal Bozej pociechy. Bog obiecal przeciez odnowi¢ los swego ludu,
Izraela. Obiecal zesta¢ Mesjasza, ktory zasigdzie na tronie Dawida 1 pociggnie
wszystkie narody do Izraela.

* Symeon przez wiele lat modlil si¢ o wypetnienie tych obietnic, ale nic si¢ nie
wydarzyto. Izrael wcigz byl narodemokupowanym, a jego lud podzielony nabiednych
i bogatych, faryzeuszy i saduceuszy, Galilejczykow 1 Judejczykow.

¢ Symeon jednak nie przestawal modli¢ si¢ o odkupienie. I nie przestawat czekac.

Wreszcie nadszedt ten dzien. Wyobraz sobie t¢ przepigkng chwilg, w ktorej Symeon

rozpoznat ,,pociech¢ Izraela” w Dziecigciu przyniesionym do $wiatyni i wzial Je w

swoje ramiona.

Poczuj glebi¢ emocji zawarta w stowach tego starego czlowieka, cate lata
wyczekujacego tej wlasnie chwili:

,» leraz, 0 Wladco, pozwalasz odejs¢ shudze Twemu w pokoju” (Lk 2,29).

Wreszcie Go ujrzatem. Teraz, Panie, moge juz odej$¢, poniewaz przybytes$, aby zbawic¢
swoj lud.

Symeon w jednej chwili zrozumial, ze wszystko bedzie dobrze. Nie wiedzial jak, ani
kiedy to si¢ stanie, ale to nie miato znaczenia. Wiedzial, ze si¢ stanie i to mu wystarczytlo,
by wierzy¢.

Bog widzi twoja udreke, styszy twoje modlitwy, zna twoje troski. Pozwol Mu cie
pocieszy¢.
Dzi$, w domu Panskim, spotkasz Jezusa pod zaskakujacymi postaciami chleba i wina —

podobnie jak Symeon spotkal Go w zaskakujacej postaci niemowlecia.

Kiedy Go przyjmiesz, przypomnij sobie tego poboznego starca. Wraz z nim wez Jezusa
w swoje ramiona 1 do swojego serca. On przychodzi, aby przynie$¢ ci wybawienie i
pocieche. Moze nie powie ci, jak i kiedy to si¢ stanie, ale to nie ma znaczenia.

Chrystus jest w tobie i1 wszystko bedzie dobrze.

»Panie, moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, powierzam si¢ Tobie”.

Ml 3,1-4 Ps 24,7-10  Hbr 2,14-18
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2 Sm 18,9-10.14b.24- -25a2.31--19,3  (Biblia Tysiaclecia)

Rzekt mi: Podejdz, prosze cie, i dobij mie, gdyz czuje zawroty gtowy, chociaz jeszcze jest
we mnie cate zycie. Podszedlem wiec i dobitem go, bo wiedziatem, ze nie bedzie zyt po
swoim upadku. Potem zabratem jego diadem, ktéry miat na gtowie, i naramiennik. Przynosze to
memu panu.

Powiedziat do niego Dawid: Jak to? Nie bate$ sie podnies¢ reki, by zabi¢ pomazanca
Panskiego?

O, ptaczcie nad Saulem, corkiizraelskie: On was ubierat w przesliczne szkartaty, ztotymi
ozdobami upiekszat stroje. Jakze zging¢ mogli waleczni, wsréd boju Jonatan przebity
Smiertelnie?

Wiasnie przybyt Kuszyta. Kuszyta powiedziat: Niech sie raduje pan mdj, krél, dobrg
nowing. Wtasnie dzis Pan wymierzyt ci sprawiedliwos¢ uwalniajgc cie z reki wszystkich, ktorzy
powstali przeciw tobie. Krél zapytat Kuszyte: Czy dobrze z mitodym Absalomem?
Odpowiedziat Kuszyta: Niech sie tak wiedzie wszystkim wrogom pana mojego, krola, ktorzy
przeciw tobie ztosliwie powstali, jak powiodio sie temu mtodziencowi.

Krél zadrzat. Udat sie do gérnego pomieszczenia bramy i ptakat. Chodzac tak mowit:

Synu mdéj, Absalomie! Absalomie, synu méj, synu maéj! Kto by
dai, bym ja umart zamiast ciebie? Absalomie, moj synu, moj synu! (2) Joabowi
za$ doniesiono: Krol ptacze. Rozpacza z powodu Absaloma. (3) Tak wiec zwyciestwo zmienito

sie w tym dniu w zatobe dla catego ludu. Postyszat bowiem lud w tym dniu wiadomos$c¢: Krol
martwi sie z powodu swego syna.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wérdd nas”

Postaniec, przybywajacy do krola Dawida z wiescig o $mierci Absaloma, sadzil, ze
przynosi dobrg nowing. W koncu Absalom — trzeci syn Dawida — zbuntowatl si¢ przeciwko
ojcu i usitowat odebra¢ mu kroélestwo.

Jednak dla Dawida byta to druzgocaca wiadomos$¢. Mogt zareagowac na nig jedynie
placzem. Relacja Dawida z tym synem od dawna byta burzliwa.

Absalom zabitswojego przyrodniego brata, Amnona, w odwecie za gwalt naich siostrze
Tamar, a nastgpnie sam oglosit si¢ krélem i stangl na czele buntu przeciw ojcu. Wszystkie
wysitki Dawida w kierunku pojednania i pokoju spetzty na niczym 1 historia zakonc zyla
si¢ tragicznie.




Kazdy z nas do$wiadczyt bolesnych rozczarowan. W zyciu nie zawsze wszystko uktada
nam si¢ dobrze. Atakuje nieuleczalna choroba. Matzenstwo corki okazuje si¢ nieudane.
Bliski przyjaciel pograza si¢ w natogu. Nie wiadomo nawet, dlaczego tak si¢ dzieje.

Staramy sie¢ ufaé, ze Bég nas nie opusci, ale czasami czujemy sie samotni. Zyczliwi
przyjaciele probuja nas pocieszac, jednak czesto jedyng odpowiedzig mogg byc¢ tzy.

Wylewajac 1zy z obolatego serca przed Bogiem, jesteSmy w dobry towarzystwie. Czynit
to takze sam Jezus. Po $mierci swego przyjacicla Lazarza ,,Jezus zaplakal” (J 11,35).

Takze niezliczeni $wigci przezywali sytuacje, ktore sprawialty im smutek 1 bol.
Ale kiedy otwierali serca przed Bogiem, On wchodzil w ich cierpienie. Nie zawsze je
odbieral,ale zawsze przechodzil przeznierazem z nimi. Smutek jestczyms$ rzeczy wistym,
a wyrazenie go, to cz¢sto najlepsze, co mozemy zrobi¢. Dawid optakiwat Absaloma. Jezus
optakiwal Lazarza.

My takze mozemy swobodnie optakiwac¢ swoje straty. Ale nie ptaczmy sami. Zanosmy
swoje smutki Panu, wylewajmy je przed Nim i pozwolmy Mu ptaka¢ wraz z nami.

* Przypominajmy Mu, ze obiecal ,,pocieszy¢ wszystkich zasmuconych”
(Iz 61,2).
% Przypominajmy sobie, ze nasz Bog to ,,Ojciec milosierdzia i Bog wszelkiej
pociechy” (2 Kor 1,3).
A kiedy juz otworzymy przed Nim nasze serca, odpocznijmy w Nim i pozwdlmy, by
obmyta nas Jego mitos¢.

»Jezu, Ty byles mezem bolesci, znajacym cierpienie. Ty znasz cierpienie, ktore
mnie przygniata. Niech moje Izy zlaczg si¢ z Twoimi lzami”.

Ps 86,1-6




Mk 5,21-43

Gdy Jezus przeprawit sie z powrotem w todzi na drugi brzeg, zebrat sie wielki ttum
wokot Niego, a On byt jeszcze nad jeziorem. Wtedy przyszedt jeden z przetozonych
synagogi, imieniem Jair. Gdy Go ujrzat, upadt Mu do nég i prosit usilnie: Moja
céreczka dogorywa, przyjdz i potdz na nig rece, aby ocalata i zyta. Poszedt wiec z
nim, a wielki ttum szedt za Nim i zewszad na Niego napierat.

A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiata na uptyw krwi. Wiele przecierpiata od
roznych lekarzy i cate swe mienie wydata, a nic jej nie pomogto, lecz miata sie
jeszcze gorzej. Styszata ona o Jezusie, wiec przyszta od tytu, miedzy ttumem, i
dotkneta sie Jego ptaszcza. Mowita bowiem: zebym sie cho¢ Jego ptaszcza
dotkneta, a bede zdrowa. Zaraz tez ustat jej krwotok i poczuta w ciele, ze jest
uzdrowiona z dolegliwosci. A Jezus natychmiast uswiadomit sobie, ze moc wyszta
od Niego. Obrécit sie w ttumie i zapytal: Kto sie dotkngt mojego
ptaszcza? Odpowiedzieli Mu uczniowie: Widzisz, ze ttum zewszad Cie Sciska, a
pytasz: Kto sie Mnie dotknat. On jednak rozgladat sie, by ujrze¢ te, ktéra to
uczynita. Wtedy kobieta przyszta zalekniona i drzgca, gdyz wiedziata, co sie z nig
stato, upadta przed Nim i wyznata Mu catg prawde. On zas rzekt do niej:

Céorko, twoja wiara cie ocalita, idz w pokoju i badz
uzdrowiona ze swej dolegliwosci!

Gdy On jeszcze méwit, przyszli ludzie od przetozonego synagogi i doniesli: Twoja
cérka umarta, czemu jeszcze trudzisz Nauczyciela? Lecz Jezus styszac, co

méwiono, rzekt przetozonemu synagogi: Nie b()j Sie, wierz tylko!

| nie pozwolit nikomu iS¢ z sobg z wyjgtkiem Piotra, Jakuba i Jana, brata
Jakubowego. Tak przyszli do domu przetozonego synagogi. Wobec zamieszania,
ptaczu i gtosnego zawodzenia, wszedt i rzekt do nich: Czemu robicie zgietk i
ptaczecie? Dziecko nie umarto, tylko $pi. | wysmiewali Go. Lecz On odsunat
wszystkich, wziagt z sobg tylko ojca, matke dziecka oraz tych, ktorzy z Nim byli, i wszedt
tam, gdzie dziecko lezato. Ujgwszy dziewczynke za reke, rzekt do niej: Talitha kum,
to znaczy: Dziewczynko, mowie ci, wstan! Dziewczynka natychmiast wstata i
chodzita, miata bowiem dwanascie lat. | ostupieli wprost ze

zdumienia. Przykazat im tez z naciskiem, zeby nikt o tym nie wiedziat, i polecit,
aby jej dano jesc.
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Mk 6,1-6 (Biblia Tysiaclecia)

Wyszedt stamtad i przyszedt do swego rodzinnego miasta. A towarzyszyli Mu
Jego uczniowie. (2) Gdy nadszedt szabat, zaczat naucza¢ w synagodze; a wielu,
przystuchujgc sie, pytato ze zdziwieniem: Skad On to ma? | co za madros¢, ktéra Mu
jest dana? | takie cuda dziejg sie przez Jego rece. Czy niejest to ciesla, syn Maryi,
a brat Jakuba, Jozefa, Judy i Szymona? Czyz nie zyjg tu u nas takze Jego siostry?
| powatpiewalio Nim. (4) A Jezus méwitim: Tylko w swojej ojczyznie, wéréd
swoich krewnych i w swoim domu moze by¢ prorok tak lekcewazony. I nie mogt tam
zdziata¢ zadnego cudu, jedynie na kilku chorych potozyt rece i uzdrowit ich. Dziwit
sie tez ich niedowiarstwu. Potem obchodzit okoliczne wsie i nauczat.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrod nas”

Tak wiele cudow!

7/

¢ Tylko w poprzednimrozdziale Ewangelii Marka widzieli$my, jak Jezus wchodzi
na cmentarz i wyrzuca z op¢tanego legion demonow (Mk 5,1-20).

*» Widzielismy kobiete, ktéra dotyka Jezusowego plaszcza i zostaje uzdrowiona
z dlugotrwatej dolegliwosci (Mk 5,25-34).

¢ Widzielismy, jak przy pomocy zaledwie dwoch stow Jezus przywraca do zycia

martwg dziewczynke (Mk 5,41).

Nastepnie jednak Jezus przybywa do swojego rodzinnego miasta i sytuacja zmienia si¢
radykalnie. Co si¢ stato? Gdzie podziaty si¢ te Ignace do Niego ttumy? Zamiast wota¢ o
uzdrowienie, dawni Jego sasiedzi powatpiewali w Jego nauke. Bog kocha nie tylko
sprawiedliwych, ale 1 grzesznikow? Mam przebacza¢ swoim nieprzyjaciotom? Tak nie da
si¢ zy¢. A pozatym, kim On jest, zeby mowi¢ mi, co mam robi¢? Przeciezjest jednym z nas,
tu dorastat, dlaczego mamy Go stuchac?

Nie powinno zresztg by¢ dla nas zaskoczeniem, ze mieszkancy Nazaretu czuli si¢ zbici z
tropu tym, co styszeli z ust Jezusa.

Pewnie kazdy z nas ma takie obszary, w ktorych Jego nauka nie bardzo przypada nam do
gustu.



» Wolimy pomija¢ niektore wersety biblijne czy puszcza¢ mimo uszu nauke
Kosciota w jakich§ kwestiach, poniewaz tak nam wygodnie;j.

» Moze mamy w parafii ksiedza, ktorego mocne homilie sprawiaja, ze skrecamy si¢
w tawce, albo kogos,kogo poswiecenie dlaubogich u§wiadamia nam nasze wtasne
zaniechania.

» Zazwyczaj unikamy tych, ktorych §wiadectwo kwestionuje nasz spos6b myslenia
czy postepowania.

Ale mozliwe jest, ze to Duch Swiety stara si¢ przez nich poruszy¢ nasze sumienia.

Czy jest w Jezusie i w Jego nauce cos, w co
powatpiewasz lub co ci¢ drazni?

Jeslijest to co§ z Pisma Swigtego, rozwaz te wersety czy t¢ historig na modlitwie i sprobuj
spojrze¢ na nig z innej strony, lub odnalez¢ w niej wezwanie dla siebie.

A moze ktores z przykazan wydaje ci si¢ zbyt trudne?

Powiedz Mu o tym szczerze 1 popros, zeby pomdgt ci je zrozumiec. Poczytaj co$ na ten
temat lub popros o rad¢ swojego ksiedza. Zréb to, co jest dla ciebie mozliwe, 1 pro§ Ducha

Swigtego, by zmigkczyt twoje serce. Nie bi}dZ’ jak Nazarej czycy!

Przedstawiaj swoje watpliwo$ci i problemy Jezusowi, proszac Go, by ci¢ uzdrowit i
uwolnil. Pewnie nie stanie si¢ to w jednej chwili, ale poprzez powolny proces przemiany
twojego umyshu. A to juz samo w sobie jest wielkim cudem.

»Panie Jezu, poméz mi Cie stuchaé, abym mégl zosta¢ uzdrowiony”.

2Sm 24,29-17 Ps32,1-2.5-7
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1 Krl 2,1-4.10-12 (Biblia Tysiaclecia)

Kiedy zblizyt sie czas $Smierci Dawida, wtedy rozkazat swemu synowi,
Salomonowi, méwigc: (2) Ja wyruszamw droge [przeznaczong ludziom na] catej ziemi.
Ty zas$ badz mocny i okaz sie mezem! Bedziesz strzegt zarzgdzeh Pana, Boga
twego, aby iS¢ za Jego wskazaniami, przestrzega¢ Jego praw, polecen i nakazow, jak
napisano w Prawie Mojzesza, aby ci sie powiodto wszystko, co zamierzysz, i wszystko,
czym sie zajmiesz, azeby tez Pan spetnit swa obietnice, ktdrg mi dat, méwigc: Jesli
twoi synowie bedg strzec swej drogi, postepujgc wobec Mnie szczerze z catego serca i
z catej duszy, to wtedy nie bedzie ci odjety potomek na tronie Izraela.

Potem Dawid spoczgt ze swymi przodkami i zostat pochowany w Miescie
Dawidowym. A czas panowania Dawida nad Izraelem wynosit czterdziesci lat.
W Hebronie panowat siedem lat, a w Jerozolimie panowat trzydziesci trzy

lata. (12) Zasiadt wiec Salomon na tronie Dawida, swego ojca, a
jego witadza krolewska zostata utwierdzona.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”

W dzisiejszym pierwszym czytaniu kr6l Dawid udziela Salomonowi rad, jak by¢ dobrym
wladca, a nastepnie przekazuje mu wtadze krdlewska.

Jednak tlo tej historii bynajmniej nie jest fadne i1 schludne. Historia panowania Saula,
Dawida i1 Salomona jest brutalng niekiedy opowiescig o intrygach patacowych, konfliktach
dynastycznych i wojnach z obcymi mocarstwami. Synowie Dawida walczyli przeciwko
sobie nawzajem, a jeden z nich wzniecit nawet bunt przeciwko swemu ojcu.

Kiedy wigc Dawid zarzadzit uroczysty pochdd, podczas ktorego Salomon jechat na jego
krolewskiej mulicy wérdd okrzykow: ,,Niech zyje krél Salomon!”, stato si¢ jasne, ze jego
suwerenna wtadza zostata oficjalnie przekazana wtagnie temu synowi. Suwerenna wtadza

oznacza realng mozliwo$¢ swobodnego rzadzenia ludem, bez kontroli z zewnatrz.

Salomonowi oszczgdzonazostata grozba konfliktow wewnatrz dworu oraz problemy ze
strony krajow o$ciennych. Pod jego rzadami lud izraelski przezyt okres pokoju,
bezpieczenstwa i, co za tym idzie, dobrobytu.

Przyktad ten moze pomodc nam w zrozumieniu,

na czym polega panowanie Boga nad nami.



W przeciwienstwie do ludzkich wtadcow, ktorzy czesto dochodza do wladzy za pomoca
intryg 1 utrzymuja ja sita, Bog postuguje si¢ zupetnie innymi metodami.

On zaprasza nas do poddania si¢ Jego wiadzy i czeka, az dobrowolnie przyjmiemy Jego
panowanie. Chociaz wigc Jezus jest prawdziwie Panem wszelkiego stworzenia, staje si¢
Panem naszych serc tylko wtedy, gdy pozwolimy Mu kierowa¢ naszym mys$leniem
1 postepowaniem — kiedy wprowadzimy Go na ,,tron” wlasnego zycia.

Wyobraz sobie tron znajdujacy si¢ w centrum wielkiego krggu, obejmujacego wszystkie
dziedziny twojego zycia: rodzine, prace, majatek, czas wolny, nadzieje i marzenia, plany na
przysztos¢. Sprobuj zobaczy¢, jak w roznych sytuacjach wszystkie te elementy prz esuwaja
si¢ blizej badz dalej od tronu. By¢ moze ktorys$ z nich nawet dostaje si¢ na tron?

A gdzie w tym kregu jest Jezus?

Co rywalizuje z Nim o miejsce na tronie? Majatek, praca, uczucia, jakas twoja pasja? Co
mozesz zrobi¢ juz dzis, zeby oczys$ci¢ Mu droge, aby to On mogt zasigs$¢ na tronie i rzadzié
twoim zyciem z mito$cig i mitosierdziem?

»J €ZU, zasiadz na tronie mego zycia i pomo6z mi z kazdym dniem ufaé Ci coraz
bardziej”.

(Ps) 1 Krn 29,10b-12
MK 6, 7-13

Nastepnie przywotat do siebie Dwunastu i zaczat rozsytac¢ ich po dwéch. Dat im tez
wtadze nad duchami nieczystymi i przykazat im, zeby nic z sobg nie brali na droge
précz laski: ani chleba, ani torby, ani pieniedzy w trzosie. Ale idzcie obuci w sandaty i
nie wdziewajcie dwoch sukien. | moéwit do nich: Gdy do jakiego domu wejdziecie,
zostancie tam, az stamtagd wyjdziecie. Jesli w jakim miejscu was nie przyjmg i nie bedag
stucha¢, wychodzgc stamtagd strzgsnijcie proch z nég waszych na swiadectwo dla
nich. Oni wiec wyszli i wzywali do nawrdcenia.

Wyrzucalitez wiele ztych duchéw oraz wielu chorych namaszczali
olejem i uzdrawiali.




Szkota
,StOWA BOZEGO”
Piqtek .

6 lutego 2026

Syr 47,2-11 (Biblia Tysiaclecia)

(2) Jak tluszcz sie oddziela od ofiar dziekczynnych, tak Dawid - od syndw
Izraela. (3) Z Ilwami igrat jakby z kozletami i z niedzwiedziami jak z jagnietami
owiec. (4) Czyzw mtodosci swejnie zabitolbrzyma i nieusunathanbyludu, gdy podnidost
reke i kamieniem z procy obalit pyche Goliata? (5)Wezwat bowiem Pana Najwyzszego,
ktory dat prawicy jego takg site, ze zgtadzit cztowieka poteznego w walce i wywyzszyt
moc swegoludu. (6) Tak wystawiano gopodziesiec¢ tysiecy razy i wychwalano zpowodu
btogostawienstw Pana, przynoszgc mu korone chwaty. (7) Albowiem start nieprzyjaciot
znajdujgcych sie wokét, zniszczyt wrogich Filistynow i ztamat ich moc az do dnia
dzisiejszego. (8) Kazdym swym czynem oddat chwate Swietemu i Najwyzszemu;
stowami uwielbienia z catego serca swego Spiewat hymny i umitowat Tego, ktory go
stworzyt. (9) Postawit przed oftarzem Spiewajgcych psalmy i mile ptynagt dzwiek ich
gtoséw; (10) Swietom nadat przepych i upiekszyt doskonale uroczystosci, aby
wychwalano Swiete imie Pana i by przybytek juz od rana rozbrzmiewat

echem. (11) Pan darowatl mu grzechy, moc jego podniést na
wieKi, zawart z nim przymierze krélewskie i dat tron chwaty w Izraelu.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Medrzec Syrach odmalowuje nam dzi$ niezwykle pochlebny portretkrola Dawida: ,, Czyz
w mlodoS$ci swej nie zabil olbrzyma i nie usunal hanby ludu (...)? Wystawiano go (...),
niosac mu w darze korone chwaly. Albowiem nieprzyjaciol dokota wytracit (...).
Kazdym swym czynem oddal chwale¢ Swie;temu i Najwyzszemu slowem uwielbienia
(...). Postawil przed oltarzem Spiewajacych psalmy” (Syr 47,4.6.8.9).

Jest to wspaniata wizja dzielnego wojownika, doskonatego wodza, poteznego krola,
wybitnego muzyka i wielkiego przyjaciela Boga. A gdzie cudzotostwo Dawida z Batszebg?
Spisek, by na polu bitwy zostawic jej mg¢za Uriasza na pewng $mier¢ z reki wroga? Czy nie
sugerowaloby to innego obrazu Dawida — czlowieka naznaczonego grzechem? Wyglada to
tak, jakby mial on dwa oblicza.

Dawid rzeczywi$cie byt czlowiekiem ,,po mysli Boga” (Dz 13,22). Nie da si¢ jednak
zaprzeczy¢, ze jego grzech miat katastrofalny wplyw na niego samego, jego rodzing i caly
Izrael.



Medrzec Syrach byt doskonatym portrecista i wiedziat, co robi, eksponujac mitos¢
Dawida do Boga, a nie jego ci¢zkie grzechy.

Po swoim upadku Dawid zwrocil si¢ do Boga i ,,Pan darowal mu grzechy”
(Syr 47,11). Wprawdzie Dawid nadal musiat ponosi¢ konsekwencje tego, co uczynit, ale
przynajmniej nie byt w tym sam. Bég dotrzymat przymierza zawartego z Dawidem i
Izraelem. Nie zapomniat o swoich obietnicach i w odpowiednim czasie postat Jezusa —
Potomka krola Dawida — aby przyniost odkupienie i uzdrowienie nie tylko Izraelowi, ale
calemu $wiatu.

Moze w naszym zyciu nie znajdziemy az tak radykalnych kontrastow swiatta i mroku jak
w zyciu Dawida, ale wszyscy mamy swoje jasne i ciemne ,,oblicza”. Wszyscy tez mozemy
doswiadczy¢ mitosierdzia, jakiego doswiadczyt Dawid.

Bog uwzglednil naszg krnabrno$¢ w swoich planach i udzielil nam wielkiego daru w
postaci sakramentu pojednania. Cze¢sto skrucha i spowiedz wydaja nam si¢ ci¢zarem, lub
przynajmniej czyms$ ktopotliwym i nieprzyjemnym.

Jednak historia Dawida ukazuje, ze¢ wyznanie grzechow jest droga powrotu do
Pana i ochrong przed niszczacym poczuciem winy.

Bog, ktéry przebaczyt Dawidowi, pragnie przebaczy¢ rowniez 1 tobie. On niczego
bardziej nie pragnie niz wyla¢ na ciebie swoje milosierdzie 1 umocni¢ ci¢ do walki
z grzechem!

»Panie Jezu, dziekuje Ci za to, Ze mi przebaczasz i pozwalasz mi powracac do siebie”.

Ps 18,31.47.50-51




MK 6,14-29

Takze krol Herod postyszat o Nim, gdyz Jego imie nabrato rozgtosu, i méwit: Jan
Chrzciciel powstat z martwych i dlatego moce cudotwércze dziatajg w Nim. Inni zas
mowili: To jest Eliasz; jeszcze inni utrzymywali, ze to prorok, jak jeden z dawnych
prorokow. Herod, styszgc to, twierdzit: To Jan, ktérego $cig¢ kazatem,
zmartwychwstat. Ten bowiem Herod kazat pochwyci¢ Jana i zwigzanego trzymat w
wiezieniu, z powodu Herodiady, zony brata swego Filipa, ktérg wzigt za zone. Jan
bowiem wypominat Herodowi: Nie wolno ci mie¢ zony twego brata. A Herodiada
zawzieta sie na niego i rada bytaby go zgtadzic, lecz nie mogta. Herod bowiem czut
lek przed Janem, znajgc go jako meza prawego i S$wietego, i brat go w obrone. llekro¢ go
postyszat, odczuwat duzy niepokdj, a przeciez chetnie go stuchat. Oto6z chwila
sposobna nadeszta, kiedy Herod w dzien swoich urodzin wyprawit uczte swym
dostojnikom, dowddcom wojskowym i osobom znakomitym w Galilei. Gdy corka tej
Herodiady weszta i tanczyta, spodobata sie Herodowi i wspotbiesiadnikom. Krdl rzekt do
dziewczecia: Pro$ mig, o co chcesz, a dam ci. Nawet jej przysiggt: Dam ci, o co tylko
poprosisz, nawet potowe mojego krolestwa. Ona wyszta i zapytata swg matke: O co
mam prosi¢? Ta odpowiedziata: O gtowe Jana Chrzciciela. Natychmiast weszta z
pospiechem do kréla i prosita: Chce, zeby$ mi zaraz dat na misie glowe Jana
Chrzciciela. A krol bardzo sie zasmucit, ale przez wzglad na przysiege i biesiadnikow
nie chciat jej odméwic. Zaraz tez krol postat kata i polecit przynies¢ gtowe jego. Ten
poszedt, scigt go w wiezieniu i przyniést glowe jego na misie; dat jg dziewczeciu, a
dziewcze dato swej matce. Uczniowie Jana, dowiedziawszy sie o tym, przyszli, zabrali
jego ciato i ztozyli je w grobie.
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e Ewangelia dnia dzisiejszego: Mk 6,30-34

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i
czego nauczali. A On rzekt do nich:

Péjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne
I wypocznijcie nieco.

Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli

czasu. Odptyneli wiec todzig na miejsce pustynne, osobno. Lecz widziano ich
odptywajgcych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich
uprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki ttum. Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak

owce hie majace pasterza. | zaczatich nauczac¢.

Medytacja z miesiecznika: ,,.Stowo wsrod nas”

Apostotowie powroécili whasnie z udanej wyprawy misyjnej (Mk 6,7- 13) i opowiedzieli
Jezusowi o tym, ,,co zdzialali i czego nauczali” (Mk 6,30).

Z pewnoscig byli podekscytowani tym, czego zdotali dokona¢, ale takze bardzo
zmg¢czeni. Tymczasem wokot krecito si¢ tylu ludzi, Zze uczniowie ,,nawet na posiltek nie
mieli czasu” (Mk 6,31). Latwo mozna wyobrazi¢ sobie ten ttum, cisngcy si¢ do Jezusa,
wszystkich tych potrzebujacych, chorych, zagubionych, ktorzy tak bardzo chcieli by¢ blisko
Niego.

Trudno w takich warunkach o odpoczynek, dlatego Jezus wystal uczniow ,,osobno na
pustkowie”. Potrzebowali ciszy i samotnosci, nie tylko po to, by odpocza¢ fizycznie, ale
rowniezpo to, by spedzi¢ troch¢ czasunamodlitwie. Wsiedli wigc razemz Jezusemdo todzi
1 poptyneli na upatrzone wczesniej odludne miejsce. Jednak gdy tam przybyli, zastali
czekajacyjuznanich thum, ktory zbiegtsi¢ z catej okolicy. Tak wiec tylkona wodzie, ptynac
todzig, mogli odrobing odpoczac¢ i dojs¢ do siebie.

Ale moze wtasnie ten czas wytchnienia i ciszy, cho¢by tak kroétki jak rejs todzig przez
jezioro, pozwolil Jezusowi i Jego uczniom rozpoczaé postuge wobec thumow z nowymi
sitami zaraz po wyjs$ciu na brzeg?




Pomys$lmy — skoro nawet sam Jezus potrzebowal rownowagi pomie¢dzy aktywna
poshuga a odpoczynkiem fizycznym i modlitwa, to o ilez bardziej potrzebujemy
jej my.

Jesli trudno ci stuzy¢ innym, to moze dlatego, ze jeste$ zbyt zajety 1 nie pos§wiecasz
dostatecznej ilosci czasu na wlasny odpoczynek i modlitwe. Moze stracite$ juz nawyk
szukania ,,pustkowia” w modlitwie, aby zosta¢ odnowionym i umocnionym przez Ducha
Swietego.

» Jak wygladatwoj rytm pracy i wypoczynku, stuZenia innym i modlitwy?

¢ Moze warto go przemysle¢ i dokona¢ ewentualnych zmian?

¢ Moze podjscie spaé godzine wczesniej pomoze ci nabraé sit i wsta¢ rano na
modlitwe?

% A moze wygospodarujesz kilka minut po potudniu na czytanie Biblii albo na
krotka drzemke?

Im bardziej bedziesz wypoczety fizycznie i duchowo, tym wigcej bedzie w tobie
wspotczucia dla ludzi, ktérych Bog ci powierza.

,»J €Zl, naucz mnie odchodzié¢ z Toba na pustkowie, aby odpoczaé i nabraé sil do

stuzby”.

1 Krl 3,4-13 Ps 119,9-14
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Mt 5,13-16 (Biblia Tysigclecia)

Wy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swéj smak, czymze ja
posolic? Na nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.

Wy jestescie swiattem swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na
gorze. Nie zapala sie tez swiattai nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby
Swiecito wszystkim, ktérzy sg w domu.

Tak niech $wieci wasze $wiatlo przed ludzmi, aby widzieli wasze
dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsrdd nas”

+ Badz sola, ktora naprawde jest slona;
+ badz lampa postawiona na wysokim $wieczniku.

Nie s3 to fatwe wymagania! Moze czytajac ten fragment czujesz si¢ tak, jakbys$ miat
natychmiast wej$¢ na zaimprowizowang mownice 1 nauczac na rogach ulic — 1 to od zaraz!

Oczywiscie dobrze jest rozmawia¢ z innymi o swojej wierze, ale nie jest to wcale jedyny
sposob oddziatywania na ludzi, bycia dla nich solg i §wiattem.

Jednym z najbardziej skutecznych sposobow wplywania na ksztalt otaczajacego
ci¢ Swiata jest twoje postepowanie.

Twoje czyny mowia same za siebie, sg przestaniem dla twojej rodziny, przyjacidt,
znajomych, a nawet obcych. Jezus mowi, ze nasze ,,dobre uczynki” pomagaja innym
spotka¢ i uwielbi¢ Boga.

Izajasz posuwa si¢ do stwierdzenia, ze ,jesli podasz twoj chleb zglodnialemu
i nakarmisz dusze przygnebiong, wowczas twe Swiatlo zablySnie w ciemnosciach, a
twoja ciemnoS$¢ stanie si¢ poludniem” (Iz 58,10).

Rozgladajac si¢ wokot siebie z pewnoscia ujrzysz ,,wiele ciemnosci”.



¢ Moze w twoim otoczeniu szerzg si¢ plotki.

¢ Moze wspotmalzonek jest przygnebiony trudnosciami w pracy, a dziecku
dokuczaja w szkole.

¢ Moze znajoma martwi si¢ o swoja dorastajaca corke?

¢ A moze gdzie$§ w poblizu mieszka bardzo uboga rodzina, ktorej grozi eksmisja?

Jak moze zaswieci¢ twoje swiatlo?

Zmien temat, gdy widzisz, ze rozmowa zmierza ku plotkom. PrzyrzadZz me¢zowi ulubione
danieidaj mu szans¢ wypowiedzenia wszystkiego, co lezy mu nasercu. Powiedz co§ mitego
ponuremu nastolatkowi. Wystuchaj cierpliwie swojej znajomej. Zanie$ positek ubogiej
rodzinie. Podziel si¢ swoim egzemplarzem Stowa ws$rdd nas z sgsiadem czy kolezankg z
pracy. Mozliwosci jest niekonczenie wiele.

Nawet drobne przejawy zyczliwos$ci rozjasniajag mrok. Mozesz by¢ promieniem §wiatta
w otaczajacym ci¢ §wiecie. Jesli ty bedziesz robi¢, co w twojej mocy, Bog bedzie §wiecit
przez ciebie. A to oznacza, ze ludzie, ktérzy ci¢ widza, beda widzieli takze twego Ojca
niebieskiego.

»jcze, chee byé swiattem, ktére ukazuje ludziom Twoja milo$é i milosierdzie”.

1z 58,7-10 Ps 112,4-9 1 Kor 2,1-5




