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Jk 1,1-11 (Biblia Tysiaclecia)

Jakub, stugaBogai PanaJezusa Chrystusa, sle pozdrowienie dwunastu pokoleniom
W rozproszeniu. (2) Za petng rados¢ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢ spadajg na
was rézne doswiadczenia. (3) Wiedzcie, ze to, co wystawia waszg wiare na prébe, rodzi
wytrwatosc.

Wytrwatlos¢ zas winna by¢ dzietem doskonatym,

abyscie byli doskonali,nienaganni,w niczymnie wykazujgc brakéw. (5) Jesli zas komus$
z was brakuje madrosci, niech prosi o nig Boga, ktory daje wszystkim chetnie i nie
wymawiajgc; a na pewno jg otrzyma. Niech zas prosi z wiarg, a nie watpi o niczym. Kto
bowiem zywi watpliwosci, podobny jest do fali morskiej wzbudzonejwiatrem i miotanejto
tu, to tam. Cztowiek ten niech nie mysli, ze otrzyma cokolwiek od Pana, (8) bo jest
mezem chwiejnym, niestatym we wszystkich swych drogach Niech sie zas ubogi brat
chlubi zwyniesienia swego, bogaty natomiastze swego ponizenia, bo przeminie niby
kwiatpolny. Wzeszto bowiem palgce storice i wysuszytotgke, kwiat jej opadt, a piekny
jej wyglad zginat. Tak tez bogaty przeminie w swoich poczynaniach.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsréd nas”

Wytrwato$¢ jest jedng z tych cech charakteru, ktore doceniajg wszyscy. Umiejetnosé
trzymania si¢ obranego kierunku w niesprzyjajacych okoliczno$ciach jest czesto tym
czynnikiem, ktory rozstrzyga pomiedzy powodzeniem a klgska.

Apostot Jakub uwaza rowniez, ze wytrwato$¢ jest bardzo istotnym elementem naszej
wiary — tak waznym, ze zrownuje ja z doskonaloscia. Posuwa si¢ az do stwierdzenia, ze
doswiadczenia,jakie nanas spadajg, powinnismy uwazac za ,,pelna rados¢”, gdyz dajag nam
one szans¢ ¢wiczenia si¢ w wytrwatosci.

Wiemy jednak, jak trudno jest by¢ wytrwalym, a juz zwlaszcza w naszej
wedréwce z Panem.




Czujemy si¢ znuzeni walka z pokusami.

Megcza nas wyrzeczenia.

Zastanawiamy si¢ czy Bog rzeczywiscie styszy nasze modlitwy.

Nie wiemy, jak dtugo zdotamy jeszcze kochac tych, ktorzy nie odpowiadajg nam
mitoscig na mitos¢.

K/ K/ K/ K/
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Co wigc mamy czyni¢, zeby nie zboczy¢ z kursu? Co czynié, aby i8¢ naprzod z
niestabngcg ufnoscia, kiedy nasza wiara jest poddawana probom 1 mamy juz wszystkiego

dosy¢? Spojrzmy na Jezusa.

On tez na pewno byl znuzony wedrowka od wsi do wsi, od miasta do miasta, bez
wilasnego kata, gdzie moéglby sie schroni¢ 1 odpoczaé. Musiat by¢ zmeczony cigglym
nagabywaniem przez ludzi, ktérzy koniecznie chcieli zobaczy¢ cud, ktérzy chcieli Go
dotkna¢, zeby odzyska¢ zdrowie. Z pewnoS$cig draznigce byly ciagle ataki ze strony
przywodcow religijnych, tak matostkowe 1 bezduszne.

Jednak Jezus czynit to, co do Niego nalezato. Kazdy dzien nidst ze soba twarde
wymagania, ale Qjciec dawal Mu laske wytrwalosci — az do konca, az do sSmierci
na krzyzu.

My takze mozemy liczy¢ nato, ze Bog da nam taske wytrwalosci. Nie znaczy to, ze pod
dziataniem taski wszystko stanie si¢ fatwe. Czasami musimy po prostu wbrew wszystkiemu
robic to, co do nas nalezy — tak jak czynit to Jezus. Z ufnoscia, ze znajdziemy w sobie dos¢
sily, aby 1$¢ dalej. Kiedy bedziemy prosi¢ Boga o wytrwato$¢, On da nam te site.

Kazdy z nas musi stawia¢ czoto jakim§ wyzwaniom, czy bedzie to trudna relacja, silna
pokusa,czy przewlektachoroba.Modlgc si¢ o taske wytrwania w swoich wiasnych probach,
pomddl sie takze za wszystkich innych czytelnikow Stowa wsrdd nas, ktorzy potrzebu;ja tej

same]j faski. A nastepnie uciesz si¢ tym, ze gdy ty polecasz ich Bogu, oni takze modla si¢ za
ciebie! Ps 119,67-68.71-72.75-76

»Jezu, pomoz mi wytrwale stawia¢ czolo wszystkim trudnosciom, ktore dzis$
napotkam”.

Mk 8,11-13

Nadeszli faryzeusze i zaczeli rozprawia¢ z Nim, a chcgc wystawi¢ Go na probe, domagali
sie od Niego znaku. On zas westchnat gleboko w duszy i rzekt: Czemu to plemie domaga sie
znaku? Zaprawde powiadam wam:zaden znak nie bedzie dany temu plemieniu. | zostawiwszy
ich, wsiadt z powrotem do todzi i odptynat na drugg strone.
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Jk 1,12-18 (Biblia Tysiaclecia)

Btogostawiony maz, ktéry wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany
probie, otrzyma wieniec zycia, obiecany przez Pana tym, ktérzy Go mituja. Kto
doznaje pokusy, niech nie méwi, ze Bdg go kusi. B6g bowiem ani nie podlega pokusie
ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi. To wiasna pozadliwos¢ wystawia kazdego na
pokuse i neci.. Nastepnie pozadliwosé, gdy pocznie, rodzi grzech, a skoro grzech
dojrzeje, przynosi Smierc. Nie dajcie sie zwodzi¢, bracia moi umitowani! Kazde
dobro, jakie otrzymujemy, i wszelki dar doskonaty zstepujg z goéry, od Ojca Swiatet, u
ktérego nie ma przemiany ani cienia zmiennosci.

Ze swej woli zrodzit nas przez stowo prawdy, bysmy byli jakby
pierwocinami Jego stworzen.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo w$rdd nas”
Pomysl, z jakim przejgeciem zona 1 maz witajg na $wiecie swoje nowo narodzone
dziecko. Ile w nich rados$ci, wdzigczno$ci 1 mitosci! lle szcze$cia 1 nadziei!

A teraz uswiadom sobie, ze Bog zywi podobne uczucia wobec kazdego z nas.

Apostot Jakub mowi nam przeciez, ze Bog ,,zrodzil nas” mocg swego stowa. A te
duchowe narodziny, ktére maja miejsce w czasie chrztu niosg wielkg rados¢ Ojcowskiemu

S€rcu.

Jednak rado$ciznaszego chrztutowarzyszy swiadomos$¢, ze musimy wzrastac¢ w wierze.
Podobnie rodzice uszczesliwieni narodzinami potomka zdajg sobie sprawe, ze przed ich
dzieckiem jest jeszcze dluga droga rozwoju.

Co sprawia, ze wzrastamy w wierze?
Na pewno potrzebujemy spotkania z Jezusem

% w sakramentach §wietych, ale
¢ potrzebujemy réwniez spotkania z Nim w Biblii.



To wlasnie przez Pismo
Swiete poznajemy Jezusa

+ Spotykamy Go w opowiesciach ewangelicznych, a gdy je stale od nowa
rozwazamy, pogltebia si¢ nasza wiez z Jezusem.

+ Mozemy towarzyszy¢ Mu wyobraznig w wedrowkach, stawa¢ w tlumie, ktory
On naucza, 1 wérod chorych, ktorych uzdrawia.

Kiedy to czynimy, przyblizamy si¢ duchowo do Niego, poznajemy Go coraz lepiej
1 umacniamy si¢ w wierze, ze On takze 1 teraz jest z nami.

Pismo Swiete formuje tez nasz sposéb myslenia.

X/

< Pomaga nam coraz gl¢biej rozumie¢, kim jest Bog i co dla
nas uczynil w Chrystusie.

s Pomaga nam wybieraé¢ raczej wartosci Boga niz wartoSci
Swiata.

< Wreszcie, Pismo Swiete jest kanalem, przez ktory moéwi do
nas Duch Swiety.
Kiedy je czytamy, zdarza si¢, ze jaki$ fragment przemawia do nas w sposéb szczegolny

— Pan postuguje si¢ nim, aby nas prowadzi¢, pocieszac¢ 1 wspiera¢ w naszej codziennosci.
Czytaj wigc codziennie Pismo Swigte i rozwazaj to, co czytasz.
Wezmy, na przykiad, inny werset z dzisiejszego czytania: ,,Kazde dobro, jakie

otrzymujemy, i wszelki dar doskonaly zstepujg z géry, od Ojca swiatel” (Jk 1,17).

Co czujesz,kiedy to czytasz? Mozebudzi si¢ w tobie che¢ podziekowania Bogu za Jego
dobrodziejstwa? A moze przychodzici na mysl, ze pomimo twoich réznych problemow
Bog wciaz wszystkim kieruje i jest dobry. Jesli Pismo Swiete daje ci jakie$ natchnienie,
traktuj je powaznie. Moze wilasnie w tej chwili, postugujac sie tym tekstem, Bog chce
,Zrodzi¢” co$ nowego w twoim zyciu!

.Panie, rozbudz we mnie glod Twojego stowa~.
Ps 94,12-15.18-19



Mk 8, 14 - 21

A uczniowie zapomnieli wzig¢ chlebow i tylko jeden mieli z sobg w
todzi. Wtedy im przykazat: Uwazajcie, strzezcie sie kwasu faryzeuszow i kwasu
Heroda. Oni zaczeli rozprawia¢ miedzy sobg o tym, ze nie majg chleba. Jezus
zauwazyt to i rzekt im: Czemu rozprawiacie o tym, ze nie macie chleba? Jeszcze nie
pojmujecie i nie rozumiecie, tak otepiaty macie umyst?

Macie oczy, a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie?
Nie pamietacie, ile zebraliscie koszéw petnych utomkéw, kiedy potamatem piec
chlebdéw dla pieciu tysiecy? Odpowiedzieli Mu: Dwanascie. A kiedy potamatem
siedem chlebéw dla czterech tysiecy, ile zebraliscie koszéw petnych utomkow?
Odpowiedzieli: Siedem. | rzekt im: Jeszcze nie rozumiecie?




Sroda Popielcowa

SLOWA BOZEGO

J12,12-18 (Biblia Tysiaclecia)

(12) Przeto i teraz jeszcze - wyrocznia Pana:

Nawrdécie sie do Mnie calym swym sercem,
przez post i ptacz, lament.

(13) Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty! Nawrdccie sie do Pana Boga
waszego! On bowiem jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci,
a lituje sie na widok niedoli. (14) Kto wie? Moze zndéw pozatuje i pozostawi po sobie
btogostawienstwo [plonéw] na ofiare z pokarméw i ofiare ptynng dla Pana Boga
waszego. (15) Na Syjonie dmijcie w rog, zarzadzcie swiety post, ogtoscie
uroczyste zgromadzenie. (16) Zbierzcie lud, zwotajcie Swietg spotecznos¢, zgromadzcie
starcow, zbierzcie dzieci, i ssgcych piersi! Niech wyjdzie oblubieniec ze swojej komnaty
a oblubienica ze swego pokoju! (17) Miedzy przedsionkiem a ottarzem niechaj ptaczg
kaptani, studzy Panscy! Niech méwig: Przepu$¢, Panie, ludowi Twojemu i nie daj
dziedzictwa swego na pohanbienie, aby poganie nie zapanowali nad nami. Czemuz
mowi¢ majg miedzy narodami: Gdziez jest ich Bog? (18) | Pan zapalit sie zazdrosng
mitoscig ku swojej ziemi, i zmitowat sie nad swoim ludem.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo ws$rdd nas”

Co roku Wielki Post rozpoczyna si¢ tym samym czytaniem z Ksiegi Joela, w ktorym
Bog wzywa lud Izraela do nawrocenia.

Kosciot wybiera ten fragment, poniewaz wzywa nas, abySmy w rozpoczynajacym si¢
wlasnie okresie Wielkiego Postu takze powrdcili calym sercem do Boga. Dla Izraelitoéw
powrdt do Boga oznaczal, ze wszyscy gromadzili si¢ razem 1 btagali Pana o wybawienie.
Wspdlnie takze poscili, w tym rowniez ci, ktorzy normalnie zwolnieni byli z obowigzku
postu, czyli osoby starsze, dzieci i nowo zaslubieni malzonkowie.



Prorok opisuje jedng z wielu sytuacji, gdy Izraelici odpowiedzieli na wezwanie Boga
1 zwrdcili si¢ do Niego ze szczerg skrucha, a On ,,zaplongl zazdrosng miloscia ku swojej
ziemi i zmilowal si¢ nad swoim ludem” (J1 2,18).

Podobnie jak grzech jest odwrdceniem si¢ od Boga, tak skrucha jest zwrdceniem si¢ ku
Niemu z powrotem. Mozemy czyni¢ to z ufnos$cia i nadzieja, poniewaz

+ Ten, do ktorego si¢ zwracamy, jest Bogiem, ktory lituje si¢ nad nami, tak
jak zmitowat si¢ nad Izraelitami.

+ Poniewaz Ten, do ktorego sie zwracamy, stworzyl nas z milosci, a Jego
najwigkszym pragnieniem jest to, bySmy kroczyli u Jego boku.

+ Poniewaz Ten, do ktérego sie zwracamy, jest Bogiem nieskonczonego
milosierdzia, ktory postat na Swiat swojego Syna, aby nas odkupil. A wszystko
po to, aby$my mogli trwa¢ z Nim na wieki.

#+ Poniewaz Ten, do ktérego sie zwracamy, wie o nas wszystko — to, co dobre,
ito, co zte — a mimo to wzywa nas, aby$smy poszliza Nim i stali si¢ jego uczniami.

Rozpoczynajac okres Wielkiego Postu, nie ukrywaj niczego przed Panem. Przyjdz do
Niego, by w szczerosciipokorze wyzna¢ Mu swoje grzechy. Pamigtaj jednak,ze odwracajac
si¢ od grzechu, zwracasz si¢ ku Bogu. Czynisz to roOwniez przez modlitwe, posti jatmuzne.
Uwierz, ze On, podobnie jak Izraelitom, odpowie takze tobie. Na szczerg skruche¢ odpowie
przebaczeniem, mitosierdziem i taskg trwatych zmian w twoim Zyciu.

»Jezu, poméz mi w tym Wielkim Po$cie calym sercem nawréci¢ sie ku Tobie”.

Ps 51,3-6.12-14.17 2 Kor 5,20--6,3
Mt 6,1-6.16-18

Strzezcie sie, zebyscie uczynkédw poboznych nie wykonywali
przed ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca
waszego, ktory jest w niebie.(2) Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobg, jak obtudnicy
czynigw synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali
juz swojg nagrode. Kiedy zas ty dajesz jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni
prawa, (4) aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda
tobie. Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic
wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg
nagrode. (6) Ty za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl sie do
Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad ponury, aby
pokazac¢ ludziom, ze poszczg. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty
za$, gdy poscisz, namasc¢ sobie gtowe i umyjtwarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz,
ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.
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Pwt 30,15-20 (Biblia Tysiaclecia)

Patrz! Klade dzis przed tobg zycie i szczescie, sSmierc
i nieszczescie.

Ja dzis nakazuje ci mitowac¢ Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami, petnigc
Jego polecenia, prawa i nakazy, aby$ zyt i mnozyt sie, a Pan, Bdég twdj, bedzie ci
btogostawit w kraju, ktory idziesz posigsc. Ale jesli swe serce odwrdcisz, nie
ustuchasz, zbtadzisz i bedziesz oddawat pokton obcym bogom, stuzgc im
- oswiadczam wam dzisiaj, ze na pewno zginiecie, niedtugo zabawicie na ziemi,
ktorg idziecie posig$¢, po przejsciu Jordanu. Biore dzis przeciwko wam na
Swiadkow niebo i ziemie, kiade przed wami zycie i Smier¢, btogostawienstwo
i przeklenstwo.

Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze
potomstwo,
mitujgcPana, Bogaswego, stuchajgcJego gtosu, Igngc do Niego; bo tu jesttwoje

zycie i dtugietrwanie twego pobytu na ziemi, ktérg Pan poprzysiggt da¢ przodkom twoim:
Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrod nas”

Czy chcesz, aby twoj tegoroczny Wielki Post byl owocny?

Sprébuj mysle¢ o nim jako o wedréwce, ktorg podejmujesz wraz z uczniami, gdy Jezus
przygotowuje si¢ do swojej meki, $mierci 1 zmartwychwstania. Ustyszysz, jak naucza 1
opowiada przypowiesci; zobaczysz, jak uzdrawia chorych 1 karmi glodnych.

Jak Mu odpowiesz?



s Kazdy dzien, kazdy krok tej wedrowki jest kolejng okazja do podjecia decyzji, aby
p0j$¢ za Nim.
¢ Podjscie za Panem pocigga za sobg konieczno$¢ dokonywania wyborow.

Mowi o tym kazde z dzisiejszych czytan.

1. Mojzesz w swojej mowie pozegnalnej do Izraelitow podkresla, ze pragnac
otrzymac Boze zycie, muszg zadecydowac czy chcg i§¢ za Bogiem 1 by¢ Mu
postuszni (Pwt 30,15-20).

2. Jezus zapowiada swoja meke, a nastepnie otwarcie méwi uczniom:
,Jesli ktos chce iS¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swdj i niech Mnie nasladuje” (Lk 9,23).

3. Z kolei psalm responsoryjny opisuje szcze$cie blogostawionych, ktorzy
stuzg Panu — nie i1dg za rada grzesznikéw, lecz maja upodobanie w

rozmys$laniach nad Prawem Panskim — a w rezultacie stajg si¢ jak dobrze
nawodnione, owocujace drzewo.

To samo odnosi si¢ do nas — podobnie jak Izraelici, jak uczniowie, jak ludzie opisani w
psalmie — wybierajac Boga, otrzymujemy zycie.

Dlatego niezaleznie od tego ile masz lat, kim jestes i w jakim stanie zyjesz, znajdz
w Wielkim Pos$cie wigcej czasu na modlitwe i rozwazanie stowa Bozego.

IdZ do kosciota na nabozenstwo Drogi Krzyzowe;j.

K/ K/
0‘0 0‘0

Daj co$ od siebie ubogim — na przyktad zatrzymaj si¢ przy bezdomnym na ulicy
1 porozmawiaj z nim lub zaangazuj si¢ w zbiorke zywnos$ci dla ubogich.

¢ Pozmywaj po rodzinnym positku czy posprzataj porozrzucane przez najblizszych
rzeczy — 1 zréb to z u§miechem.

Brzmi to trochg jak lista spraw do zatatwienia. Ale chodzi tu o co$ innego.

Poswiecajac wigcej czasu na modlitwe, zauwazysz w sobie wigcej radoscii zadowolenia,
nawet w trudnos$ciach. Jesli zapomnisz o sobie, otwierajac si¢ na potrzebujacych, zrozumiesz
gltebiej mitos¢ Jezusa do ubogich. Stuzba bliskim, nawet wtedy, gdy ci¢ oni draznia, wleje ci
w serce wiecej pokoju.

Kazdy wybor pojscia za Jezusem w konkretnej sytuacji pokrzepia twoja dusze, jak rzeka
nawadniajaca drzewo (Ps 1,3). Poddaj si¢ wiec dziataniu taski Bozej i powiedz Panu ,,tak”.

Idac za Jezusem w Wielkim Poscie dzien po dniu,
zaczniesz stopniowo upodabniac si¢ do Niego



w swoich my$lach, stowach i uczynkach. Tak bedzie dziata¢ w tobie Jego zycie!

»Panie, pomo6z mi wybieraé Ciebie i i$¢ za Toba w kazdej sytuacji”.

Ps1,1-46 Lk9,22-25

| dodat: Syn Cztowieczy musi wiele wycierpiec¢: bedzie odrzucony przez starszyzne,
arcykaptanow i uczonych w PiSmie; bedzie zabity, a trzeciego dnia
zmartwychwstanie. Potem mowit do wszystkich: Jesli kto chce iS¢ za Mng, niech sie
zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje! Bo kto
chce zachowac swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je
zachowa.

Bo c6z za korzys¢ ma czlowiek, jesli caly Swiat zyska, a
siebie zatraci lub szkode poniesie?
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Iz 58,1-9a (Biblia Tysigclecia)

(1) Krzycz nacate gardto, nie przestawaj! Podnos gtos twdj jak trgba! Wytknij mojemu
ludowi jego przestepstwa i domowi Jakuba jego grzechy! (2) Szukajg Mnie dzieh za
dniem, pragng poznac¢ moje drogi, jak nardd, ktéry kocha sprawiedliwosci nie opuszcza
Prawa swego Boga. Proszg Mnie o sprawiedliwe prawa, pragng bliskosci
Boga: (3) Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzates? UmartwialiSmy siebie, a Ty$ tego nie
uznat? Otéz w dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie i uciskacie wszystkich
waszych robotnikéw.(4) Otéz poscicie wsrdéd wasnii spordw, i wsrdd bicia niegodziwg
piescig. Nie poscécie tak, jak dzis czynicie, zeby sie rozlegat zgietk wasz na
wysokosci. (5) Czyz to jest post, jaki Ja uznaje, dzien, w ktorym sie cztowiek umartwia?
Czy zwieszanie gtowy jak sitowiei uzycie woru z popiotem za postanie - czyz to nazwiesz
postem i dniem mitym Panu? (6)

Czyz nie jest raczej ten post, ktéry wybieram:

rozerwa¢ kajdany zta, rozwigza¢ wiezy niewoli, wypusci¢ wolno ucisnionych
i wszelkie jarzmo potamac; (7) dzielic swéj chleb z gtodnym, wprowadzi¢ w dom
biednych tutaczy, nagiego, ktérego ujrzysz, przyodzia¢ i nie odwroci¢c sie od
wspotziomkow. (8) Wtedy twoje swiatto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe
zdrowie. Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzaé cie bedzie, chwata Panska i$¢ bedzie za
toba. (9) Wtedy zawotasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]:
Oto jestem!

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsérdd nas”

Izraelici mieli tak wielki szacunek dla §wigtosci Boga, ze, sprawujac kult w $wiatyni,
drobiazgowo przestrzegali przepisow. Na przyklad przed rozpoczeciem modlitwy
dokonywaliobmy¢ rytualnych. Zgodnie z nakazem Boga powstrzymywali si¢ od niektorych
pokarmow, aby odrézni¢ si¢ od sgsiednich narodow. Poscili w Dzien Pojednania, aby
wyrazi¢ swoj zal za grzechy. Poscili tez dodatkowo w inne dni, aby odda¢ czes¢ Bogu lub
btaga¢ Go w jakiej$ intencji.

Te akty poboznosci byly wielkim $wiadectwem ich przekonania o $wigtosci Boga.
Zarazem jednak niosty one ze sobaryzyko skupieniasi¢ na czysto zewnetrznej stronie kultu.



Drobiazgowe zachowywanie przepiséw latwo moglo sta¢ si¢ dla Izraelitéw jedynie
skuteczna strategia, pozwalajaca naktoni¢ Boga do spetnienia zanoszonych do Niego prosb.

A wtedy, po wyjsciu ze Swiagtyni czy zakonczeniu postu, szybko powracali do swego
samolubnego postgpowania.

Stowa Izajasza z pierwszego czytania sg reakcjg na te bledng postawe. Poucza on lud,
jakiego postu Bog od niego oczekuje. Oczywiscie nie potepia postu, przypomina
natomiast jego prawdziwe znaczenie — wyrazenie szacunku wobec Boga
poprzez milos¢ blizniego.

Bog nie daje nam regul po to, zeby$Smy mieli szans¢ wykazac¢ si¢ przed Nim swoim
postuszenstwem. Sg oneraczej narzedziami, majacymitak nas uksztattowac¢,by$Smy stalisie

do Niego podobni.

— aby dobrowolnie podejmowac ofiary z mitosci do innych.

» Czy jestrzecza dobra regularnie uczestniczy¢ we Mszy Swietej, przystepowaé
do spowiedzi, posSci¢, wspiera¢ akcje charytatywne, unika¢ powaznych
grzechow?

Oczywiscie!

Bog jednak chce jeszcze wigce] — aby te praktyki staly sie zywymi, dotykalnymi aktami
mitosci.

Bog kieruje dzi§ do ciebie to samo stowo, co kiedys do Izraelitoéw. Opisuje taki rodzaj
postu, ktory sprawia Mu rados$¢. Nie ma w tym nic ukrytego, tajemniczego czy mistycznego.
Ale réwniez niejest to latwe. Wiemy jednak,czego Bog od nas pragnie, totez skoncentrujmy
si¢ na szukaniu sposobow, dzieki ktérym bedziemy mogli to wypetnié.

Dzi$ na modlitwie popro$ Ducha Swigtego, aby wskazat ci cho¢ jeden sposéb, w jaki
mozesz praktykowac post mity Bogu.

» Czy znasz kogos$, kto jest zniewolony, uciSniony, glodny, bezdomny czy nagi?
» Zrob co$ dla niego, a ,,twoje Swiatlo wzejdzie jak zorza” (Iz 58.,8).

,,Panie, pomoz mi podjac taki post, ktory bedzie Tobie mily”.

Ps 51,3-6.18-19
Mt 9,14-15

(14)Wtedy podeszli do Niegouczniowie Janaizapytali: Dlaczego my i faryzeusze duzo
poscimy, Twoi zas uczniowie nie poszczg? (15) Jezusim rzekt: Czy goscie weselni mogg

sie smuci¢, dopoki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im
pana miodego, a wtedy beda poscic.




Szkota
«@ ,StOWA BOZEGO”

S Sobota:
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Iz 58,9b-14 (Biblia Tysiaclecia)

Jesli u siebie usuniesz jarzmo, przestaniesz grozié palcem i mowicé

przewrotnie,

jesli podasz twoj chleb zgtodniatemu i nakarmisz dusze przygnebiong, wéwczas twe
Swiatlo zabtySnie w ciemnosciach, a twoja ciemnos¢ stanie sie potudniem. Pan cie
zawsze prowadzi¢ bedzie, nasyci dusze twojg na pustkowiach. Odmtodzi twoje kosci, tak ze
bedziesz jak zroszony ogrod i jak zrodto wody, co sie nie wyczerpie. Twoi ludzie
zabudujg prastare zwaliska, wzniesiesz budowle z odwiecznych fundamentéw. | bedg cie
nazywac¢ naprawcg wyloméw, odnowicielem rumowisk - na zamieszkanie. Jesli
powsciggniesz twe nogi od przekraczania szabatu, zeby w dzien méj Swiety spraw swych nie
zatatwiac, jesli nazwiesz szabat rozkoszg, a sSwiety dzien Pana - czcigodnym, jesli go
uszanujesz przez unikanie podrézy, tak by nie przeprowadzac¢ swej woli ani n wtedy
znajdziesz twag rozkosz w Panu. Ja cie powiode w triumfie przez wyzyny kraju, karmi¢ cie
bede dziedzictwem Jakuba, twojego ojca. Albowiem usta Parnskie to wyrzekty.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Po przeczytaniu tych stow, mozemy latwo uzna¢, ze wtasciwie one nas nie dotycza.

Ale czy nigdy nie zdarzyto ci si¢ powiedzie¢: ,,Wcale ci nie jest przykro!”, kiedy kto$
usitowal ci¢ przeprosi¢, lub: ,,Ma, na co zastuzyta!”, kiedy nielubianej przez ciebie osobie
powinela si¢ noga? Albo: ,,Jestes beznadziejny”, kiedy zdenerwowat ci¢ kto$ bliski?

Chyba kazdy z nas miewa sytuacje, kiedy mowi lub mysli co$ takiego, kiedy ocenia lub
osadza innych, kiedy odczuwa satysfakcje na widok cudzej porazki. A potem zatujemy
pochopnych stéw czy wstydzimy si¢ niezyczliwych mysli.

Na szcze$cie Jezus, jesli tylko Go o to poprosimy, pomoze nam traktowac¢ innych z taka
samg mito$cig, wspolczuciem 1 milosierdziem, z jakim On nas traktuje. Oczywiscie nie
odbywa si¢ to automatycznie ani natychmiastowo. Czesto najpierw trzeba po prostu
zastanowi¢ si¢, dlaczego méwimy to, co moéwimy.




I tu wlasnie potrzebujemy Jezusa.

On pomaga nam zajrze¢ w nasze serca 1 zobaczy¢ korzen, z ktorego biorg si¢ takie
ranigce stlowa — poniewaz z pewno$cig majg one swojg przyczyne.

Zapytaj jakiegokolwiek terapeuty, a powie ci, ze ludzie, ktérzy sami zostali zranieni,
czesto nastgpnie ranig innych. Czasami ranigce stowa biorg si¢ z naszych egoistycznych
pragnien albo utajonych pretensji, ze ludzie nie traktuja nas tak, jak na to, naszym zdaniem,
zastugujemy.

» Moze i ty zmagasz si¢ teraz z nieprzebaczeniem czy uraza.

» Moze jakie$ dawne zranienie rzutuje dzi$ na twoje relacje.

» A moze po prostu chcesz za wszelka ceng dostac to, czego pragniesz — i to
natychmiast!

Niezaleznie od tego, jaki jest korzen ranigcych stow, pamietaj, ze Jezus chce ci pomoc.
Chce oswieci¢ twoje serce i zapewnic cig, ze twoje zycie jest w Jego rgkach — 1 dlatego nie
musisz na nikogo naskakiwaé. Nie musisz atakowac¢ ani przyjmowac pozycji obronnych,
gdyz Chrystus troszczy si¢ o ciebie w najlepszy sposoéb. Ma moc uleczy¢ twoje zranienia
1 umocni¢ twoje serce. Nierzadko uwazamy, ze Wielki Post jest czasem, w ktorym robimy
co$ dla Boga. Ale jest to rowniez czas, w ktorym Bog pragnie czyni¢ co$ dla nas.

W trakcie swojej wielkopostnej wedrowki pros Go, aby pomogl ci zrezygnowac
z nieuprzejmych uwag i nerwowych reakcji. A jesli si¢ potkniesz, zastanow si¢, co
spowodowato w tobie takie zachowanie. I z ufnos$cig pro$ Jezusa, aby ci¢ uzdrowit
i pomdgt ci zacza¢ od nowa.  Ps 86,1-6

»Jezu, uzdréw moje serce, abym wypowiadal tylko slowa milo$ci, pokrzepienia
i milosierdzia”.

Lk 5,27-32

Potem wyszedt i zobaczyt celnika, imieniem Lewi, siedzgcego w komorze
celnej. Rzekt do niego: Pojdz za Mna.

On zostawit wszystko, wstat i chodzit za Nim.

Potem Lewiwyprawitdla Niego wielkie przyjecie u siebiew domu; a byta spora
liczba celnikdw oraz innych, ktorzy zasiadali z nimi do stotu. Na to szemrali
faryzeusze i uczeniich w Pismie i méwili do Jego uczniéw: Dlaczego jecie i pijecie z
celnikami i grzesznikami? Lecz Jezus im odpowiedziat: Nie potrzebujg lekarza
zdrowi, ale ci, ktorzy sie Zle maja. Nie przyszediem wezwa¢ do nawroécenia
sprawiedliwych, lecz grzesznikow.




Szkota
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Mt 4,1-11 (Biblia Tysiaclecia)

Witedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta. (2) A
gdy przeposcit czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w koncu gtod. (3) Wtedy

przystapit kusiciel i rzekt do Niego: Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby
te kamienie staty sie chlebem .

Lecz on mu odpart: Napisane jest: Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz

kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych. (5) Wtedy wzigt Go diabet do
Miasta Swietego, postawit na narozniku $wigtyni i rzekt Mu: Jesli jestes Synem
Bozym, rzu¢ sie w dot, jest przeciez napisane: Aniolom swoim rozkaze o tobie, a na
rekach nosic cie bedg bys przypadkiem nie urazit swej nogi o kamien.

Odrzekt mu Jezus: Ale jest napisane takze: Nie bedziesz wystawial na prébe

Pana, Boga swego. (8) Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysokg gore, pokazat
Mu wszystkie krolestwa swiata oraz ich przepych i rzekt do Niego: Dam Ci to
wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton.

Na to odrzekt mu Jezus: Idz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu, Bogu
swemu, bedziesz oddawat pokion i Jemu samemu stuzyé
bedziesz. Wtedy opuscit Go diabet, a oto aniotowie przystgpili i ustugiwali Mu.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”




»  Co to za Ojciec, ktory wysyla Syna na pustynie¢ i kaze mu tam glodowa¢?
> Jesli jestes Synem Bozym, to wykorzystaj swoja moc, przemien kamienie w chleb!

Taka przemys$lng strategie zastosowat diabel, jakby liczac na to, ze uda mu si¢ zasia¢ w
umysle Jezusa ziarno zwatpienia w mito$¢ i dobro¢ Boga. Gdyby zdotatzachwia¢ zaufaniem
Jezusa do Ojca, to moze odstapitby On od wiernosci i postuszenstwa Ojcu?

Pokusy sg coraz bardziej przewrotne az do finalnej zagrywki: Bég weale Ci nie pomaga,
pozostawia Ci¢ tu na pastwe gtodu i upokorzenia. Czy warto by¢ Mu wiernym? Ja moge da¢
Ci o wiele wigcej, wiec dlaczego nie miatby$ odda¢ mi poktonu? To przeciez niewiele...

Jest to ta sama strategia, jaka zastosowal waz wobec Adama i Ewy: ,,Czy rzeczywiscie
Bog powiedzial...?” (Rdz 3,1).

Bog wie, ze jesli zjecie ten owoc, bedziecie tacy jak On. Zyskacie Jego moc, bedziecie
wiedzie¢ to, co On. Chce wam w tym przeszkodzi¢, zebys$cie Mu nie dorownali.

Ale tam, gdzie zawiedli nasi pierwsi rodzice, Jezus zwyciezyl, a przez to otworzyt takze
1 nam drog¢ do zwyciestwa. Odpart diabelskie pokusy przy pomocy narzedzia, ktorym my
takze mozemy si¢ postuzy¢.

Jest nim nasza wiara 1 mocne w niej trwanie. Po czterdziestu dniach przebywania na
pustyni Jezus byt gtodny i wyczerpany, ale wiedziat, czego Bog od Niego oczekuje, totez
mocno przylgnat do Jego woli i Jego obietnic. Starcie zakonczyto si¢ zwycigstwem Jezu sa.

Za kazdym razem, gdy odrzucat perfidne stowa diabta, rozlegaty si¢ anielskie Spiewy
niosgce pocieche 1 wielbigce Boga. Ostatecznie byt to przeciez fragment walki dobra ze
ztem, walki ztych mocy z Bozym planem zbawienia kazdego cztowieka.

» Nie ludz si¢ zatem, Zze w tym Wielkim PoScie unikniesz pokus,
nawet jesli dotad sadziles, ze nie jesteS kuszony.

Diabet bedzie prébowal przekonac cie¢, ze Bogu na tobie nie zalezy lub ze zachowywanie
przykazan nie jest czyms$ waznym i w niczym ci nie pomoze.

Nie wierz w to! Trwaj mocno w swoich wielkopostnych postanowieniach. Badz wierny
modlitwie. A jesli zdarzy ci si¢ upas¢, pamigetaj, ze wciaz jestes dzieckiem Bozym. On cig
kocha i zawsze jest gotow ci pomoc. Moze nawet postac aniota, aby cie pocieszyt!

»,Panie, umocnij mnie swoja laska, abym w czasie Wielkiego Postu mégl
przezwyciezy ¢ wszelkie pokusy”.

Rdz2,7-9;3,1-7 Ps51,3-6.12-14.17 Rz 5,12-19




