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Mt 25,31-46 (Biblia Tysigclecia)

Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy
zasigdzie na swoim tronie petnym chwaty. | zgromadzg sie przed Nim wszystkie
narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce od
koztéw. Owce postawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie. Wtedy odezwie
sie Krol do tych po prawej stronie: Pdjdzcie, btogostawieni Ojca mojego, wezcie w
posiadanie krolestwo, przygotowane wam od zatozenia Swiata! Bo bytem gtodny, a
daliscie Mi jes¢; bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a przyjeliscie
Mnie; bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem
w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie. Wowczas zapytajg sprawiedliwi:

Panie, kiedy widzielismy Cie

gtodnym i nakarmilismy Ciebie? spragnionymi dalismy Ci pi¢? Kiedy widzielismy
Cie przybyszem i przyjeliSmy Cie? lub nagimi przyodzialismy Cie? Kiedy widzieliSmy
Cie chorym lub w wiezieniu i przyszliSmy do Ciebie?

A Krél im odpowie: Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie

jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili. Wtedy
odezwie sie i do tych po lewej stronie: IdZzcie precz ode Mnie, przekleci, w ogien wieczny,
przygotowany diabtu i jego aniotom! Bo bytem gtodny, a nie daliscie Mi je$¢; bytem
spragniony, a nie daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie; bytem
nagi, a nie przyodzialiScie mnie; bytem chory i w wiezieniu, a nie odwiedzilicie
Mnie. Woéwczas zapytajg i ci: Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnymalbo spragnionym,
albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiezieniu, a nie ustuzyliSmy
Tobie? Witedy odpowie im: Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie
uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili. | pojdg ci na
meke wieczng, sprawiedliwi zas do zycia wiecznego.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”




Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, ze stoisz na Bozym Sadzie, stuchasz oceny wlasnego
zyciaipytasz: ,,Ale o czym Ty mowisz, Panie Jezu? Nic takiego nie pamig¢tam. Kiedy niby
Cie spotkatem?”. Bytoby to jak zty sen.

Wedtug dzisiejszej Ewangelii jednymz najlepszych sposobow, aby ustrzec si¢ przed takg
sytuacja, jest gteboka refleksja nad tym, jak traktujemy ludzi wokot siebie.

Jezus chce, abysmy dostrzegali Go w innych, a zwlaszcza w ubogich, wig¢zniach,
glodnych i przybyszach. Doskonalg ilustracja tej prawdy jest historia sw. Franciszka
Z Asyzu.

Tomasz z Celano, jeden z pierwszych ucznidw Franciszka i jego biograf, tak o nim
napisat: ,,Widok tredowatych byt mu tak bardzo przykry za czasu jego ptochosci, ze gdy
z odleglosci dwu tysiecy krokdw spostrzegat ich domy, zatykat sobie nos rekami. Ale kiedy
juz za taska 1 moca Najwyzszego zaczat myslec¢ o rzeczach §wietych i uzytecznych, bedac
jeszcze w stanie Swieckim, pewnego dniaspotkaltredowatego, przezwycigzytsig, przystapit
do niego 1 go ucatowat”.

Sam Franciszek podsumowat ten epizod nastepujaco:,,To, co wydawato si¢ gorzkie,
zmienito si¢ w stodycz duszy i ciala; 1 potem nie czekajac dtugo, porzucitem $wiat”.

Przemiana, ktéra si¢ dokonata we Franciszku, moze sta¢ si¢ rowniez twoim udziatem.
Nie sadz jednak, ze dokonasz jej sam 1 natychmiast. Tomasz z Celano zaznacza, ze ten
wielce mitosierny gest Franciszek uczynit z pomocg ,.,taski i mocy Najwyzszego”. Sam z
siebie mogl jedynie postawi¢ jeden czy drugi krok w kierunku pokonania swego Igku i
obrzydzenia, jakie zywil wobec tredowatych, ale dobrze zdawat sobie sprawe z tego, ze
przezwyciezyc¢ si¢, aby objac tredowatego, mogt jedynie dzigki dziataniu Boga. I dopiero to
potaczenie jego wlasnej decyzji i taski Boga spowodowato przemiang serca.

Jezus jest w szczegodlny sposob obecny w czlowieku zebrzacym na ulicy, w nowym
uczniu w szkole, w obcokrajowcach zatrudnionych w twojej firmie.

¢ llekro¢ okazujesz mitosierdzie ktoremus z nich, tylekro¢ nieco szerzej otwierasz
drzwi Bozej tasce.
% Tlekroézdobywaszsigna gest dobroci, Duch Swiety zmienia cie odrobing bardziej.

A droga do nieba staje si¢ wyrazniejsza.

»J €z, poméz mi dostrzegaé¢ Cie w kazdym czlowieku, ktorego spotykam”.

Kpt 19,1-2.11-18 Ps 19,8-10.15
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Mt 6,7-15 (Biblia Tysiaclecia)

Na modlitwie nie bagdzcie gadatliwi jak poganie. Oni my$lg, ze przez wzglad na
swe wieloméwstwo bedg wystuchani. (&) Nie bgdzcie podobni do nich! Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie médicie:

* Ojcze NasZ, ktéry jestes w niebie, niech si¢ swieci imie¢ Twoje!

+ Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twojawola spelnia si¢ na ziemi,
tak jak i w niebie.

+ Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

+ i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw
nam zawinili;

+ i nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec

wasz niebieski. Lecz

jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy
wam waszych przewinien.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrodd nas”

Spbdzniaszsi¢ przezkogo$ na wazne spotkanie. Mazzapomina o twoich urodzinach. Syn
odpowiada niegrzecznie na twoja prosbe. W takich i podobnych sytuacjach nie jest tak
trudno przebaczy¢. W koncu kazdemu moze si¢ zdarzy¢ jakie$ potknigcie i nie dzieje si¢
nic az tak wielkiego.

» Ale gdyby$ w dziecinstwie zostat wykorzystany seksualnie?
» Gdybys$ mieszkat z surowym rodzicem, ktéry nigdy nie okazywatby ci czutosci?
» Gdyby okazato si¢, ze twoja zona czy maz oszukiwali ci¢ przez cale lata?




Czy tatwo bytoby ci wypowiedzie¢ te dwa peilne mocy stowa: ,,Przebaczam ci”?

Wiemy, ze nalezy przebacza¢ — Jezus mowi o tym wprost — ale czasem, z réznych
wzgledow, nie mozemy si¢ na to zdoby¢, zwlaszcza od razu. W wielu wypadkach
przebaczenie jest procesem wymagajagcym postawienia wielu matych krokéw, zanim
zdobedziemy si¢ na wielki skok mitosierdzia i przebaczenia. I to jest w porzadku.

Jezus zna nasze serca i nigdy nie oczekuje od nas rzeczy niemozliwych.
Jakie kroki mozemy wigc podjac?

Pierwszym i najwazniejszym jest modlitwa. Otwierajmy si¢ przed Jezusem w ciszy
naszych serc proszac Go, by okazal nam swoja mitos¢ i taske.

Potem proSmy o dar szczerego pragnienia przebaczenia. Juz taka prosta modlitwa
wystarczy, by Pan zaczal uzdrawia¢ nasze rany, a doswiadczajac Jego uzdrawiajacej
mitosci, z czasem znajdziemy w sobie site do przebaczenia. Wiemy wszyscy, ze jestesSmy
zaproszeni do tego, aby stawa¢ si¢ mitosiernymi, jak mitosierny jest nasz Ojciec niebieski
(por. Lk 6,36).

Szczegdlng forma mitosierdzia jest przebaczenie 1 Bog wzywa nas, aby$Smy wybaczali
codziennie, kazdemu, az 77 razy, czyli zawsze, a szczegdlnie naszym krzywdzicielom i to
w tych najtrudniejszych sytuacjach. To nie jest tatwe i nie dokonuje si¢ btyskawicznie.
Wymaga z naszej strony ogromnej wewnetrznej pracy, az do zaparcia si¢ samego siebie.
Lecz najwazniejsze jest to, bySmy zdecydowali si¢ wej$¢ na droge przebaczenia i starali
si¢ jak najwierniej nig i$¢.

Niezaleznie od etapu, na jakim jeste§ w tej chwili, dzi§ masz wspanialg okazje, by
postawi¢ kolejny krok. Nie musi on by¢ specjalnie radykalny. To sam Bog bedzie dziatat
w tobie radykalnie, jesli Go o to poprosisz.

H~Jezu, uczyn moje serce milosiernym na wzor Twojego serca.

Naucz mnie przebaczac”.

Iz 55,10-11  Ps 34,4-7.16-19
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Jon 3,1-10 (Biblia Tysigclecia)

(1) Pan przeméwit do Jonasza po raz drugi tymi stowami: (2) Wstan, idz do Niniwy,
wielkiego miasta, i gtos$ jej upomnienie, ktére Ja ci zlecam. (3) Jonasz wstat i poszedt do
Niniwy, jak powiedziat Pan. Niniwa byta miastem bardzo rozlegtym - na trzy dni drogi. (4)
Poczat wiec Jonasz iS¢ przez miasto jeden dzien drogi i wotat, i gtosit: Jeszcze czterdziesci

dni, a Niniwa zostanie zburzona. (5) | uwierzyli mieszkancy Niniwy Bogu,
oglosili post i oblekli si¢ w wory od najwiekszego do najmniejszego. (6) Doszta ta
sprawa do kréla Niniwy. Wstat wiec z tronu, zdjgt z siebie ptaszcz, oblokt sie w wor i siadt na
popiele. (7) Z rozkazu kréla i jego dostojnikdw zarzgdzono i ogtoszono w Niniwie co
nastepuje: Ludzie i zwierzeta, bydto i trzoda niech nic nie jedzg, niech sie nie pasg i wody nie
pija. (8) Niech oblokg sie w wory - <ludzie i zwierzeta> - niech zarliwie wotajg do Boga! Niech
kazdy odwrdéci sie od swojego ztego postepowaniai od nieprawosci, ktérg [popetnia] swoimi
rekami. (9) Kto wie, moze sie odwrdci i ulituje Bog, odstgpi od zapalczywosci swego gniewu,
a nie zginiemy? (10) Zobaczyt Boég czyny ich, ze odwrdcili sie od swojego ztego
postepowania. | ulitowat sie Bég nad niedolg, ktérg postanowitnanich sprowadzic¢,i nie zestat
jej.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wérod nas”

Zdumiewajace! Wystarczylo, ze Jonasz zaledwie jeden dzien wzywat do nawrocenia,
by mieszkancy Niniwy ,,uwierzyli (...) Bogu” oraz ,,oglosili post” na znak nawrdcenia.

Dlaczego stowa proroka okazaty si¢ tak skuteczne? By¢ moze dlatego, ze Jonasz nie
glosit tego, co akurat przyszto mu do glowy. Méwit to, co Bog mu polecit.

»Jeszcze czterdzieScidni, a Niniwa zostanie zburzona” — powtarzal,idgc przez miasto
(Jon 3,4).

Jonasz byl prorokiem, wybranym, by stysze¢ gltos Boga i przekazywac Jego stowa tym,
ktorych mial wokoét siebie. Podobnie jak w przypadku innych prorokéw Starego




Testamentu, Bog potwierdzat stowa Jonasza swoja mocg. Stowa prorocze byly nie tylko
przekazem informacji, ale tez wywolywaly gleboka i trwalg zmiang w ludzkich sercach,
co dzisiejsze czytanie pokazuje w sposob niezwykle dramatyczny.

Kosciot uczy, ze kazdy z nas — ochrzczonych katolikow — ma udziat,,w prorockiej
funkcji Chrystusa, szerzac zywe o Nim Swiadectwo” ( Lumen gentium , 12).

I my, jak Jonasz, zostaliSmy powotani, by ustysze¢ stowo Boze i glosi¢ je innym.

I podobnie jak stato si¢ to z Jonaszem, mozemy spodziewac si¢, ze gdy bedziemy glosi¢
to stowo, Bog bedzie przemienial ludzkie serca!

Kiedy wiec stajesz do modlitwy, wshuchuj si¢ w glos Pana.

< On moze przeméwié do ciebie przez fragment Pisma Swietego lub poddajac ci
mysl, o ktérej wiesz, ze nie pochodzi od ciebie.

% Moze przeméwié przez stowa drugiej osoby lub przez pigkno natury.

** Ma niezliczone sposoby, by dotkna¢ twego serca.

Z twojej strony natomiast potrzebne jest wyciszenie otaczajacego ci¢ zgietku, uwazne
stuchanie 1 wiara w to, ze On naprawde¢ chce do ciebie mowic.

Jesli czujesz, ze Bog do ciebie przemowil, nie boj sie tym dzieli¢, zwlaszcza jesli te
stowa s3 ,,ku zbudowaniu ludzi, ku ich pokrzepieniu i pociesze” (1 Kor 14,3).

Nigdy nie wiesz, kiedy twoje stowa przyczynig si¢ do zmiany zycia innych ludzi.

A jeslinie styszysz wyraznie glosu Boga, nie zniechecaj si¢. Nie przestawaj si¢ modlic,
nie przestawaj stuchac oraz nie przestawaj wierzy¢, ze Bog dziatai chce mowi¢ do ciebie
1 przez ciebie.

wJezu, dziekuje Ci za to, ze moge uslyszeé¢ Twoj glos i przekazywac¢ innym Twoje
slowo.”

Ps 51,3-4.12-13.18-19

Lk 11,29-32: (29) A gdy tlumy sie gromadzily, zaczagl méwié: To plemie jest
plemieniem przewrotnym. zada znaku, ale zaden znak nie bedzie mu dany, procz znaku
Jonasza. (30) Jak bowiem Jonasz byl znakiem dla mieszkancow Niniwy, tak
bedzie Syn Czlowieczy dla tego plemienia. (31) Krolowa z Potudnia powstanie na
sadzie przeciw ludziom tego plemienia i potepi ich; poniewaz ona przybyta z krancow
ziemi stucha¢ madrosci Salomona, a oto tu jest co$ wigcej niz Salomon. (32) Ludzie z
Niniwy powstang na sgdzie przeciw temu plemieniu i potgpig je; poniewaz oni dzigki
nawotywaniu Jonasza si¢ nawrdcili, a oto tu jest co§ wigcej niz Jonasz.




Szkota
«@ ,StOWA BOZEGO”

&)
1N Czwartek
26 lutego 2026

Ps 138,1-3.7-8 (Biblia Tysiaclecia)

Dawidowy. Bede Cie stawit, < Panie >, z calego mego serca, < bo ustyszates
stowa ust moich > : bede $piewat Ci wobec aniotow. (2) Oddam Ci pokton ku Twemu
Swietemu przybytkowi. | bede dziekowat Twemu imieniu za taske Twojg i wiernosc, bo
wywyzszytes ponad wszystko Twoje imie i obietnice.

Kiedym Cie wzywat, wystuchates mnie, pomnozytes site
mej duszy.

Gdy chodze wsrdd utrapienia, Ty zapewniasz mi zycie, wbrew gniewowi mych
wrogow; wyciggasz swg reke, Twoja prawica mnie wybawia. Pan za mnie
[wszystkiego] dokona. Panie, na wieki trwa Twoja taska, nie porzucajdzieta rgk Twoich!

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo ws$rdd nas”

Co si¢ dzieje, gdy wotamy do Boga? Wiemy, ze Bog stucha nas z uwagg.
,» Wyshluchale§ mnie” — glosi psalmista.
Czasami Bog odpowiada na naszg modlitwe w sposob spektakularny.

% Chory na raka powraca do zdrowia bez interwencji chirurgiczne;j.

s Dziecko, ktore zeszto na ztg droge, spotyka Chrystusa w wigzieniu i przezywa
radykalne nawrocenie.

% Rodzinie zagrozonej eksmisja za nieoptacone rachunki kto$ nieoczekiwanie daje
potrzebne do ich optacenia pieniadze.

Czesciej jednak zdarza si¢, ze Bog w odpowiedzi na modlitwg¢ uzdalnia nas do
przeprowadzenia zmian, o ktére si¢ modlimy.

To wiasnie przydarzyto si¢ krolowej Esterze. Krol Aswerus za namowa doradcy wydat
rozkaz zabicia wszystkich Zydow w catym panstwie.



Estera wiedziala, ze dzigki swojej pozycji jest jedyng osobg, ktéra moze wstawic¢ si¢ za
ludem, ale zdawata sobie réwniez sprawe, jak nikte sg jej szanse.

Juz samo przyjscie do krola bez wezwania grozito jej Smiercig. Nic dziwnego, ze Estera na
samg my$l o tym byta ,,przejeta niebezpieczenstwem Smierci” (Est 4,17k), wierzytajednak,
ze Bog moze uratowac¢ swdj narod. Dlatego ufnie 1 gorliwie, w pokutnym stroju, modlita si¢
o odwage do podjecia tej Smiatej proby. Trzeciego dnia, umocnionataska Boza, odwazyla si¢
pojs¢ do krodla, a Bog zmiekczyt jego serce. W rezultacie Estera wyjednata utaskawienie dla
ludu.

Czy masz jakis trudny problem,
ktorego rozwiazanie zawierzasz Bogu?

Zastanow sie, czy On nie prosi ci¢ o podjecie konkretnego kroku, aby to si¢ stalo.

Powiedzmy, ze w twojej pracy czy sasiedztwie brakuje zwyktej ludzkiej zyczliwosci, za to
huczy od plotek a obmowa stata si¢ czyms$ zwyczajnym. Co mozesz zrobi¢, zeby zapobiec
zh?

Na przyktad, kiedy rozmowa schodzi na manowce, nie dotgczaj do choru plotkarzy, ale
zmien temat lub powiedz co$ pozytywnego o obmawianej osobie. Jesli trudno ci to zrobic,
pro$ Pana, aby dat ci site, jak dal ja Esterze; by wlat w ciebie nowy zapal i pragnienie
przeciwstawienia si¢ ztu. A moze nawet podsunie ci konkretny plan 1 da sil¢ do jego
przeprowadzenia?

Bog chce, abySmy zwracali si¢ do Niego ze swoimi wielkimi 1 matymi troskami.
Ale sprawiamy Mu jeszcze wigkszg rados¢, gdy zaczynamy pytac¢, co sami mozemy zrobic,
zeby znalez¢ rozwigzanie problemu. Nie béjmy si¢ wigc Go pyta¢! On nie tylko nas
wystuchuje, ale dodaje nam sity, abySmy mogli wykonac¢ to, co do nas nalezy.

LPanie, Ty zawsze slyszysz mojq modlitwe. Umocnij mnie swoja laskg, abym byl

gotow zabiega¢ o dobro”.

Est4,17k-m,r-u = Mt 7,7-12

Salomon byt ojcem Roboama; Roboam ojcem Abiasza; Abiasz ojcem Asy; Asa
ojcem Jozafata; Jozafat ojcem Jorama; Joram ojcem Ozjasza; (9)Ozjasz ojcem Joatama;

Joatam ojcem Achaza; Achaz ojcem Ezechiasza; Ezechiasz ojcem Manassesg;
Manasses ojcem Amosa; Amos ojcem Jozjasza; Jozjasz ojcem Jechoniasza i jego
braci w czasie przesiedlenia babilonskiego. Po przesiedleniu babilonskim Jechoniasz

byt ojcem Salatiela; Salatiel ojcem Zorobabela;
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Mt 5, 20-26 (Biblia Tysigclecia)

(20) Bo powiadam wam: Je$li wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wieksza niz
uczonych w Pidmie i faryzeuszow, nie wejdziecie do krolestwa
niebieskiego. (21) Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj; a kto by sie
dopuscit zabojstwa, podlega sgdowi. (22)

A Ja wam powiadam:

Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sadowi.

A kto by rzekt swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt:
Bezbozniku, podlegakarze piekta ognistego. (23) Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed
ottarz i tam wspomnisz, ze brat twéj ma co$ przeciw tobie, (24) zostaw tam dar swoj
przez ottarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swo;j
ofiaruj! (25) Pogddz sie ze swoim przeciwnikiem szybko, dopdki jestes z nim w drodze,
by cie przeciwnik nie podat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie wtrgcono cie do
wiezienia. (26) Zaprawde, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrdcisz ostatni
grosz.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$réd nas”
Na pierwszy rzut oka stowa te wydaja si¢ bardzo ostre.

» Czy Jezus naprawde stawia moja zlo$§¢ na tym samym poziomie co
morderstwo?

» Czy naprawde nie okaze mi zrozumienia, jesli odloz¢ pojednanie z bratem czy
siostra na pozniej?

Odpowiedzi poszukajmy we wtasnych sercach. Gniew jest naturalng ludzka emocja, ale
podobnie jak w wypadku wszystkich innych emocji, nie mozemy pozwoli¢ na to, by nami
rzadzit.



Wystarczy choéby przez chwile przyjrze¢ si¢ skutkom nieopanowanego gniewu — w
postaci przemocy domowej, rozwoddw, a nawet zabdjstw — aby przekonac sie, jak bardzo
moze by¢ destrukcyjny.

Rowniez gniew glgboko skrywany moze okazaé si¢ zabdjczy. Schowany pod maska
$miechu 1 uprzejmego zachowania, prowadzi do pychy, zazdros$ci, osagdzania i obmowy.

Nie lekcewazmy zadnejurazy, jaka si¢ w nas pojawia w stosunku do innych. Ignorowany
przez nas gniew jest jak trucizna, ktorg wprawdzie wyprodukowali§my dla kogo$ innego,
ale w koncu zatruwamy si¢ nig sami. Ta trucizna goryczy, pretensjii wrogosci ktadzie si¢
cieniem na naszych relacjach 1 na naszym widzeniu §wiata, ktéry ogladamy wtedy jakby
przez ciemne okulary. Probujemy nie ujawniac gniewu czy zto$cina zewnatrz, tudzac sig,
ze wtedy nie wyrzadzimy nikomu krzywdy. Ale wczes$niej czy pozniej bedziemy musieli
upora¢ si¢ z tymi uczuciami, nawet jesli osoba, do ktérej byty skierowane, juz dawno
znikneta z naszego zycia.

Co wiec powinni$my zrobi¢?

+ Jezus bardzo jasno moéwi o konieczno$ci pojednania si¢ z innymi. On jest
Bogiem pokoju, ktory ,,zlecil nam posluge jednania” (2 Kor 5,18).

Kiedy pozwolimy Duchowi Swietemu wniknaé w nasze wewnetrzne konflikty, bedzie
nam tatwiej zy¢ w harmonii z innymi, takze z tymi, ktérzy zranili nas w przesztosci.

Trzeba us§wiadomi¢ sobie swoje uczucia, takze te gleboko skrywane. A nastgpnie robic
wszystko, co w naszej mocy, aby przebaczy¢ naszymbliznim. Jesli padlismy ofiara cudzego
przewinienia, ktore wydaje nam si¢ zbyt ci¢zkie, by je przebaczy¢, zrobmy cho¢ maty krok
w tym kierunku.

Powierzmy wszystko Bogu.

Znajdzmy codziennie troch¢ czasu na przebywanie z Panem, a On bgdzie stopniowo
uzdrawiat nasze serca.

Jezus naprawde¢ ma moc uleczy¢ nasze uczucia i doprowadzi¢ nas do pojednania.

»Przyjdz, Duchu Swifgty, i niech wszelkie rozgoryczenie splonie w ogniu Twojej
milosci”.

Ez 18,21-28 Ps 130,1-8
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Mt 5,43-48 (Biblia Tysiaclecia)

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela
swego bedziesz nienawidzit.

A Ja wam powiadam:
Mitujcie waszych nieprzyjaciét i modicie sie za tych, ktdérzy was przesladuja;
tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze
stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i
niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mitujg, c6z za nagrode miec
bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynig? | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z
szczegolnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig?
Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsréd nas”

» Jak zdefiniowalby$ doskonatos$¢ i gdzie, twoim zdaniem, mozna jg znalez¢?
» Moze w barwach zachodu stonca, na dziewiczej plazy, na tace usianej kwiatami?

Wszystko to tworzy pigkno przyrody, w ktorej tez kryje si¢ pewnego rodzaju
doskonatos¢.

Ale jakiej doskonato$ci mamy szukaé w ludziach?

» Moze w pilkarzu, ktory potrafi strzeli¢ gola z niewiarygodnej pozycji?
» Moze w piosenkarce, ktorej wystep porusza do tez?

» Albo w naukowcu, ktory zgtebia tajemnice kosmosu?

» A moze w szefie kuchni, ktory wymysla przepyszne potrawy?

Chociaz kazda z tych os6b ma swoje stabosci, bywaja momenty, w ktorych osiaga
doskonatos$¢.




Dzisiejsza Ewangelia mowi jednak o zupelnie innym
rodzaju doskonalosci.

+ Wedlug Jezusa doskonalo$¢ polega na milowaniu nieprzyjacioli modleniu si¢
za tych, ktorzy nas przesladuja (por. Mt 5,44).

Ta doskonato$¢ jest o wiele trudniejsza niz strzelenie zwycigskiego gola czy
przyrzadzenie wykwintnego positku. Zarazem jednak Jezus méwi, ze kazdy, a nie tylko
ekspert w danej dziedzinie, moze nauczy¢ si¢ kocha¢ nieprzyjaciol. Wymaga to
cierpliwosci. Wymaga pokory, ale przede wszystkim glebokiej wiezi z Chrystusem
i korzystania z pomocy Jego taski.

» Lecz kim jest 6w ,,nieprzyjaciel”, o ktéorym moéwi Jezus?

To okreslenie mozna zastosowac do roznych sytuacji. Twoim ,,nieprzyjacielem” w danej
chwili moze by¢, na przyklad, nieznosne dziecko, sgsiad, z ktorym jestes skonfliktowany,
brat czy siostra, ktorzy twierdza, ze sg zbyt zajeci, by odcigzy¢ ci¢ w opiece nad chorymi
rodzicami.

Kiedy zatem kolejny raz zdenerwuje ci¢ postgpowanie ktoregos z twoich ,,nieprzyjaciot’,
sprobuj zadziata¢, zanim zacznie przemawiac przez ciebie gorycz. Zamiast si¢ zloscic,
zacznij si¢ modli¢.

s Zwrd¢ sie do Pana i pro§ Go, aby pomogt ci spojrzeé na t¢ sytuacj¢ oczami tej
drugiej osoby.
¢ Popros, by dat ci wiecej cierpliwos$ci i wspolczucia.

Jezus wie, ze nie jeste§my doskonali,ale ustawianam poprzeczke wysoko,aby$my wcigz
dazyli do doskonatosci, do jakiej On nas wzywa. Zalezy Mu przede wszystkim na tym,
zeby$my probowali wcigz od nowa, z sercami pelnymi zaufania i otwartymi na Jego taske.
Moze przynajmniej od czasu do czasu zdobg¢dziemy si¢ na doskonalosé,a z Jego pomoca
takie chwile beda zdarza¢ nam si¢ o wiele czescie;j.

,»J€ZU, naucz mnie reagowaé na zlo modlitwa za moich nieprzyjaciéy”.

Pwt 26,16-19 Ps 119,1-2.4-5.7-8
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Mt 17,1-9 (Biblia Tysigclecia)

Po szesciu dniach Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakubai brata jego Jana i zaprowadzit
ich na gére wysoka, osobno. (2) Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata
jak stonce, odzienie zas stato sie biate jak swiatto. A oto im sie ukazali Mojzesz i
Eliasz, ktérzy rozmawiali z Nim. Witedy Piotr rzekt do Jezusa: Panie, dobrze, ze tu
jestesmy;

jesli chcesz, postawie tu trzy namioty:

jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza. (5) Gdy on jeszcze moéwit, oto
obtok swietlany ostonitich, a z obtoku odezwat sie gtos: To jest moj Syn umitowany, w
ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie! (6) Uczniowie, styszgc to, upadli na twarz i
bardzo sie zlekli. (7) A Jezus zblizyt sie do nich, dotkngtich i rzekt: Wstancie, nie lekajcie
sie! (8) Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. (9) A gdy schodzili
z gory, Jezus przykazat im mowigc: Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn
Cztowieczy zmartwychwstanie.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wsrdd nas”

»Jakie trzy namioty? No tak, znowu Piotr wyrywa si¢ nieproszony z jaka$ bzdurg” —
myslimy sobie. Ale czy rzeczywiscie jego propozycja nie miata sensu?

Niekoniecznie.

» Pamigtajmy, ze Jezus sam poprowadzit Piotra oraz Jakuba i Jana na szczyt gory.
» Bedac tam, uczniowie ujrzeli Mojzesza i Eliasza rozmawiajacych z Jezusem,
skapanym w chwale Ojca.

Piotr nie do konca rozumial, co si¢ dzieje, ale czul, ze na pewno dzieje si¢ co$
nadzwyczajnego. Byt tak zachwycony, Zze spontanicznie zapragnal rozbi¢ namioty
1 pozosta¢ na tym miejscu.



To ,,szczytowe” doswiadczenie musiato niezwykle podbudowac Piotra. Ujrzal chwale
Boza! Uslyszat Boga moéwiacego, ze Jezus jest Jego umitlowanym Synem, ktérego nalezy
stuchac¢!

Wszystko to byto bardzo dobre. Czy wiec Piotr musiat zej$¢ z géry 1 dalej podazac za
Jezusem — az po krzyz? Tak, ale najwyrazniej potrzebny byl mu rowniez pobyt na gorze,
umocnienie i napetnienie taska, skoro zabratl go tam Jezus.

Jezus zaprasza takze i ciebie
do wspolnej wedrowki na szczyt gory.

Prosi, by$ codziennie znajdowat dla Niego czas. Mddl si¢. Bierz udziat we Mszy Swigete;j.
Rozwazaj Jego stowo. Trwaj w Jego obecnosci, peten szacunku i podziwu dla tego, kim On
jest. Ale nie poprzestan na tym.

Bog ma dzis dla ciebie przestanie. Chce dotykac twojego sercai mowi¢ do ciebie. Piotr
ustyszat stowa: ,,To jest méj Syn umitowany” (Mt 17,5);

% ty mozesz wstuchaé si¢ w glos Ducha Swietego, ktory méwi: ,,Oto Baranek
Bozy”, kiedy przyjmujesz Jezusa w Komunii $wigtej, lub:
s ,IdZcie w pokoju Chrystusa”, kiedy nadchodzi czas zejscia z gory.

Pamigtaj, ze oddalenie si¢ na modlitwe nie jest egoizmem ani ucieczka od problemow.

Zawsze dobrze jest poby¢ z Panem na osobnosci, o ile tylko jeste§ gotdéw nast¢pnie
powrdci¢ z Nim do $wiata.

LPanie, kocham Cie i chce codziennie znajdowa¢ czas na spotkanie z Toba”.

Rdz 12,1-4a  Ps 33,4-5.18-20.22 2 Tm 1,8b-10




