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Iz 65, 17-21 (Biblia Tysigclecia)

Albowiem oto Ja stwarzam nowe niebiosa i nhowg ziemieg; nie
bedzie sie wspomina¢ dawniejszych dziejow ani na mys$l one nie
przyjda. Przeciwnie, bedzie radosc¢ i wesele na zawsze z tego, co Ja stworze; bo oto
Ja uczynie z Jerozolimy wesele i z jej ludu - radosc. Rozwesele sie z Jerozolimy i
rozraduje sie z jej ludu. Juz sie nie ustyszy w niej odgtosow ptaczu ni krzyku
narzekania. Nie bedzie juz w niej niemowlecia, majgcego zy¢ tylko kilka dni, ani
starca, ktéry by nie dopetnit swych lat; bo najmtodszy umrze jako stuletni, a nie osiggng¢
stu lat bedzie znakiem klgtwy. Zbudujg domy i mieszka¢ w nich bedg, zasadzag
winnice i beda jedli z nich owoce.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”

W wiekszo$ci z nas stowo ,,nowy” budzi pewnego rodzaju ekscytacj¢. Nowy rok, nowa
praca, czy nowa znajomos$¢ budza w nas nadziej¢ i radosne oczekiwania.

W dzisiejszym pierwszym czytaniu z Ksiegi Izajasza Bog obiecuje Izraelitom co$
absolutnie nowego — nowe stworzenie!

Proroctwo Izajasza prawdopodobnie wzbudzito uczucia nadziei 1 radosnego
oczekiwania w Izraelitach, ktoérzy doswiadczali wowczas gtownie klesk 1 zniszczenia.
Prorok dat im nadziej¢, ze w koncu spotka ich co$ lepszego niz obecne zmagania.

JesteSmy mniej wigcej w polowie Wielkiego Postu. Wielkopostne wyrzeczenia maja
przynie$¢ owoc w naszym zyciu i otworzy¢ nas na to, by Bog mogl uczyni¢ w nas cos$
nowego.

Pomysl dzi$§ o tym, co nowego dzieje si¢ w tobie 1 wokot ciebie.

Moze na modlitwie doswiadczasz nowej, glebszej relacji z Panem.
Moze czujesz si¢ blizej Niego.
Moze pojawiaja si¢ w tobie nowe mysli — cieplejsze i bardziej mitosierne wobec
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innych — lub zaczynasz lepiej rozumie¢ Pismo Swig¢te.
Moze zaczyna mocniej dociera¢ do ciebie to, co Bog ma ci do powiedzenia.

* *
0‘0 0.0

Moze dajac jatmuzng¢ nabierasz wigkszego zaufania do Pana.




** Moze jeste§ bardziej ofiarny i przestajesz si¢ baé, ze zabraknie ci na twoje
potrzeby, a moze mniej martwisz si¢ o finanse 1 0 swoja przysztos¢.

¢ Moze zal za grzechy i sakrament pojednania daty cinowe poczucie przebaczenia.
Czujesz si¢ l1zejszy, uwolniony od ci¢zaru winy i wstydu.

¢ Moze tez widzisz w sobie wieckszg gotowo$¢ do przebaczania innym.

+ Pamictaj, z¢ BOg w swoim Synu juz uczynitl ci¢ ,,nowym stworzeniem”
(2 Kor 5,17).

Tak wiec w tej drugiej potowie Wielkiego Postu szukajz nadzieja tych,,nowosci”, jakie
Pan sprawia w tobie.

» Uwierz, ze wérod wszystkich wielkopostnych praktyk wzrasta w tobie Jego zycie
1 kietkuja nowe rzeczy, ktérych mozesz nawet jeszcze nie dostrzegac.

» 716z swoja nadzieje w Tym, ktory wcigz stwarza wszystko na nowo — nie
wylaczajac ciebie.

,,Oj Ccze, pomo6z mi odkry¢ nowe zycie, ktore we mnie stwarzasz”.

Ps 30,2.4-6.11-13
J 4,43-54

Po dwoch dniach wyszedt stamtgd do Galilei. Jezus wprawdzie sam
stwierdzit, ze prorok nie doznaje czci we wtasnejojczyznie. Kiedy jednak przybyt do
Galilei, Galilejczycy przyjeli Go, poniewaz widzieli wszystko, co uczynit w Jerozolimie w
czasie swiat. | oni bowiem przybyli na swieto. Nastepnie przybyt powtornie do Kany
Galilejskiej, gdzie przedtem przemienitwode w wino. A w Kafarnaum mieszkat pewien
urzednik krélewski, ktérego syn chorowat. Ustyszawszy, ze Jezus przybyt z Judei do
Galilei, udat sie do Niego z prosbg, aby przyszedt i uzdrowit jego syna: byt on bowiem juz
umierajgcy. Jezus rzekt do niego: Jezeli znakéw i cudow nie zobaczycie, nie
uwierzycie. Powiedziat do Niego urzednik krélewski: Panie, przyjdz, zanim umrze
moje dziecko. Rzekt do niego Jezus: I1dz, syn twoj zyje. Uwierzyt cztowiek stowu,
ktére Jezus powiedziat do niego, i szedt z powrotem. A kiedy byt jeszcze w drodze,
studzy wyszlimu naprzeciw, moéwigc, ze syn jego zyje. Zapytatich o godzineg, o ktérej
mu sie polepszyto. Rzekli mu: Wczoraj okoto godziny siédmej opuscita go
gorgczka. Poznat wiec ojciec, ze byto to o tej godzinie, o ktorej Jezus rzekt do niego:
Syn twoj zyje. | uwierzyt on sam i cata jego rodzina. Ten juz drugi znak
uczynit Jezus od chwili przybycia z Judei do Galilei.
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J 5,1-16 (Biblia Tysiaclecia)

Potem nastgpito swieto zydowskie i Jezus udat sie do Jerozolimy. (2) W Jerozolimie za$
znajduje sie sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku Betesda, zaopatrzona w pieé
kruzgankow. (3) Wsréd  nich  lezato  mndéstwo  chorych:  niewidomych, chromych,
sparalizowanych, /ktérzy czekali na poruszenie sie wody. (4) Aniot bowiem zstepowat w
stosownym czasie i poruszat wode. A kto pierwszy wchodzit po poruszeniu sie wody, doznawat
uzdrowienia niezaleznie od tego, na jakg cierpiat chorobe/. Znajdowat sie tam pewien
cziowiek, ktory juz od lat trzydziestu odmiu cierpiat na swojg chorobe. Gdy Jezus ujrzat go
lezgcego i poznat, ze czeka juz diugi czas, rzekt do niego:

Czy chcesz stac sie zdrowym?

Odpowiedziat Mu chory: Panie, nie mam cziowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki,
gdy nastgpi poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny wchodzi przede mna. Rzekt do
niego Jezus: Wstan, wez swoje foze i chodz! Natychmiast wyzdrowiat éw cziowiek, wzigt
swoje foze i chodzit. Jednakze dnia tego byt szabat. Rzekli wiec Zydzi do uzdrowionego:
Dzi$ jest szabat, nie wolno ci nie$¢ twojego foza. On im odpowiedziat: Ten, ktéry mnie
uzdrowit, rzekt do mnie: Wez swoje toze i chodz. Pytali go wiec: Céz to za cziowiek ci
powiedziat: Wez i chodz? Lecz uzdrowiony nie wiedziat, kim On jest; albowiem Jezus
odsunat sie od ttumu, ktéry bytw tym miejscu. Potem Jezus znalazt go w swiatyni i rzekt do
niego: Oto wyzdrowiateS. Nie grzesz juz wiecej, aby ci sie co$ gorszego nie
przydarzyto. Cztowiek 6w odszedt i donidst Zydom, ze to Jezus go uzdrowit. I
dlatego Zydzi przesladowali Jezusa, Ze to uczynit w szabat.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo ws$rdd nas”

W Biblii spotykamy ludzi cierpigcych na réznego rodzaju dolegliwos$ci, ktérzy
przychodza do Jezusa po uzdrowienie ze swoich choréb.

Ale gdzie sg ludzie, ktorzy przychodza do Jezusa po uzdrowienie ze swoich grzechoéw?
To prawda, ze choroby ciata potrafig bardzo nas przyttoczy¢, ale Jezus chce uwalniaé nas
przede wszystkim od chorob duchowych, od przywigzania do grzechu i sktonnosci do
schodzenia z Jego drog.

Dzisiejsza Ewangelia ukazuje nam kilka osob
potrzebujacych wejscia na droge uzdrowienia duchowego.

Pierwszym z nich jest cztowiek chorujacy od trzydziestu o$miu lat.




Kiedy Jezus pyta go, czy chce wyzdrowie¢, ten zamiast odpowiedzie¢ wprost, zaczyna
uskarzac si¢ na swoja sytuacje. Uzdrowiwszy go, Jezus mu mowi: ,,Nie grzesz juz wiecej,
aby ci sie¢ co$ gorszego nie przydarzylo” (J 5,14).

Te krotkie dialogi pokazuja, ze 6w cztowiek miat prawdopodobnie wigcej problemow
niz tylko zdrowotne. Moze nawet, cho¢ to niewiarygodne, nie zalezato mu tak bardzo na
tym, zeby zosta¢ uzdrowionym. Przyzwyczail si¢ do swojej choroby i powr6t do zdrowia
oznaczat dla niego zbyt wiele zmian. Na przyktad konieczno$¢ zapracowania na wtasne
utrzymanie. To moglto by¢ dosy¢ przerazajace po trzydziestu oSmiu latach lezenia 1
bezczynnosci.

Takze przywodcy religijni wystepujacy w tej historii potrzebowali uzdrowienia
duchowego. Na widok uleczonego cztowieka ogarneta ich zazdro§¢ i zamiast uznac cud,
skoncentrowali si¢ na zasadach dotyczacych szabatu. Podejrzewajac, ze ich autorytet i
tradycja moga zosta¢ zakwestionowane przez nauke Jezusa, oni takze drzeli przez zmiana.

Jezus moze w sposob cudowny uzdrowi¢ nasze ciata, a moze tez tego nie zrobi¢. Na

pewno jednak chce uzdrawiac¢ nasze dusze — i potrzebuje do tego naszej statej
wspotpracy.

On wie, ze zycie w grzechu stato si¢ dla nas w jakis sposob wygodne, przywyklismy do
niego 1 trudno nam je porzuci¢. Obiecuje nam jednak wigksza rados¢, jesli odrzucimy je,
wstaniemy, wezmiemy swoje nosze i pojdziemy za Nim.

Chory cztowiek z dzisiejszej Ewangelii nie byl przygotowany na to, ze Jezus go
uzdrowi. My tez nie zawsze jesteSmy na to przygotowani. Ale kiedy pojawia si¢ szansa
zmiany zycia, nie probuj jej odtracac.

Nie boj si¢ wpuscic¢ Jezusa do swojej zagmatwanej sytuacji i przyjac taske nawrocenia.
Jezus zostanie z tobg 1 pomoze dokona¢ zmian, do ktorych cig wzywa.

»Jezu, pomoz mi otworzy¢ sie na uzdrowienie, ktorego chcesz
dokona¢ w moim zyciu”.

Ez 47,1-9.12  Ps 46,2-3.5-6.8-9
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Ps 145,8-9.13-14.17-18 (Biblia Tysiaclecia)

8) Pan jest fagodny i mitosierny, nieskory do gniewu i bardzo taskawy. (9)

Pan jest dobry dla wszystkich i Jego mitosierdzie ogarnia wszystkie Jego dzieta. (10) Niechaj
Cie wielbig, Panie, wszystkie dzieta Twoje i swieci Twoi niech Cie blogostawig! (11) Niech moéwig o chwale
Twojego krolestwa i niech gtoszg Twojg potege, (12) aby oznajmi¢ synom ludzkim Twojg potege i wspaniatos¢
chwaty Twego krélestwa. (13) Krolestwo Twoje krélestwem wszystkich wiekdw, Twoje panowanie
trwa przez wszystkie pokolenia. Pan jest wierny we wszystkich swych stowach i we
wszystkich swoich dzietach Swiety. (14) Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy padajg, i podnosi
wszystkich zgnebionych. (15) Oczy wszystkich oczekujg Ciebie, Ty za$ dajesz im pokarm we wtasciwym
czasie. (16) Ty otwierasz swa reke i wszystko, co zyje, nasycasz do woli. (17) Pan jest sprawiedliwy na
wszystkich swych drogach i taskawy we wszystkich swoich dzietach. (18) Pan jest blisko
wszystkich, ktérzy Go wzywajg, wszystkich wzywajgcych Go szczerze.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo w$rod nas”

Czy kiedykolwiek wydawato ci si¢, ze Bog o tobie zapomnial? Po latach wygnania
Izraelici z pewnos$cig mieli takie poczucie!

W dzisiejszympierwszym czytaniu prorok Izajaszzapowiada wielkie taski, jakie Bog
przygotowat dla swego ludu. Ale nawet wobec tych obietnic lud wota: , Pan mnie
opuscit, Pan o mnie zapomnial” (Iz 49,14).

Ale czy Bog, ktory tak bardzo nas kocha, rzeczywiscie moglby o nas zapomniec?
Poszukajmy odpowiedzi, modlac si¢ dzisiejszym psalmem responsoryjnym.

, Pan jest lagodny i milosierny” (Ps 145.8).

Ojcze, stworzyles mnie 7 milosci. Nawet kiedy grzesze, Ty nie jestes na mnie
zagniewany ani ze mnie nie rezygnujesz. Kiedy czuje sie daleko od Ciebie, jak syn
marnotrawny, Ty jestes milosiernym Ojcem, czekajgcym na moj powrot 7 otwartymi
ramionami. Zawsze jestes gotow przebaczy¢ mi kaZdy grzech.




, Pan jest dobry dla wszystkich” (Ps 145,9).

Ty znaszmoje udrekii stabosci, Panie, i wspotczujesz mi, jak wspotczules Izraelitom
na wygnaniu. Twoje milosierdzie nie zna granic! Otworz mi oczy, abym zobaczyl jak
twoja dobroé i milosierdzie przenikajg wszystkie aspekty mojego Zycia.

, Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy padaja” (Ps 145,14).

Moje potkniecia i upadki Cie¢ nie zraZajg. Twoje wszechogarniajgce milosierdzie
przycigga mnie do Ciebie 7 powrotem. Obiecujes; mnie podnosi¢ i prowadzié 7
powrotem do Ciebie (I749,10). MoZe to zajgé cale dni, a nawet lata, ale Ty pragniesz
mojego powrotu tak samo, jak pragngles powrotu Izraelitow 7 wygnania do ich
ojczyzny.

, Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach” (Ps 145,17).

Panie, nie zawszewidze, co czynisz iw jakisposob. Czasami nie rozumiem, dlaczego
sprawy uktadajq si¢ tak, a nie inaczej. Wierzejednak, e Ty jestes sprawiedliwyi wcig?
dzialasz, pocieszajgc mnie, przebaczajgc mi grzechy i osSwiecajgc moje ciemnosci.

,» Pan jest blisko tych wszystkich, co wzywaja Go” (Ps 145,18).

Ojcze, wiem, Ze jestes blisko mnie, teraz i we wszystkich chwilach mojego Zycia.
Pomoz mi wspominaé Twojq dobroé i milosierdzie zwlaszcza wtedy, gdy mysle, e o
mnie zapomniales.

» Milosierny Boze, poméz mi trwaé blisko Ciebie takze w trudnych czasach!”

Iz 49,8-15




J 5,17-30: (17) Lecz Jezus im odpowiedzial: Ojciec moj dziala az do tej chwili i
Ja dzialam. (18) Dlatego wiec usilowali Zydzi tym bardziej Go zabié, bo nie tylko
nie zachowywal szabatu, ale nadto Boga nazywal swoim Ojcem, czyniac si¢
rownym Bogu. (19) W odpowiedzi na to Jezus im mowil: Zaprawde¢, zaprawde,
powiadam wam: Syn nie moglby niczego czyni¢ sam od siebie, gdyby nie widzial
Ojca czyniacego. Albowiem to samo, co On czyni, podobnie i Syn czyni. (20) Ojciec
bowiem miluje Syna i ukazuje Mu to wszystko,co On sam czyni, i jeszcze wi¢ksze
dziela ukaze Mu, abyscie sie dziwili. (21) Albowiem jak Ojciec wskrzesza umarlych
i ozywia, tak rowniez i Syn ozywia tych, ktérychchce. (22) Ojciec bowiem nie sadzi
nikogo, lecz caly sad przekazal Synowi, (23) aby wszyscy oddawali cze$¢ Synowi,
tak jak oddaja czes$¢ Ojcu. Kto nie oddaje czci Synowi, nie oddaje czci Ojcu, ktory
Go poslal. (24) Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto slucha stlowa mego i
wierzy w Tego, ktory Mnie postal, ma Zycie wieczne i nie idzie na sad, lecz ze
Smierci przeszedl do zycia. (25) Zaprawde, zaprawde, powiadam wam, ze
nadchodzi godzina, nawet juz jest, kiedy to umarli ustyszg glos Syna Bozego, i ci,
ktorzy ustyszg, zy¢ beda. (26) Podobnie jak Ojciec ma zycie w sobie, tak rowniez
dal Synowi: mie¢ zycie w sobie samym. (27) Przekazal Mu wladz¢ wykonywania
sqadu, poniewaz jest Synem Czlowieczym. (28) Nie dziwcie si¢ temu! Nadchodzi
bowiem godzina, w ktorej wszyscy, ktorzy spoczywaja w grobach, uslysza glos
Jego: (29) a ci, ktorzy pelnili dobre czyny, pojda na zmartwychwstanie zycia; ci,
ktorzy peknili zle czyny - na zmartwychwstanie potepienia. (30) Ja sam z siebie nic
czyni¢ nie moge. Tak, jak slysze, sadze, a sad méj jest sprawiedliwy; nie szukam
bowiem wlasnej woli, lecz woli Tego, ktory Mnie postal.




Sw. Jézefa, Oblubierica

Najswietszej Maryi Panny
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Rz 4,13.16-18.22 (Biblia Tysiaclecia)

(13) Albowiem nie od [wypetnienia] Prawa zostata uzalezniona obietnica dana Abrahamowii

jego potomstwu, ze bedzie dziedzicem sSwiata, ale od usprawiedliwienia z wiary. (14) Jezeli
bowiem dziedzicami stajg sie ci, ktdrzy sie opierajg na Prawie, to wiara stracita znaczenie, a obietnica pozostata
bez skutku. (15) Prawo bowiem pocigga za sobg karzgcy gniew. Gdzie za$ nie ma Prawa, tam nie ma i

przestepstwa. (16) | stad to [dziedzictwo] zalezy od wiary, by byto z taski i aby w ten sposéb
obietnica pozostata nienaruszona dla catlego potomstwa, nie tylko dla potomstwa
opierajgcego sie na Prawie, ale i dla tego, ktére ma wiare Abrahama. On to jest ojcem nas
wszystkich - (17) jak jest napisane: Uczynitem cie ojcem wielu narodéw - przed obliczem
Boga. Jemu on uwierzyt jako Temu, ktory ozywia umartychi to, co nie istnieje, powotuje do

istnienia. (18) On to wbrew nadziei uwierzyt nadziei, ze stanie sie ojcem

wielu narodéw zgodnie z tym, co byto powiedziane: takie bedzie twoje potomstwo. (19)1 nie
zachwiat sie w wierze, cho¢ stwierdzit, ze ciato jego jest juzobumarte - miatjuz prawie sto lat- i ze obumarte jest
tono Sary. (20) | nie okazat wahania ani niedowierzania co do obietnicy Bozej, ale si¢ wzmocnitw wierze. Oddat

przez to chwate Bogu (21) i byt przekonany, ze mocen jestOn réwniez wypetni¢, co obiecat. (22) Dlatego tez
poczytano mu to za sprawiedliwosc.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsrod nas”

Niezaleznie od tego, jaki temat ma powies¢ czy film, istnieje jeden motyw, ktory
zapewnia im sukces - kiedy bohater znajduje si¢ w na pozor beznadziejnej sytuacji i

moze albo nad nig zatriumfowa¢, albo zosta¢ przez nig zniszczony.

By¢ moze wlasnie z tego powodu tak wielu ludzi kocha §w. Jozefa, ktorego
uroczystos$¢ dzisiaj obchodzimy.




Przezyt on kilkana pozorbeznadziejnych sytuacjiiodniosttriumfnad kazda z nich.
Przypomnijmy sobie, co si¢ stato, gdy odkryl, ze Maryja, ktéra byta mu juz prawnie
poslubiona, spodziewa si¢ dziecka, ktore nie jest jego.

» Czy powinien Jg oddali¢ czy raczej przyjac¢ i wychowac dziecko jak swoje
wiasne?
» Jak na ten skandal zareaguja sasiedzi?

Jozef wybrat trudniejszg droge 1 przyjat Maryje do swego domu.

Pomys$lmy tez o wyczerpujacej podrézy do Betlejem z Maryja w ostatnim stadium
cigzy lub o wydarzeniu, ktore mialo miejsce na krotko po narodzinach Dziecigcia,
kiedy to Herod postatswoich ludzi, by zabili wszystkich matych chtopcoww Betlejem,
a J6zef musial uciekac z Maryjg 1 Jezusem.

» Dokad si¢ udac¢?
» Jak wymknac¢ si¢ zotnierzom?
» Czy w Egipcie znajdzie si¢ do$¢ pracy, by utrzymac rodzing?

Niewatpliwie niematym wyzwaniem byto tez wychowywanie Syna Bozego.

W kazdej z tych sytuacji wszystko zdawato si¢ przemawia¢ przeciwko Jozefowi,
ale on po prostu szedl dalej. Ztozyt swoja nadziej¢ w Panu i1 znalazt taske do
wytrwania. Lub inaczej, wedle stow dzisiejszego pierwszego czytania, Jozef, podobnie
jak Abraham, , wbrew nadziei uwierzyt nadziei” (Rz 14,18).

I nigdy nie doznat zawodu.

Taka jest moc wiary - podtrzymuje nas ona i napelnia nadzieja,

niezaleznie od tego, co przezywamy. Problemy finansowe, konflikty w rodzinie,
uprzedzenia, przewlekte choroby, zagrozenie zycia - list¢ mozna ciggnaé w
nieskonczonos¢.

Wszyscy doswiadczamy sytuacji - moze nawet aktualnie - ktore wydaja si¢ nam

beznadziejne. I wszystkich nas dotyka - moze wlasnie teraz - pokusa zniechecenia.
Dziekujmy wiec Bogu za tego ubogiego, cichego ciesle z Nazaretu!

Dzickujmy za jego $wiadectwo glebokiej ufhosci w Panu! Oby$my wszyscy
wstepowali w jego Slady i za jego wstawiennictwem znalezlitaske ,, wierzenia nadziei

wbrew nadziei” .



» Sw. J ozefie, troskliwy Opiekunie Swigtej Rodziny, ucz mnie niezachwianej
nadziei!”

2 Sm 7,4-5a.12-14a.16

Ps 89,2-5.27.29

Mt 1,16.18-21.24a: (16) Jakub ojcem J6zefa, meza Maryi, z ktorej narodzil sie
Jezus,zwany Chrystusem. (17) Tak wigc w calo$ciod Abrahama do Dawida jest czternascie
pokolen; od Dawida do przesiedlenia babilonskiego czternascie pokolen; od przesiedlenia
babilonskiego do Chrystusa czternascie pokolen. (18) Z narodzeniem Jezusa Chrystusa
bylo tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z J0zefem, wpierw nim zamieszkali
razem, znalazla si¢ brzemienng za sprawa Ducha éwit;tego. (19) Maz Jej, Jozef,
ktory byl czlowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na zniestawienie,
zamierzal oddali¢ Ja potajemnie. (20) Gdy powzial t¢ mysl, oto aniol Panski
ukazal mu si¢ we $nie i rzekl: Jozefie, synu Dawida, nie boj sie¢ wzia¢ do siebie
Maryi, twej Malzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczelo.
(21) Porodzi Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swdj lud od jego
grzechow . (22) A stalo si¢ to wszystko, aby si¢ wypelnilo stowo Panskie powiedziane przez
Proroka: (23) Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadzg imi¢ Emmanuel, to
znaczy: Bog z nami. (24) Zbudziwszy si¢ ze snu, Jozef uczynil tak, jak mu polecil
aniol Panski: wzial swoja Malzonke do siebie,

lub

Lk 2,41-51a: (41) Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy.
(42) Gdy mial lat dwanascie, udali si¢ tam zwyczajem Swiatecznym. (43) Kiedy wracali
po skonczonych uroczystosciach, zostal Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego
Rodzice. (44) Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikow, uszli dzien drogii szukali
Go wsrdd krewnych i znajomych. (45) Gdy Go nie znalezli, wrocili do Jerozolimy
szukajac Go. (46) Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedzial
miedzy nauczycielami, przystuchiwal si¢ im i zadawal pytania. (47) Wszyscy zas$, ktorzy
Go stuchali, byli zdumieni bystroscia Jego umystu i odpowiedziami. (48) Na ten widok
zdziwili si¢ bardzo, a Jego Matka rzekla do Niego: Synu, czemus$ nam to uczynil? Oto
ojciec Twodj i ja z bélem serca szukaliSmy Ciebie. (49) Lecz On im odpowiedzialk:
Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliScie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do
mego Ojca? (50) Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial. (51) Potem poszed} z
nimi i wrécilt do Nazaretu; i byl im poddany.




Szkota
,StOWA BOZEGO”
Piqtek .

20 marca 2026

J 7,1-2.10.25-30 (Biblia Tysiaclecia)

(1) Potem Jezus obchodzit Galilee. Nie chciat bowiem chodzié po Judei, bo Zydzi
mieli zamiar Go zabié. (2) A zblizato sie zydowskie Swieto Namiotéw. (10) Kiedy za$
bracia Jego udali sie na swieto, wowczas poszedt i On, jednakze nie jawnie, lecz
skrycie. (25) Niektérzy z mieszkancéw Jerozolimy mowili: Czyz to nie jest Ten, ktérego
usitujg zabi¢? (26) A oto jawnie przemawia i nic Mu nie méwig. Czyzby zwierzchnicy
naprawde sie przekonali, ze On jest Mesjaszem? (27) Przeciez my wiemy, skad On
pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie bedzie wiedziat, skad jest. (28) A
Jezus, uczac w Swigtyni, zawotat tymi stowami: | Mnie znacie, i wiecie, skad jestem. Ja
jednak nie przyszediem sam od siebie; lecz prawdziwy jest Ten, ktéry Mnie postat,
ktérego wy nie znacie. (29)

Ja Go znam, bo od Niego jestem i On Mnie postat.

(30) Zamierzali wiec Go pojmac, jednakze nikt nie podnidst na Niego reki, poniewaz

godzina Jego jeszcze nie nadeszta.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$rdd nas”
Skad jestes? Ile juz razy zadawano ci to pytanie?

W odpowiedzi podajemy zwykle nazw¢ miasta czy panstwa, gdzie si¢ urodziliSmy lub
mieszkaliSmy przez wigkszo$¢ zycia. Miejsce to stato si¢ cz¢Scignaszejtozsamosci. Sposob
moéwienia, odzywiania si¢, nasze przyzwyczajenia i upodobania, nawet druzyny, ktorym
kibicujemy — to wszystko jest uwarunkowane tym, skad pochodzimy.

Mieszkancy Jerozolimy wiedzieli, ze Jezus pochodzi z Nazaretu w Galilei. Pewnie nawet
miat tamtejszy akcent. I to wla§nie stanowito problem.

»Przeciez my wiemy, skad on pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie
bedzie wiedzial, skad jest” (J 7,27) — mowili ludzie.

Owszem, jedno ze starotestamentalnych proroctw glosito, ze Mesjasz bedzie pochodzit z
Betlejem, miasta Dawidowego (Mi 5,1). Ale z Galilei? Niemozliwe.

Jezus nie wypieral si¢ swoich korzeni: ,, Wiecie, skad jestem” (J 7,28).




Ale Jego korzenie siegaty o wiele glgbiej niz Nazaret. Siggaty glebiej niz Jego wigzy
rodzinne. Jego tozsamo$¢ byta zakorzeniona w synostwie Bozym.

Przyszedt od Ojca, ktéry Go postal. Byta to o$, wokot ktorej obracato si¢ wszystko inne
w Jego zyciu — to, co myslat, mowit 1 czynit.

Urodzite$ si¢ w konkretnej rodzinie, w konkretnym miejscu 1 czasie, 1 ma to znaczacy
wplyw na to, kim jestes$ dzisiaj. Ale twoja najglebsza tozsamos¢ pochodzi od Boga Ojca.

On ci¢ stworzyl, a przez chrzest stales si¢ Jego dzieckiem. I to wtasnie powinno by¢ osig
twojego zycia, wokot ktorej krazy wszystko inne.

Glebokie zakorzenienie w tozsamosci dziecka Bozego przemienia zycie.

K/
0‘0

Wplywa na to, jak gospodarujemy naszym czasem i energig.

>

R/
*

Sktania do modlitwy 1 przyjmowania sakramentow.

)

Zmienia stosunek do innych ludzi i sposéb, w jaki si¢ do nich odnosimy.
Czyni nas bardziej wrazliwymi na potrzeby biednych.

R/ R/ R/
0‘0 0‘0 0‘0

A przede wszystkim nadaje naszemu zyciu sens i cel — poniewaz tak jak Jezus
jestesmy postani, aby glosi¢ Dobrg Nowing o milosiernej mito$ci Boga.

Co za zaszczyt zosta¢ nazwanym synem lub corka samego Boga!

»Ojcze, pomézmizyé zgodniez ta tozsamoscia, ktora pochodzi od Ciebie”.

Mdr 2,1a.12-22  Ps 34,17-21.23
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,StOWA BOZEGO”
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S

J 7, 40-53 (Biblia Tysiaclecia)

A wsrdd stuchajgcych Go ttumow odezwaty sie gtosy: Ten prawdziwie jest

prorokiem. Inni mowili: To jest Mesjasz. Ale - méwili drudzy - czyz Mesjasz przyjdzie z
Galilei? Czyz Pismo nie méwi, ze Mesjasz bedzie pochodzit z potomstwa Dawidowego i
z miasteczka Betlejem? | powstato w ttumie rozdwojenie z Jego powodu. Niektorzy
chcieli Go nawetpojmac, lecz nikt nie odwazyt sie podnies¢ na Niego reki. Wrdcili wiec

straznicy do arcykaptanow i faryzeuszow, a ci rzekli do nich: Czemus$cie Go nie pojmali?
Straznicy odpowiedzieli: Nigdy jeszcze nikt nie przemawiat tak, jak ten

czlowiek przemawia.

Odpowiedzieli im faryzeusze: Czyz i wy daliscie sie zwies¢? Czy ktos ze
zwierzchnikoéw lub faryzeuszow uwierzyt w Niego? A ten ttum, ktéry nie zna Prawa, jest
przeklety. Odezwat sie do nich jeden sposrod nich, Nikodem, ten, ktéry przedtem
przyszedt do Niego: Czy Prawo nasze potepia cztowieka, zanim go wpierw przestucha,
i zbada, co czyni? Odpowiedzielimu: Czyi ty jestes z Galilei? Zbadaj, zobacz, ze zaden
prorok nie powstaje z Galilei. | rozeszli sie - kazdy do swego domu.

Medytacja z miesiecznika: ,,.Stowo wsrod nas”
W dzisiejszej Ewangelii czytamy o sporym zamieszaniu.

Niektorzy sadza, ze Jezus jest prorokiem. Inni — nawet ze jest Mesjaszem. Jeszcze inni
styszac, skad pochodzi, watpia, czy w ogole moze by¢ kimkolwiek wyjatkowym. Sg i tacy,
ktorzy uwazaja, ze powinien zosta¢ aresztowany...

W koncu wszyscy si¢ rozchodzg. Jest tez pewna grupa ludzi, ktéora pod wpltywem stow
Jezusanie tyle czuje si¢ zdezorientowana, ile zmienia zaplanowane wcze$niej dziatania. To
straznicy wigzienni, wystani przez faryzeuszy i kaptanow, aby pojmac Jezusa, teraz
samowolnie rezygnuja z aresztowania Go. Jaki jest powdd ich przeciwstawienia sig¢
wydanym wprost poleceniom?

,»Nigdy jeszcze nikt tak nie przemawial jak ten czlowiek” (J 7,46) — wyjasniaja
przetozonym.




W JezusieiJego sposobie mowieniabyto cos, co ich powstrzymato.Jego stowa znalazty
drogg do ichserc, zaskoczyty ichikazaty inaczej mysle¢ o Panu, ktorego Swiatyni przyrzekli
broni¢. Wszyscy czasami czujemy si¢ zdezorientowani.

Pojawiajg si¢ w nas pytania zwigzane z wiarg.
Trudno nam przyjac jaki$§ aspekt nauki Kos$ciota.

K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0

Czytamy Pismo Swiete i nie rozumiemy tego, co czytamy.

.

A czasami w naszym zyciu wydarza si¢ co$ — na przyktad przedtuzajace si¢

o
4

oczekiwanie, zaloba, cierpienie bliskiej osoby — czego nie potrafimy przyjac.

Co wigc mamy czynic¢?

Mozemy si¢ tu czego$ nauczy¢ od straznikow Swigtynnych — Ay shtuchac¢
Jezusa w Jego slowie.

Stowo Boze ma moc. Doswiadczamy tej mocy stuchajac go z otwartym sercem.

W kosciele kazdy styszy ten sam fragment, ale ci, ktorzy pragng Boga, ustysza w nim
stowo skierowane osobiscie do siebie.

Podobnie bedzie z tymi, ktorzy szukajg prawdy, ktorzy znaja pustke serca
pozbawionego Pana i sg juz zmeczeni zyciem tylko dla siebie.

W kazdej z tych sytuacji — i w nieskonczenie wielu innych — Duch Swiety szuka
otwartych serc i w nie wchodzi. Daje im iskierki Bozej milosci i zaprasza do dalszego
podazania za nig.

Nie wiemy, jaki byl dalszy los straznikow, ale wiemy jedno — ich zycie postusznych
wykonawcow rozkazowtego dniazmienito si¢ diametralnie i nigdy juz nie byto takie samo.
Podobnie stanie si¢ 1 z naszym.

»Przyjdz, Duchu Swie;ty, i otwérz moje serce na stowo Boze”.

Jr11,18-20  Ps 7,2-3.9-12




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Niedziela
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S

J 11, 1-45 (Biblia Tysigclecia)

Byt pewien chory, tazarz z Betanii, z miejscowosci Marii i jej siostry
Marty. Maria zas byta tg, ktébra namascita Pana olejkiem i wtosami swoimi otarta Jego
nogi. Jej to brat Lazarz chorowat. (3) Siostry zatem postaty do Niego wiadomosc: Panie, oto
choruje ten, ktérego Ty kochasz. (4) Jezus ustyszawszy to rzekt:

Choroba ta nie zmierza ku smierci, ale ku chwale Bozej,
aby dzieki niej Syn Bozy zostat otoczony chwata. (5) A Jezus mitowat Marte i jej siostre, i
tazarza. Mimo jednak ze styszat o jego chorobie, zatrzymat sie przez dwa dni w miejscu
pobytu. Dopiero potem powiedziat do swoich uczniow: Chodzmy znéw do
Judei. (8) Rzekli do Niego uczniowie: Rabbi, dopiero co Zydzi usitowali Cie ukamienowac i
znéw tam idziesz? (9) Jezus im odpowiedziat: Czyz dzien nie liczy dwunastu godzin? Jezeli
kto$ chodzi za dnia, nie potknie sie, poniewaz widzi $wiatto tego Swiata. Jezeli jednak
ktos chodzi w nocy, potknie sie, poniewaz brak mu Swiatta. To powiedziat, a nastepnie
rzekt do nich:tazarz, przyjaciel nasz, zasnat,lecz ide, aby go obudzic. Uczniowie rzekli
do Niego: Panie, jezeli zasnat, to wyzdrowieje. Jezus jednak méwit o jego Smierci, a im
sie wydawato, ze méwi o zwyczajnym Snie. Wtedy Jezus powiedziat im otwarcie:
tazarz umart, ale raduje sie, ze Mnie tam nie byto, ze wzgledu na was, abys$cie
uwierzyli. Lecz chodzmy do niego. Na to Tomasz, zwany Didymos, rzekt do
wspotucznidéw: Chodzmy takze i my, aby razem z Nim umrzec. Kiedy Jezus tam
przybyt, zastat tazarza juz do czterech dni spoczywajgcego w grobie. A Betania byla
oddalona od Jerozolimy okoto pietnastu stadiow i wielu Zydéw przybyto przedtem do
Marty i Marii, aby je pocieszy¢ po bracie. Kiedy zas Marta dowiedziata sie, ze Jezus
nadchodzi, wyszta Mu na spotkanie. Maria za$ siedziata w domu. Marta rzekta do
Jezusa: Panie, gdybys tu byt, moj brat by nie umart. Lecz i teraz wiem, ze Boég da Ci

wszystko, o cokolwiek bys$ prosit Boga. Rzekt do niej Jezus: Brat twagj

zmartwychwstanie. Rzekta Marta do Niego: Wiem, ze zmartwychwstanie w czasie
zmartwychwstania w dniu ostatecznym. Rzekt do niej Jezus: Ja jestem
zmartwychwstaniemi zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy,
kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to? Odpowiedziata Mu: Tak,
Panie!Ja wcigz wierze, zes Ty jest Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat przyjs¢ naswiat. Gdy
to powiedziata, odeszta i przywotata po kryjomu swojg siostre, moéwigc: Nauczyciel jest i
wota cie.




(29) Skoro za$ tamta to ustyszata, wstata szybko i udata sie do Niego. (30) Jezus zas nie
przybyt jeszcze do wsi, lecz byt wcigz w tym miejscu, gdzie Marta wyszta Mu na
spotkanie. (31) Zydzi, ktdrzy byli z nig w domu i pocieszali jg, widzgc, ze Maria szybko
wstata i wyszta, udali sie za nig, przekonani, ze idzie do grobu, aby tam ptakac¢. (32) A gdy
Maria przyszta do miejsca, gdzie byt Jezus, ujrzawszy Go upadta Mu do nég i rzekta do
Niego: Panie, gdyby$ tu byt, moj brat by nie umart. (33) Gdy wiec Jezus ujrzat jak ptakata
onai Zydzi, ktdrzy razem z nig przyszli, wzruszytsie w duchu, rozrzewniti zapytat: Gdziescie
go potozyli? (34) Odpowiedzieli Mu: Panie, chodz i zobacz. (35) Jezus zaptakat. (36) A
Zydzi rzekli: Oto jak go mitowat! (37)Niektérzy z nich powiedzieli: Czy Ten, ktory otworzyt
oczy niewidomemu, nie mogt sprawi¢, by on nie umart? (38) A Jezus ponownie, okazujgc
gtebokie wzruszenie, przyszedt do grobu. Byta to pieczara, a na niej spoczywat
kamien. (39) Jezus rzekt: Usuncie kamien. Siostra zmartego, Marta, rzekta do Niego: Panie,
juz cuchnie. Lezy bowiem od czterech dni w grobie. (40) Jezus rzekt do niej: Czyz nie
powiedziatemci, ze jesli uwierzysz,ujrzysz chwate Bozg? Usunietowieckamien. (41) Jezus
wznidst oczy do gory i rzekt: Ojcze, dziekuje Ci, ze$ mnie wystuchat. (42) Ja wiedziatem, ze
mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajgcy Mnie lud to powiedziatem, aby
uwierzyli, ze§ Ty Mnie postat. (43) To powiedziawszy zawotat donosnym gtosem:

tazarzu, wyjdz na zewnatrz! (44) | wyszedt zmarty, majac nogii rece powigzane
opaskami, a twarz jego byta zawinieta chustg. Rzekt do nich Jezus: Rozwigzcie go i
pozwélcie mu chodzi¢. (45) Wielu wiec sposrdd Zydow przybytych do Marii ujrzawszy to,
czego Jezus dokonat, uwierzyto w Niego.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$réd nas”

7. homilii papieza Franciszka (6 kwietnia 2014): Wszyscy mamy w sobie takie
obszary, takie czg$ci serca, ktore nie sg zywe, ktore sg troche martwe... Ale jesli
przywiazemy si¢ do tych grobow i bedziemy strzec ich w sobie, nie pozwalajac, by nasze
serca powstaty nanowo do zycia, ulegniemy zatwardziato$ci i nasza duszazacznie si¢ psuc,
,cuchnac¢”, jak powiedziata Marta, wydawac odor osoby przywigzanej do grzechu.

I ma to zwigzek z Wielkim Postem. Poniewaz wszyscy (...) mozemy uslysze¢ to, co
powiedziat Jezus do Lazarza: ,,Zawolal donosSnym glosem: «¥L.azarzu, wyjdz na
zewnatrz!»” (J 11,43).




Zachecam was dzi$ do zastanowienia si¢ przez chwile:
» Gdzie jest martwa cze$¢ mojej duszy?
» Gdzie jest moj grob?
> Jaka cze$¢ mojego serca stala sie¢ zatwardziala przez przywiazanie do
grzechu, tego czy innego?
zgddzmy si¢ na to, by Pan usunat ten kamien, aby zabrat kamien wstydu 1 powiedziat do
nas, jak kiedy$ powiedzial do Lazarza: ,, WyjdZ!”; aby cata nasza dusza zostata uzdrowiona,
zostata wskrzeszona mitoscig Jezusa, mocg Jezusa. On ma moc nam przebaczy¢. Wszyscy

tego potrzebujemy! Kazdy z nas. Wszyscy jesteSmy grzesznikami, ale uwazajmy, aby nie
sta¢ si¢ grzesznikami zatwardzialymi.

JesteSmy grzesznikami, ale On nam przebacza. Uslyszmy ten glos Jezusa, ktory moca
Boga wota do nas: ,,Wyjdz!”.

Wyjdz z tego grobu, ktory masz w sobie. Wyjdz.
Daje ci zycie, daje¢ ci szczes$cie, Blogostawie cig, pragne ci¢ dla siebie.

Oby Pan dzi$, w te niedziele, ktora méwi tak wiele o zmartwychwstaniu, dal nam
wszystkim taske powstania z naszych grzechow, wyjscia z naszych grobow na glos Jezusa,
ktory wzywa nas do wyjscia 1 do pdjscia za Nim.

»J ez, stysze Twéj glos. Pomo6z mi powstaé z moich grzechow”.

Fz37,12-14 Ps 130,1-8 Rz 8,8-11




