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Dz 6,8-15 (Biblia Tysiaclecia)

(8) Szczepan peten taski i mocy dziatat cuda i znaki wielkie wsroéd
ludu. (9) Niektorzy zas z synagogi, zwanej/synagoga/ Libertyndw i Cyrenejczykow, i
Aleksandryjczykéw, i tych, ktorzy pochodzili z Cylicjii z Azji, wystgpili do rozprawy ze
Szczepanem. (10) Nie mogli jednak sprosta¢ madrosci i Duchowi, z ktérego
/natchnienia/ przemawiat. (11) Podstawili wiec ludzi, ktérzy zeznali: StyszeliSmy, jak
on mowit bluznierstwa przeciwko Mojzeszowi i Bogu. (12) W ten sposob podburzyli
lud, starszych i uczonych w PiSmie. Przybiegli, porwali go i zaprowadzili przed
Sanhedryn. (13) Tam postawili fatszywych swiadkow, ktérzy zeznali: Ten cztowiek nie
przestaje moéwic przeciwko temu swietemu miejscu i przeciwko Prawu. (14) Bo
styszelismy, jak méwit, ze Jezus Nazarejczyk zburzy to miejsce i pozmienia zwyczaje,
ktére nam Mojzesz przekazat.

A wszyscy, ktorzy zasiadali w
Sanhedrynie, przygladali sie mu
uwaznie i

zobaczyli twarz jego
podobna do oblicza
aniota.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”

Ukonczenie wys$cigu triathlonowego Ironman jest jednym z najtrudniejszych wyzwan
w sporcie. Wyobrazmy sobie, ile treningu wymaga od sportowca przeptynigcie prawie
4 km, pokonanie na rowerze trasy 180 km oraz przebiegni¢cie maratonu, czyli 42 km —a
wszystko to w ciggu jednego dnia!

Dzisiejsze pierwsze czytanie ukazuje nam cztowieka, ktory trenowat po to, by sprosta¢
najtrudniejszemu wyzwaniu duchowemu — zachowaniu pokoju i pogody ducha w
najbardziej niesprzyjajacych okolicznosciach.



To, ze nawet przeciwnicy $§w. Szczepana zobaczyli $wiatlo$¢ niebieska na jego twarzy,

jest $wiadectwem tego, jak bardzo zyt wedlug Ducha.

Gdybys przygotowywat si¢ do triathlonu, musialby$ podporzadkowac si¢ treningowi

zwanemu SBR od pierwszych liter angielskich stow oznaczajacych ptywanie, jazde na

rowerze 1 bieg.

Sprobujmy dzis$ opracowac sobie
duchowa wersje SBR, na ktora zlozg sie:
sakramenty, Biblia i relaks.

> Sakramenty.

Dotarcie na Msz¢ $wietg nie zawsze jest latwe. Zmgczenie, zly nastrdj, grymasy
matych dzieci albo brak sil, ktory odczuwamy z racji wieku — te 1 wiele innych
przeszkod moga by¢ dla nas pokusa, by naciggnaé kotdre na glowe i przespaé
niedzielny poranek.

Jednak podobnie jak przy treningu sportowym, im bardziej zdecydowanie
przezwyciezymy ten poczatkowy opoér, tym glebiej doswiadczymy Jezusa w
Eucharystii oraz otworzymy si¢ na Jego moc i faske.

Biblia.

Kazdy szanujacy si¢ sportowiec stale si¢ doskonali i uczy. Istnieje wiele nagran
wideo 1 poradnikéw, ktore pomagaja mu w opracowaniu odpowiedniej strategii.
Podobnie Bog w Biblii daje nam wiele pouczen, historii i przykazan, aby ,, czlowiek
Bozy byl doskonaly, przysposobiony do kazdego dobrego czynu” (2 Tm 3,17).

Co wigcej, czytajac Pismo Swigte otwieramy si¢ na taske i madrosé, jakich Bog
pragnie nam udzielaé.

Relaks.

Podczas gdy sportowcy majg specjalne wolne dni, aby zrelaksowac si¢ 1 dojs¢ do
siebie po morderczych treningach, Bog ofiaruje namchwile wytchnieniakazdego dnia,
gdy przychodzimy do Niego na modlitwie.

Dzien za dniem Jezus zaprasza nas: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obciazeni jesteScie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28).

On codziennie ma dla nas nowe dary, codziennie zapewnia nas o swojej obecnosci
i udziela pokoju, ptynacego z przekonania, ze jesteSmy bezpieczni w Jego rekach.

Trening ucznia Chrystusa nie zawsze jest tatwy, ale z pewnos$cig gra jest warta
swieczki!

»Panie, uczyn mnie bardziej podobnym do $w. Szczepana. Daj mi sile,
wewnetrzng dyscypling i wytrwalos¢, abym mogl biec na drogach wiary.”




Ps 119,23-24.26-27.29-30

J 6,22-29

Nazajutrz lud, stojgc po drugiej stronie jeziora, spostrzegt, ze poza jedng todzig
nie byto tam zadnejinnejoraz ze Jezus nie wsiadt do todzi razem ze swymi uczniami,
lecz ze Jego uczniowie odptyneli sami. Tymczasem w poblize tego miejsca, gdzie
spozyto chleb po modlitwie dziekczynnej Pana, przyptynety od Tyberiady inne
todzie. A kiedy ludzie z ttumu zauwazyli, ze nie ma tam Jezusa, a takze Jego
uczniow, wsiedli do todzi, przybyli do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Gdy za$
odnalezli Go na przeciwlegtym brzegu, rzekli do Niego: Rabbi, kiedy tu przybytes? W
odpowiedzi rzekt im Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Szukacie Mnie nie
dlatego, ZzesScie widzieli znaki, ale dlatego, Zzescie jedli chleb do

sytosci. Troszczcie sie nie o ten pokarm, ktéry ginie, ale o ten,
ktory trwa na wieki, a ktéory da wam Syn Cziowieczy; Jego to
bowiem pieczecig swag naznaczyt Bog Ojciec. (28) Oni za$ rzekli do
Niego: C6z mamy czynic, abysmy wykonywali dzieta Boze? Jezus odpowiadajgc
rzekt do nich: Na tym polega dzieto /zamierzone przez/ Boga, abyscie uwierzyli w
Tego, ktérego On postat.
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Dz 7,51--8,1a (Biblia Tysigclecia)

] Twardego karku i opornych serc i uszu! Wy zawsze sprzeciwiacie sie Duchowi
Swietemu. Jak ojcowie wasi, tak i wy! Ktéregoz z prorokdéw nie przesladowali wasi
ojcowie? Pozabijali nawettych, ktérzy przepowiadali przyjscie Sprawiedliwego. A wyscie
zdradzili Go teraz i zamordowali. Wy, ktérzy otrzymaliscie Prawo za posrednictwem
aniotéw, lecz nie przestrzegaliscie go. Gdy to ustyszeli, zawrzaty gniewem ich serca
i zgrzytali zebami na niego. A on peten Ducha Swietego patrzyt w niebo i ujrzat
chwale Boza i Jezusa, stojgcego po prawicy Boga. | rzekt: Widze niebo otwarte i
Syna Cziowieczego, stojacego po prawicy Boga. A oni podniesli wielki krzyk,
zatkali sobie uszy i rzucili sie na niego wszyscy razem. Wyrzucili go poza miasto i
kamienowali, a s$Swiadkowie ztozyli swe szaty u stop miodzienca, zwanego
Szawitem. Tak kamienowali Szczepana, ktéry modlit sie: Panie Jezu, przyjmij ducha
mego! A gdy osunat sie na kolana, zawotat gtosno:

Panie, nie poczytaj im tego grzechu. Po tych stowach skonat.
Szawet zas zgadzat sie na zabicie go.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo ws$rdd nas”
Jak to mozliwe, ze Szczepan przebaczyl tym, ktdérzy go ukamienowali?

Z pewnoscia ta zdoIno$¢ nie pojawita si¢ znikad. Pismo Swiete opisuje Szczepana jako
czlowieka ,,pelnego Ducha i madros$ci”, ktory dzialat ,,cuda i znaki wielkie” (Dz 6,3.8).

To jasne, ze Duch Swiety przemienit cale jego Zycie do tego stopnia, ze Szczepan
upodobnit si¢ do swego Mistrza, Jezusa, ktory prosit Ojca o przebaczenie dla swoich
zabojcow.

» Czy wyobrazasz sobie reakcje mezczyzn kamienujacych Szczepana po
ustyszeniu tych stow?

Zamiast przeklinac ich za to, co mu czynia, i przyzywac Bozej zemsty, Szczepan robit
co$ wrecz przeciwnego. Musiato ich to co najmniej zdziwi¢ i zaniepokoic!

% Przebaczenie jest znakiem rozpoznawczym chrzescijan.
% Jestsercemi dusza przestania Ewangelii i kazdy, kto go doSwiadcza, zostaje
w jakis sposob poruszony.



W wielu wypadkach wzbudza ono poczucie niepokoju, zwlaszcza kiedy czytamy o
ludziach, ktorzy otrzymali taske przebaczenia potwornych zbrodni wyrzadzonych im
samym czy tez ich bliskim.

Przebaczenie wydaje si¢ tu wrgcz nienaturalne —w takich sytuacjach o wiele tatwiej jest
nam o uraze, gniew 1 pragnienie zemsty, 1 wtasnie takie reakcje wydaja nam si¢ bardziej
zrozumiale. Jednak przebaczenie, pomimo tego ze wydaje si¢ nam nienaturalne, nie jest
dla wierzacych czyms$ nadobowigzkowym.

Bog wprost nakazuje przebaczac tym, ktorzy wobec nas zawinili. Obejmuje to naszych
bliskich i przyjacioél, ktorzy nas skrzywdzili, zdradzili, czy nie przyszli nam z pomoca, gdy
tego najbardziej potrzebowaliSmy.

+ Bog oczekuje, ze przebaczymy ciezkie krzywdy tak samo jak drobne
przykrosci.

% Jesli zmagasz si¢ z zadawniong urazg wobec jakiej$ osoby i z niemoznoscig
przebaczenia jej, to wiedz, ze zawsze masz wolny dostep do taski Jezusowego
zmartwychwstania.

«» Jeslikrzywdajest tak wielka, ze nie widzisz, w jaki sposdb moglibysja wybaczyc¢,
zrob pierwszy krok i popro$ Boga, aby przebaczyt ja w twoim imieniu.

Nastepnie przez kolejne dnipros Go o to, aby uzdolnitci¢ do przebaczenia.Na poczatku

moze to by¢ trudne, ale z czasem zaczniesz do§wiadczac nie tylko uwolnienia od gniewu i
pragnienia zemsty, ale takze rado$ci zmartwychwstalego Pana.

»J€ZU, poméz mi przebaczy¢ wszystkim, ktorzy mnie skrzywdzili, i

napelnij mnie rado$cia zmartwychwstania.”

Ps 31,3-4.6-8.17.21 J 6,30-35

Rzekli do Niego: Jakiego wiec dokonasz znaku, abysmy go widzieli i Tobie
uwierzyli? Coz zdziatasz? Ojcowie nasijedli manne na pustyni, jak napisano: Datim
do jedzenia chleb z nieba. Rzekt do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj da wam prawdziwy
chlebz nieba. AlbowiemchlebemBozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i zycie daje
Swiatu. Rzekli wiec do Niego: Panie, dawaj nam zawsze tego
chleba! Odpowiedziat im Jezus:

Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto
we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie.
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J 6,35-40 (Biblia Tysiaclecia)

(35) Odpowiedziatim Jezus: Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie
bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie. (36) Powiedzialem wam
jednak: Widzieliscie Mnie, a przeciez nie wierzycie. (37) Wszystko, co Mi daje Ojciec, do
Mnie przyjdzie, a tego, ktéry do Mnie przychodzi,precz nie odrzuce, (38) poniewazz nieba
zstgpitem nie po to, aby petni¢ swojg wole, ale wole Tego, ktory Mnie postat. (39) Jest wolg
Tego, ktéry Mie postat, abym ze wszystkiego, co Mi dat, niczego nie stracit, ale zebym to
wskrzesit w dniu ostatecznym. (40) To bowiem jest wolg Ojca mego, aby kazdy, kto widzi
Syna i wierzy w Niego, miat zycie wieczne. A ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo w$rod nas”

Nic dziwnego, ze Jezus obiecuje zaspokoié¢ nasz gtdod i pragnienie. Tak jak ciataschng
1 umieraja pozbawione wody i pokarmu, tak i dusze niszczeja pozbawione Jezusa,
Chleba Zycia. Zauwazmy, ze stowa Jezusa o chlebie nie s3 tylko przelotng wzmianka.

W Ewangeliach kolejnych kilku dni bedziemy styszeé wcigz na nowo, jak wazne jest
to, by$my przychodzili i przyjmowali Go w ten sposob. Jezus méwi jasno, ze jeSli
chcemy w Nim trwag, to dar Jego Ciala i Krwi jest nam niezbedny.
Jak najpelniej mozemy doswiadczy¢ tego wszystkiego, co nam obiecat?

Przede wszystkim mozemy przyjmowac Jezusa w darze Komunii $wietej. On daje
nam obietnice: , Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne”
(J 6,54).

To Zycie zaczyna si¢ juz teraz, a osiagnie swoja kulminacje ,, w dniu ostatecznym” |
kiedy Jezus wskrzesi z martwych nasze ciata (J 6,54). Jest to tajemnica gleboka, jej
zrozumienie wymaga pokory, ale mozna jg ujag¢ w ten sposob, ze gdy my przyjmujemy
Jezusa, On staje si¢ czes$cig nas.




Przemienia nas od wewnatrz i upodabnia nas do siebie. Ale nie tylko mozemy Go
przyjmowac.

Mozemy Go tez adorowac, zaro6wno po Komunii, jak 1 w cichej modlitwie przed
Najs$wietszym Sakramentem. To wielki przywilej moc zasia$S¢ w obecnosci Pana,
otwiera¢ przed Nim swoje serce i wychwala¢ Go za to, ze nas odkupil!

Te chwile niosg nam taske, pokoj i mitosierdzie, poniewaz On wlewa w nasze serca
swoja mitos¢.

Wreszcie, podobnie jak chleb ziemski dodaje sity znuzonym, tak i1 chleb niebieski

umacnia nas do stuzenia Jezusowi w Jego ludzie.

Kiedy przyjmujemy i adorujemy Pana, On otwiera nam oczy na swojg obecnos$¢ w
najmniejszych sposrdd nas. Nie tylko pociesza nasze serca, ale posyta nas do §wiata,
aby$my niesli Jego milosierdzie tym, ktorych przyszedt zbawi¢. Obiecuje, ze idac do
nich, poznamy Go jeszcze giebie;.

Jego pokora, obecna w ubogich, skruszy nasze serca i napetni je radoscia.

» To bowiem jest wola Ojca mego, aby kazdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego,

mial zycie wieczne. A Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,40).

Przyjmujmy i adorujmy Jezusa, aby$my mogli jak najlepiej stuzy¢ Mu w jego ludzie!

, Panie, dawaj nam zawsze ten chleb!” (J 6,34)

Ps 66,1-7

Dz 8,1b-8: Wszyscy, z wyjatkiem Apostoléw, rozproszyli si¢ po okolicach Judei
i Samarii. (2) Szczepana zas$ pochowali ludzie pobozni z wielkim zalem. (3) A
Szawel niszczyl KoS$ciol, wechodzgc do domow porywal mezczyzni kobiety,i wtracat
do wiezienia. (4) Ci, ktorzy sie rozproszyli, glosili w drodze stowo. (5) Filip przybyl
do miasta Samarii i glosilim Chrystusa. (6) Tlumy shluchaly z uwagg i skupieniem
stéw Filipa, poniewaz widzialy znaki, ktore czynil. (7) Z wielu bowiem
opetanych wychodzily z donoSnym krzykiem duchy nieczyste, wielu tez
sparalizowanychi chromych zostalo uzdrowionych. (8) Wielka rados¢ zapanowala
w tym miescie.




Sw.

Wojciecha,
patrona Polski

o
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J 12,24-26 (Biblia Tysiaclecia)

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:

Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemie nie obumrze,
zostanie tylko samo,

ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity.

Ten, kto kocha swoje zycie, tracije, a kto nienawidzi swego zyciana
tym swiecie, zachowa je na zycie wieczne.

A kto by chciatMi stuzy¢, niech idzie na Mng, a gdzie Ja jestem, tam
bedzie i méj stuga.

A jesli ktos Mi stuzy, uczci go méj Ojciec.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$rdd nas”
Ci z nas, ktorzy beda dzi$ uczestniczy¢ w Eucharystii, stowa o obumierajacym ziarnie
ustysza nie tylko w Ewangelii, ale takze w liturgii eucharystycznej, gdy Ko$ciot bedzie
modlit si¢ stowami prefacji:



, Ty wlaczyles do grona biskupow Sw. Wojciecha, pelnego miloéci ku Tobie
i wiary, ktora daje zwyciestwo nad Swiatem. On przeszyty wloczniami obumart jak
ziarno pszenicy, ktore wrzucone w ziemie daje plon obfity”.

»> Plon zycia §w. Wojciecha byl rzeczywiscie obfity.

Swiadectwem tego jest jego kanonizacja,a takze historia naszego narodu, ktory dzieki
niemu dat si¢ pozna¢ w Europie jako chrzescijanski lud posytajacy misjonarzy do pogan.

Do relikwii $w. Wojciecha pielgrzymowat sam cesarz Otto III, co zaowocowato
utworzeniemmetropolii w Gnieznie i biskupstww Krakowie, Kotobrzegui Wroctawiu oraz
W znaczgcym stopniu przyczynito si¢ do rozwoju panstwowosci polskie;j.

Kiedy jednak przyjrzymy sie zyciu Swietego, okaze sig, ze nie bylo ono pasmem
sukcesow.

% Jako biskup Pragi ponidst porazke nie umiejac trafi¢ do serc swoich diecezjan i
ostatecznie musial ich opuscic.

¢ Nie udato mu si¢ ocali¢ zycia kobiecie szukajacej azylu przy ko$cielnym ottarzu,
a kiedy rzucit klatwe na jej mordercow za ten lincz, w odwecie wymordowali mu
braci i ich rodziny — caly mozny r6d Stawnikowicow — i spustoszyli rodzinne
wlosci.

s Jego zakonczona meczenstwem misja tez nie przyniosta zadnych wymiernych
owocOw w postaci nawrdéconych pogan. Pomimo dobrej woli 1 szczerych
wysitkow, Sw. Wojciech ponosit kleske za kleska.

Czesto my takze mamy poczucie, ze bilans naszego zycia jest marny 1 niewspdtmierny
do naszych wysitkow. ChcieliSmy dobrze, a wyszto jak zawsze — mawiamy czasem.

Swieci tacy jak Wojciech pokazuja nam jednak, ze Bég patrzy nie na nasze
sukcesy, ale na to, co niewidoczne dla ludzi — na milos¢ i wiare.

To one daty ostateczne zwyciestwo §w. Wojciechowi, ktory nie zwazajacna okolicznosci
wytrwale 1 z mitoscig stuzyt Bogu.

,Gdzie Ja jestem, tam bedzie i moj stuga” (J 12,26) — mowi dzi§ do nas Jezus
wzywajac do pdjscia za Nim. Nie obiecuje nam tatwego zycia, bo 1 Jego zycie nie bylo
tatwe. Zapewnia natomiast, ze to, co robimy dla Niego — kazdy nasz akt poswigcenia,
mitosci, dotozeniatrudu —nie idzie na marne, nawet gdyby$Smy do konca zycianie doczekali
S1¢ OWOCOW.



,Panie Jezu, Ty widzisz moje zmagania o wierno$¢ Tobie.

Naucz mnie shuzy¢ Ci tak wytrwale, jak sluzyl §w. Wojciech.”

Ps 126,1-6  Flp 1,20¢c-30

Dz1,3-8

Im tez po swojej mece dat wiele dowoddw, ze zyje: ukazywat sie im przez czterdziesci
dni i mowit o krélestwie Bozym. A podczas wspdlnego positku kazat im nie odchodzi¢ z
Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy Ojca: StyszeliScie o niej ode Mnie - /méwit/ - Jan
chrzcit woda, ale wy wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym.

Zapytywali Go zebrani: Panie, czy w tym czasie przywrécisz krolestwo
Izraela? Odpowiedziat im:

Nie wasza to rzecz zna¢ czasy i chwile, ktére Ojciec ustalit swoja wiladzg, ale

gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc
i bedziecie moimi Swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i
w Samarii, i az po krance ziemi.
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J 6,52-59 (Biblia Tysiaclecia)

(52) Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi mowigc: Jak On moze nam dac /swoje/ ciato
do spozycia? (53) Rzektdo nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadamwam: Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Cziowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. (54) Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. (55) Ciatlo moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym

napojem. (56) Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim.
(57) Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa,
bedzie zyt przeze Mnie. (58) To jest chleb, ktory z nieba zstgpit - nie jest on taki jak ten,
ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.
(59) To powiedziat uczagc w synagodze w Kafarnaum.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrod nas”

Sz6sty rozdziat Ewangelii $w. Jana nie bez powodu nosi nazwe

Chleb zywy-

Jezus podkreéla wcigz na nowo, Ze jest ,,chlebem zywym, ktory zstgpil z nieba”
(J 6,51),ze Jego Ciato i Krew sg prawdziwym pokarmem i napojem, a ten, kto spozywa

Jego Cialo i pije Jego Krew, , bedzie zyl na wieki” (J 6,58).

Niemal w kazdym zdaniu dzisiejszego czytania pojawia si¢ stowo ,spozywaé’ .
Fatwo zrozumieé, dlaczego stuchajacy tych stéw Zydzi poczuli sie nieswojo.

Idea spozywania ciata Jezusa byta dla nich szokujgca. On na pewno - méwili jeden
do drugiego - nie mowi na serio. Musi Mu chodzi¢ o co$ innego. Jezus jednak nie
wycofal si¢ ze swoich zdumiewajacych stwierdzen.



Przeciwnie, brnatl w nie dalej. Najpierw uzyt stowa, ktéore mozna przettumaczy¢ po
prostu jako ,je$¢” czy ,spozywaé” .Jednak w dalszym ciggu przemowy postuzyt sie
mocniejszym stowem, ktére mozna przetlumaczyé rowniez jako ,gryzé” czy
przezuwaé’ .

Naturalnie idea spozywania ofiary nie byta dla Zydéw czym$ obcym. Kojarzyta im
si¢ z barankiem ofiarnym, ktorego spozywata kazda rodzina podczas uczty paschalne;.
Na to mi¢dzy innymi wskazywat Jezus.

On ztozy siebie samego w ofierze na krzyzu - a wowczas zaprosi nas do spozywania
Jego Ciata i picia Jego Krwi na nowej uczcie paschalne;j.

+ Za kazdym razem, gdy uczestniczymy we Mszy §wietej, stajemy twarza w
twarz z jedyna i wieczng ofiara Ciala i Krwi Jezusa. Celebrujemy Nowe
Przymierze, ktore On zawarl z nami na krzyzu, i odnawiamy je, ilekro¢
spozywamy Swiety Pokarm, ktory On nam daje.

Przyjmujac Jego Ciato i Krew do swego wilasnego ciata, jednoczymy si¢ z Nim
gleboka, intymna wigzia.

Stuchaczom Jezusa byto prawdopodobnie bardzo trudno poja¢ ten tajemniczy dar,
ktory On im oferowat. Nam takze moze to sprawia¢ trudnosci.

Mozemy jednak poprosi¢ Jezusa, aby pomdgt nam uzna¢ w tym prostym pokarmie
to, czym on naprawde jest. A takze dzigkowac Jezusowi za to, ze stat si¢ Ofiarg, ktora
daje nam zycie wieczne!

» Dziekuje Ci, Panie, za to, ze dajesz nam swoje wlasne Cialo i Krew jako
Chleb Zycia.”

Ps 117,1-2




Dz 9.,1-20:

(1) Szawel ciagle jeszcze sial groze¢ i dyszal zadza zabijania uczniow Panskich.
Udatl si¢ do arcykaplana (2) i poprosit go o listy do synagog w Damaszku, aby mogt
uwiezi€ i przyprowadzi¢ do Jerozolimy mezczyzn i kobiety, zwolennikow tej drogi,
jesliby jakichs znalazl. (3) Gdy zblizal si¢ juz w swojej podrozy do Damaszku,
ol$nila go nagle Swiatlos$¢ z nieba. (4) A gdy upadl na ziemig, ustyszal glos, ktory
mowil: Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz? (5) Kto jeste$, Panie? -
powiedzial. A On: Ja jestem Jezus, ktorego ty przesladujesz. (6) Wstan i wejdz
do miasta, tam ci powiedzg, co masz czynic. (7) Ludzie, ktorzy mu towarzyszyli
w drodze, oniemieli ze zdumienia, styszeli bowiem glos, lecz nie widzieli nikogo. (8)
Szawel podniosl si¢ z ziemi, a kiedy otworzyl oczy, nic nie widzial. Wprowadzili go
wi¢c do Damaszku, trzymajac za re¢ce. (9) Przez trzy dni nic nie widzial i ani nie
jadl, ani nie pil. (10) W Damaszku znajdowal si¢ pewien uczen, imieniem Ananiasz.
Ananiaszu! - przemowil do niego Pan w widzeniu. A on odrzekl: Jestem, Panie!
(11) A Pan do niego: 1dz na ulice Prostai zapytaj w domu Judy o Szawla z Tarsu,
bo wlasnie si¢ modli. (12) /I ujrzal w widzeniu, jak czlowiek imieniem Ananiasz
wszedl i polozyl na nim rece, aby przejrzal/. (13) Panie - odpowiedzial Ananiasz -
styszalem z wielu stron, jak duzo zlego wyrzadzil ten czlowiek Swietym Twoim w
Jerozolimie. (14) I ma on takze wladze od arcykaplanow wiezi¢ tutaj wszystkich,
ktorzy wzywaja Twego imienia. (15) Idz - odpowiedzial mu Pan - bo wybralem
sobie tego czlowieka za narzedzie. On zaniesie imi¢ moje do pogan i krolow, i do
synow Izraela. (16) I pokaz¢ mu, jak wiele bedzie musial wycierpie¢ dla mego
imienia. (17) Wtedy Ananiasz poszedl. Wszedl do domu, polozyl na nim rece i
powiedzial: Szawle, bracie, Pan Jezus, ktory ukazat ci si¢ na drodze, ktora szedles,
przystal mnie, aby$§ przejrzal i zostal napelmiony Duchem Swietym. (18)
Natychmiast jakby luski spadly z jego oczu i odzyskal wzrok, i zostal ochrzczony.
(19) A gdy go nakarmiono, odzyskal sily. (20) Jakis czas spedzil z uczniami w
Damaszku i

zaraz zaczal glosi¢ w synagogach, ze Jezus jest Synem Bozym.




Sw. Marka Ewangelisty

Szkota
,StOWA BOZEGO”

Sobota
25 kwietnia 20

S

Mk 16, 15-20 (Biblia Tysiaclecia)

| rzekt do nich: Idzcie na caty swiat i gloscie Ewangelie

wszelkiemu stworzeniul!

Kto uwierzyi przyjmie chrzest, bedzie zbawiony;a kto nie uwierzy, bedzie potepiony. Tym
zas$, ktorzy uwierzg, te znaki towarzyszy¢ beda: w imie moje zte duchy bedg wyrzucac,
nowymijezykami mowicbedg; weze bra¢ beda do rak, i jesliby co zatrutego wypili,nie bedzie
im szkodzi¢. Na chorych rece ktas¢ beda, i ci odzyskajg zdrowie. Po rozmowie z nimi Pan
Jezus zostat wziety do nieba i zasiadt po prawicy Boga.

Oni zas poszli i glosili Ewangelie wszedzie, a Pan wspétdziatat z nimi i potwierdzit
nauke znakami, ktore jej towarzyszyly.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsréd nas”

Jana zwanego Markiem spotykamy po raz pierwszy w 12 rozdziale Dziejow
Apostolskich, jako mlodego wyznawce Jezusa. Podczas pierwszych przesladowan, kiedy
smier¢ meczensky ponidst Apostol Jakub, a Piotr ledwo jej uniknal, Marek mieszkal w
Jerozolimie razem ze swoja matka.

Nastepnie towarzyszyt Pawtowi 1 Barnabie w podrdézach misyjnych (Dz 12-13), lecz
odtaczyt sie¢ od nich w Pamfilii (Dz 13,13), podejmujac pdzniej wlasng misje
ewangelizacyjng. Zardéwno Pawel, jak 1 Piotr wzmiankujg o nim przebywajac w Rzymie (Kol
4,10;2 Tm 4,11; Flm 24; 1 P 5,13).




Wydaje si¢, ze cata dziatalno§¢ Marka toczy si¢
w biegu, ktoremu towarzyszy nieustanne
niebezpieczenstwo uwiezienia albo i1 czegos jeszcze
gOTrSZego.

Tradycja siggajaca najwczes$niejszych wiekodw
przypisuje Markowi autorstwo drugiej, najkrotsze;
Ewangelii, ktora cechuje niezwykte tempo,
odzwierciedlajagce 6w pospiech podroézy misyjnych.

I tak jak bez ociggania Marek wyruszat
w droge, tak tez bez chwili zwtoki pragnat przekazad
calag Dobrg Nowing o Jezusie.

Kosciot daje nam takich Swigtych jak Marek nie tylko jako orgdownikow, ale rowniez
jako wzor do nasladowania. Zatrzymajmy si¢ wiec na chwile, aby zobaczy¢,

czego mozemy si¢ od niego nauczy¢.

W dzisiejszej Ewangelii Marek przekazuje nam, ze zmartwychwstaly Jezus powierzyt
Apostotom wielkie zadanie: ,,IdZcie na caly swiat i gloScie Ewangeli¢ wszelkiemu
stworzeniu!” (Mk 16,15).

» Jest to dobra okazja, aby zastanowic si¢, czy i jak wypelniamy to zadanie.

My takze, podobnie jak Marek, ustyszelisSmy Dobrg Nowing. Polecenie Jezusa, by si¢ nig
dzieli¢ dotyczy takze nas. Jednak czesto to zadanie wydaje si¢ nam zbyt trudne. Boimy sig,
ze powiemy co$ nie tak, ze bedziemy zbyt natarczywi, ze si¢ o§mieszymy méwigc niezbyt
sktadnie. A moze po prostu szybkie tempo zycia nie zostawia miejsca na podjecie
konkretnych krokoéw w celu realizacji Jezusowego wezwania.

Nie musisz opuszczaé wlasnego kraju, miasta ani nawet domu, nie musisz porzucaé
swoich obowigzkow, zeby by¢ swiadkiem Chrystusa. Mozesz Go glosi¢ stowem i czynem,
codziennie okazujac innym dobro i mitos¢. Przyklad Marka moze byc¢ dla ciebie
tworcza inspiracja. To byt cztowiek, ktory nieustannie zyt w petnym biegu, a takie tempo
zycia jest dla nas czyms$ bardzo znajomym.

Gdzie dzisiajpobiegniesz? Czy znajdziesz moment, by zatrzymac si¢ na chwile, rozejrze¢
wokot siebie i popatrzeé, czy nie ma kogos, komu przydatoby si¢ zyczliwe stowo zachety?

r

»SW. Marku, médl si¢c za mnie, abym znajdowal twércze sposoby dzielenia sic Ewangelia.”

1 P55b-14 Ps 89,2-3.6-7.16-17




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Niedziela
26 kwietnia 2026

S

J 10, 1-10 (Biblia Tysigclecia)

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto nie wchodzi do owczarni przez brame, ale
wdziera sie inng drogg, ten jest ztodziejem i rozbdjnikiem. Kto jednak wchodzi przez
brame, jest pasterzem owiec. Temu otwiera odzwierny, a owce stuchajg jego gtosu;

wotfa on swoje owce po imieniu i wyprowadza je. (4) A kiedy wszystkie
wyprowadzi, staje na ich czele, a owce postepujg za nim, poniewaz gtos jego
zZnaja. Natomiast za obcym nie pdjdg, lecz bedg uciekac od niego, bo nie znajg gtosu
obcych. (6) Te przypowiesc¢ opowiedziatim Jezus, lecz oni nie pojeli znaczenia tego, co im
mowit. Powtdrnie wiec powiedziat do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Ja jestem bramg owiec. (8) Wszyscy, ktorzy przyszli przede Mna, sg ztodziejami i
rozbdjnikami, a nie postuchaty ich owce. Ja jestem bramg. Jezeli kto$ wejdzie przeze
Mnie, bedzie zbawiony - wejdzie i wyjdzie, i znajdzie pasze. Ztodziej przychodzi tylko
po to, aby kras¢, zabijac i niszczyé. Ja przyszedtem po to, aby /owce/ miaty zycie i miaty je
w obfitosci.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Niedziela Dobrego Pasterza czesto nasuwa nam na mysl sceny wrgcz

idylliczne. Wyobrazamy sobie schludnego pasterza z kijem w reku siedzacego spokojnie na
bujnej, zielonej tace w otoczeniu czyS$ciutkich, postusznych owieczek. Pickny obraz,
nieprawdaz?

Jednak ten obraz jest niezupeinie zgodny z rzeczywistos$cia, poniewaz zarOwno pasterz,
jak 1jego owce sa czesto niezbyt czysSci, a juz na pewno nie zyja w idealnym spokoju.

Jezus uzyt obrazu owiec 1 owczarni, a takze nazwat siebie ,,dobrym pasterzem” zaraz po
tym, jak faryzeusze odrzuciliiusungliz synagogi niewidomego, ktorego dopiero couzdrowit.
Chcial upomnie¢ ich, ,pasterzy”, czyli przywodcé4w ludu, poniewaz nie dbali o
powierzony sobie lud. Prawdziwy pasterz zna dobrze swoje owce 1 prowadzi je troskliwie.



Owce rozpoznajajego gtos iidg za nim. A Jezus, dobry pasterz,,,daje zycie swoje za owce”
(J 10,11).

Mozemy stowa Jezusa odczyta¢ jako wyrzut pod adresem faryzeuszy, ale mozemy tez
wydoby¢ z nich nauke dla siebie.

W pewien sposob kazdy z nas jest w jakims$ zakresie pasterzem ludu Bozego.

*» Wszyscy jesteSmy wezwani, by troszczy¢ si¢ o siebie nawzajem — a wigc by
troszczy¢ si¢ o ten lud, idac w $lad za Jezusem, naszym pasterzem.

¢ Nasza ,,trzod3” moga by¢ nasze wlasne dzieci czy wnuki, rodzice, wspolnota.

s Mozemy by¢ dyskretnymi pasterzami przyjmujac zyczliwie nowych sasiadéw, a
nawet wprowadzajac w obowigzki nowych pracownikow.

Jednak niezaleznie od tego, z kogo sktada si¢ nasza trzoda, pamigtajmy, ze te owce nalezg
do Jezusa, a nie do nas. On ceni sobie kazda z nich i chce, aby$my byli dla nich odbiciem
Jego ofiarnej mitosci.

Zapytajmy wigc siebie:

» Jak dobrze znam moje owce?

» Czy znam po imieniu swoich kolegéw z pracy, ludzi, z ktérymi angazuje sie
w parafii?

» Czy wiem, z jakimi problemami borykaja si¢ moi najblizsi?

Czasami jestesSmy tak zabsorbowani wlasnymi sprawami, ze nie zauwazamy bolu,
zmeczenia czy leku tych, ktérych mamy tuz obok siebie. Jednak idac za przyktadem Jezusa
starajmy si¢ odktada¢ na bok swoje troski, ,,wola¢ nasze owce po imieniu” i wstuchiwac si¢
w ich potrzeby. Moze nawet zdotamy poprowadzi¢ je na spokojne miejsca?

»Jezu, Dobry Pasterzu, poméz mi dzi$ oddawaé zycie za Twoje owce”.

Ps23,1-6 1P 220b-25




Dz 2, 14a. 36-41

Witedy stanat Piotr razem z Jedenastoma i przemowit do nich donosnym gtosem:

Niech wieccaty dom Izraela wie z niewzruszong pewnoscig, ze tego Jezusa, ktérego
wyscie ukrzyzowali, uczynitBég i Panem, i Mesjaszem. Gdy to ustyszeli, przejeli sie do
gtebi serca: C6z mamy czyni¢, bracia? - zapytali Piotra i pozostatych
Apostotow. Nawrécécie sie - powiedziat do nich Piotr - i niech kazdy z was ochrzci
si¢ w imi¢ Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechéw waszych, a wezmiecie w
darze Ducha Swietego. Bo dlawas jest obietnicaidla dzieciwaszych,i dla wszystkich,
ktorzy sg daleko, a ktérych powota Pan Bég nasz. W wielu tez innych stowach dawat
Swiadectwo i napominat: Ratujcie sie sposrod tego przewrotnego pokolenia! Ci wiec,
ktorzy przyjeli jego nauke, zostali ochrzczeni. | przytgczyto sie owego dnia okoto trzech
tysiecy dusz.




