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Ps 121, 1-8 (Biblia Tysiaclecia)

Piesn stopni. WZNosze swe oczy Ku gorom: skadze nadejdzie mi
pomoc? Pomoc mi przyjdzie od Pana, co stworzyt niebo i ziemie. On nie pozwoli
zachwiac sie twej nodze ani sie zdrzemnie Ten, ktory cie strzeze. Oto nie zdrzemnie sie
aninie zasnie Ten, ktory czuwa nad Izraelem. Pan cie strzeze, Pan twoim cieniem przy
twym boku prawym. Za dnia nie porazi cie storce ni ksiezyc wsrdod nocy.

Pan cie uchroni od zta wszelkiego: czuwa nad twoim zyciem.

Pan bedzie strzegt twego wyjscia i przyjScia teraz i po wszystkie czasy.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsréd nas”

W Biblii gory zwykle kojarzone sg z bliskoscig Boga, poniewaz wznoszg si¢ wysoko ku
niebu.

Odgrywaja takze wazng rol¢ w historii zbawienia

% Mojzesz otrzymat Dziesi¢¢ Przykazan na gorze Synaj, Jeruzalem potozone jest
na gorze Syjon,

7

% aJezus przemienit sie na gorze Tabor.

Jednak w tym konkretnym psalmie gory moga przywodzi¢ na mysl takze to wszystko,
CO W naszym zyciu przeraza, zdaje si¢ by¢ nie do pokonania, wywotluje lek. Jednak
psalmista nawet w obliczu pi¢trzacych si¢ niczym gory przeciwnos$ci wyznaje swoja wiare
w Boga 1 ufa, ze otrzyma pomoc.

W dzisiejszym pierwszym czytaniu widzimy, jak Bog zatroszczyt si¢ o Eliasza.
,Gorami”, jakie wyrosty przed prorokiem, byla najpierw susza, $ciggnigta przez
niegodziwo$¢ krola Achaba, a nastgpnie — co bylo do przewidzenia — jego gniew
skierowany przeciwko upominajgcemu go prorokowi.




Jednak Bog chronit Eliasza, dajagc mu wodg z potoku Kerit oraz chleb przynoszony przez
kruki (1 Krl 17,6). Eliasz nie przypuszczal pewnie, ze pomoc pojawi si¢ w takiej wtasnie
formie, ale kierowal wzrok ku Panu i oczekiwat od Niego wybawienia.

Kazdy z nas ma swoje wlasne ,,g0ry” — przeszkody na pozor nie do przejscia,
ktore zastaniajg nam wszystko.

Zastanawiamy si¢, jak poradzi¢ sobie z opieka nad starzejacymi si¢ rodzicami czy
z wychowywaniem trudnego dziecka, jak zdotamy znalez¢ prace czy optaci¢ rachunki i
czy uda nam si¢ pokona¢ grozng chorobe.

To wlasnie w takich sytuacjach Bog pragnie, aby$my wzniesli swoj wzrok ponad,,gory”
i skierowali go na Niego, ktory jest Bogiem wielkim i potgznym, i ktory ,,czuwa nad
twoim zyciem (...) teraz i po wszystkie czasy” (Ps 121,7-8).

Szukajac rozwiazania problemow, nie przestawaj sic modli¢ i czyta¢ Pismo Swiete.
Badz przygotowany na to, ze Bog moze nieoczekiwanie podda¢ ci dobry pomyst lub
przemowi¢ do ciebie przez madrg rade przyjaciela. Moze tez sktoni¢ ci¢ do dziatania w
zupelnie nowy sposob, ktory jednak z perspektywy czasu okaze si¢ najlepszy.

Pamietaj, ze B6g pomaga zawsze, nawet gdy ,,g0ry” wydaja sie¢ przeogromne. Zaufaj
Mu i1 staraj si¢ poddawac Jego prowadzeniu, a On bedzie dawal ci Swiatto 1 wskazywat
dobre rozwigzania.

»Panie, wierze, ze Ty chcesz pomaga¢ mi w pokonywaniu tych gor, ktére przede
mna wyrastajgq. Pomoz mi dzis§ uslysze¢ Twadj glos i p0j$¢ za Twoim prowadzeniem.”

1Krl17,1-6  Mt5, 1-12

Jezus, widzac ttlumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystapili do
Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie. Btogostawieni, ktorzy sie smuca, albowiem oni bedg
pocieszeni. Btogostawieni cisi, albowiemoninawitasnos$¢ posigdg ziemie. Btogostawieni,
ktorzy takng i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni. Btogostawieni
mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig. Btogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglgdac¢ bedg. Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj, albowiem
oni bedg nazwani synami Bozymi. Btogostawieni, ktérzy cierpia przesladowanie dla
sprawiedliwosci, albowiemdo nich nalezy krolestwo niebieskie. Btogostawieni jesteScie,
gdy /ludzie/ wam uragajg i przesladujg was, i gdy z mego powodu méwig ktamliwie
wszystko zte na was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w
niebie. Tak bowiem przesladowali prorokow, ktorzy byli przed wami.
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Mt 5, 13-16 (Biblia Tysiaclecia)

Wy jestes’cie SO|Q dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swéj smak, czymze
ja posoli¢? Na nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.

Wy jestescie swiattem swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na goérze. Nie
zapala sie tez swiattai nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby swiecito wszystkim,
ktorzy sg w domu.

Tak niech swieci wasze swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze
dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Wszyscy wiemy, ze s0l wywoluje pragnienie. Kiedy wigc Jezus mowi swoim uczniom,
Ze sg solg ziemi, rozumiemy, ze oni takze maja wywotywac pragnienie w innych ludziach.

Ale czy wiesz, ze stowa Jezusa odnosza si¢ rowniez do ciebie?

Jezus chce rozbudzi¢ we wszystkich ludziach pragnienie Jego samego oraz Jego
krolestwa — takze w tych, ktorych masz wokot siebie.

Chce, abys$ dzielit si¢ z nimi dobrg nowing o Jego mitosci w taki sposéb, ktory ich
pociagnie i wzbudzi w nich pragnienie Jego obecnosci.

W wielu ludziach nie ma dzi$ pragnienia Boga, poniewaz wiara kojarzy im si¢ gtoéwnie
z nakazami i zakazami albo wydarzeniami historycznymi z odleglej przesztosci.

Ale jesli w twoim zyciu zobacza, ze Jezus nie przyszedt po to, by zostawi¢ kilka zasad
moralnych, ale zeby przemieni¢ serca i uzdolni¢ ludzi do catkowicie nowego sposobu
zycia,tez tego zapragng. Spragnionego cztowiekanie prowadzisi¢ do wyschnigtego koryta
rzeki, dlatego mamy by¢ dlainnychniczym zyciodajne strumienie, wyptywajace ze zrodia,
ktorym jest Jezus.



Mozesz na przyktad podzieli€ si¢ tym, ze Jezus uzdrawia i daje taske przebaczenia —1i
zilustrowac to przyktadami ze swojego zycia. Czasami po prostu przypomnienie komus o
tym, ze Bog dziata w Jego zyciu, moze stac¢ si¢ dla niego owg ,,solg”.

Moze nig by¢ takze zacheta do powierzenia jakiej§ sprawy Jezusowi lub obietnica
modlitwy w intencjach naszego rozmowcy — o ile rzeczywiscie bedziemy o niej pamigtac!
Innymi stowy,
nie musisz by¢ Swietym, aby rozbudzi¢ w kims$ pragnienie Pana.
» To nie ty masz by¢ zrodlem zywej wody — ty masz jedynie wskazac, skad ta
woda wyplywa.
Przywotaj teraz na mys$l osoby, z ktorymi spotykasz si¢ codziennie.

» Czy znasz kogos$, kto pragnie Pana, cho¢ moze jeszcze nie do konca zdaje sobie
Z tego sprawe?

» Czy jest ktos, kto mogtby odpowiedzie¢ na zaproszenie do napicia si¢ zywej
wody, ktorej zrédtem jest Chrystus?

Jak najwiecej modl si¢ za te osobe, ale nie zapominaj tez prosi¢ Ducha Swietego o to,
by pomogt ci staé si¢ ,,s0lg”, ktora rozbudzi w niej pragnienie Jezusa.

,,Panie, naucz mnie budzié¢ pragnienie Ciebie w otaczajacych mnie ludziach.”

1 Krl17,7-16  Ps 4,2-5.7-8
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1 Krl 18, 20-39 (Biblia Tysiaclecia)

(20) Achab rozestat polecenie wszystkim lIzraelitom i zgromadzit prorokéw na goérze
Karmel. (21) Woéwczas Eliasz zblizyt sie do catego ludu i rzekt: Dopokiz bedziecie chwiaé sie na
obie strony? Jezeli Jahwe jest [prawdziwym] Bogiem, to Jemu stuzcie, a jezeli Baal, to stuzcie
jemu! Na to nie odpowiedzieli mu ani stowa. (22) Wtedy Eliasz przemoéwit do ludu: Tylko ja sam
ocalatem jako prorok Panski, prorokéw za$ Baala jest czterystu piecdziesieciu. (23) Wobec tego
niech nam dadzg dwa mtode cielce. Oni niech wybiorg sobie jednego cielca i porgbig go oraz
niech go umieszczg na drwach, ale ognia niech nie podkfadajg! Ja zas oprawie drugiego cielca
oraz umieszcze na drwach i tez ognia nie podioze. (24) Potem wy bedziecie wzywaé imienia
waszego boga, a nastepnie ja bede wzywac imienia Pana, aby okazafo sie, ze ten Bdg, ktéry
odpowie ogniem, jest [naprawde] Bogiem. Caly lud, odpowiadajgc na to, zawotat: Dobry
pomyst! (25) Eliasz wiec rzekt do prorokdéw Baala: Wybierzcie sobie jednego miodego cielca i
zacznijcie pierwsi, bo was jest wiecej. Nastepnie wzywaijcie imienia waszego boga, ale ognia nie
podktadajcie! (26) Wzieli wiec cielca i oprawili go, a potem wzywali imienia Baala od rana az do
potudnia, wotajgc: O Baalu, odpowiedz nam! Ale nie byto ani glosu, ani odpowiedzi. Zaczeli wiec
tanczy¢ [przyklekajac] przy oftarzu, ktéry przygotowali. (27) Kiedy zas nastato potudnie, Eliasz
szydzit z nich, mdéwigc: Wotajcie gtosniej, bo to bdg! Wiec moze zamyslony albo jest zajety, albo
udaje sie w droge. Moze on $pi, wiec niech sie obudzi! (28) Potem wotali gtosniej i kaleczyli sie
wediug swojego zwyczaju mieczami oraz oszczepami, az sie pokrwawili.(29) Nawet kiedy juz
potudnie mineto, oni jeszcze prorokowali az do czasu sktadania ofiary z pokarméw. Ale nie byto
ani glosu, ani odpowiedzi, ani tez dowodu uwagi. (30)Wreszcie Eliasz przemoéwit do ludu: Zblizcie
sie do mnie! A oni przyblizyli sie do niego. Po czym naprawit rozwalony oftarz Panski. (31) Potem
Eliasz wzigt dwanascie kamieni wedtug liczby pokolen potomkow Jakuba, ktéremu Pan
powiedziat: Imie twoje bedzie Izrael. (32) Nastepnie utozyt kamienie na ksztalt oftarza ku czci
Pana i wykopat dokota oftarza réw o pojemnosci dwoch sea ziarna. (33) Potem utozyt drwa i
porgbawszy mtodego cielca, potozyt go na tych drwach (34) i rozkazat: Napehijcie cztery dzbany
wodg i wylejcie do rowu oraz na drwa! | tak zrobili. Potem polecit: Wykonajcie to drugi raz! Oni
zas$ to wykonali. | znéw nakazat: Wykonajcie trzeci raz! (35) Oni za$ wykonali to po raz trzeci, az
woda oblata ottarz dokofa i napetnita tez réw. (36) Nastepnie w porze sktadania ofiary z pokarméw
prorok Eliasz wystgpit i rzekt: O Panie, Boze Abrahama, |zaaka oraz Izraela! Niech dzi§ bedzie
wiadomo, ze Ty jeste§ Bogiem w lzraelu, a ja Twoj stuga na Twdj rozkaz to wszystko
uczynitem. (37) Wystuchaj mnie, o Panie! Wystuchaj, aby ten lud zrozumiat, ze Ty, o Panie, jestes
Bogiem i Ty nawrécites ich serce. (38) A wéwczas spadt ogien od Pana <z nieba> i strawit Zzertwe
i drwa oraz kamienie i mut, jako tez pochtongt wode z rowu.

Caly lud to ujrzat i upadt na twarz, a potem rzekt: Naprawde
Jahwe jest Bogiem! Naprawde Pan jest Bogiem!




Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$réd nas”

W wielu miejscach $§wiata tradycyjnie urzadza si¢ wspaniale przyjeciaurodzinowe. Jednak
ostatnio niektérzy rodzice wyprawiaja swojemu dziecku impreze jeszcze przed jego
narodzinami! Na takim przyje¢ciu rodzice ujawniajg gosciom pte¢ swojego dziecka — czasami
bardzo pomystowo. Na przyktad goscie czestowani sg ciasteczkami z rézowym lub
niebieskim nadzieniem albo uczestnicza w pokazie r6zowych lub niebieskich fajerwerkdow.
W ten sposob rodzice chcg podzieli¢ si¢ swoja radoscig z innymi 1 uczci¢ publicznie to
donioste rodzinne wydarzenie.

W dzisiejszym pierwszym czytaniu prorok Eliasz w niezwykle dramatyczny sposob
ujawnia wobec ludu, kim jest Bog.

Ma pewnos$¢, ze to spektakularne zjawisko przekona Izraelitow, ze Pan jest jedynym
prawdziwym Bogiem 1 wszyscy w Niego uwierza, odwracajac si¢ od czczenia Baala, a wtedy
nastapi koniec suszy. Bég odpowiada na modlitwe Eliasza poteznym stupem ognia, ktory
szybko pochtania ofiarne zwierz¢ 1 mokre drewno — a lud pada na twarz i wyznaje:
»<Naprawde Pan jest Bogiem!” (1 Krl 18,39).

Wielu z nas dobrze rozumie zmagania Eliasza o to, by doprowadzi¢ lud do wiary.

Pewnie wszyscy mamy jakichs$ bliskich — dzieci, wnuki, rodzefistwo, przyjaciot — ktorzy
nie wierzg w Boga 1 zyja w duchowej pustce.

Gdybysmy 1 my byli w stanie zorganizowac jakie$§ spektakularne wydarzenie na miare
tego, co uczynit Eliasz! By¢ moze pomogloby to naszym bliskim, ktorzy watpig w istnienie
Boga, na nowo w Niego uwierzy¢.

Ale dlaczego nie mieliby$my o to prosi¢?

Zobaczmy, w jaki sposob prorok Eliasz przystapit do dzieta. Przede wszystkim byt
postuszny Bogu, a w obliczu trwajacej dwa lata suszy, ktora byta skutkiem balwochwalstwa
Izraelitow, nie ograniczyt si¢ do pospiesznego odmowienia znanej modlitwy, ani tez nie
trzymat jezykazazebami, leczupomniatkrola Achaba i btagat Pana o to, by zadziatalzmoca.
Wierzyt, ze otrzyma odpowiedz.

Nie musimy organizowaé, wzorem Eliasza, pojedynkow na $mier¢ i zycie, ale mozemy
modli¢ si¢ w sposob bardzo konkretny:

+ ,, Panie, przyjdz i objaw swoja milo$¢ tej osobie, ozyw jej wiare”,

+ ,,Duchu Swiety, objaw tej osobie swoja obecno$¢ w jasny i namacalny
sposob”,

+ ,, Jezu, wierze, ze mozesz ja uzdrowic”.



Nie boj si¢ prosi¢ o wiele.

Modl sie do Boga o konkretne rozwigzania swoich problemow z wiarg, ze On zadziata we
wlasciwy sposob, we wlasciwym czasie.

Nigdy nie dowiesz si¢, co moze si¢ wydarzy¢, dopoki nie sprobujesz!

.Panie, prosze Cie¢ z wiarg

—objaw si¢ moim bliskim, aby do Ciebie powrocili.”

Ps 16,1-2.4-5.8.11 Mt5, 17-19

Nie sgdzcie, ze przyszedtem znies¢ Prawo albo Prorokow.
Nie przyszedtem znies¢, ale wypetni¢. Zaprawde bowiem powiadam wam:

Dopodki niebo i ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani jedna
kreska nie zmieni sie w Prawie, az sie wszystko spetni.
Ktokolwiek wiec zniéstby jedno z tych przykazan, chocby najmniejszych, i

uczytby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krolestwie niebieskim. A kto je
wypetnia i uczy wypetniac, ten bedzie wielki w krolestwie niebieskim.
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1 Krl 19, 9a.11-16 (Biblia Tysigclecia)

Tam wszedt do pewnej groty, gdzie przenocowat.

Wtedy Pan skierowat do niego stowo i przemowit: Co ty tu robisz, Eliaszu? A on odpowiedziat: Zarliwoscig
rozpalitem sie o chwate Pana, Boga Zastepow, gdyz Izraelici opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje ottarze i
Twoich prorokéw zabili mieczem. Tak ze ja sam tylko zostatem, a oni godzg jeszcze i na moje zycie.

Wtedy rzekt: Wyjdz, aby stang¢ na gorze wobec Pana! A oto Pan przechodzit.
Gwalttowna wichura rozwalajgca gory i druzgocaca skaty [szta] przed Panem; ale Pan
nie bytw wichurze. Apo wichurze - trzesienie ziemi: Pan nie byt w trzesieniu ziemi. Po
trzesieniu ziemi powstat ogien: Pan nie byt w ogniu.

A po tym ogniu - szmer tagodnego powiewu.

Kiedy tylko Eliasz go ustyszat, zastoniwszy twarz ptaszczem, wyszedt i stanat przy
wejsciu do groty. A wtedy rozlegt sie gtos méwigcy do niego: Co ty tu robisz,
Eliaszu? Eliasz za$ odpowiedziat: Zarliwo$cig rozpalitem sie o chwate Pana, Boga
Zastepow, gdyz lzraelici opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje ottarze i Twoich
prorokow zabili mieczem. Tak ze ja sam tylko zostatem, a oni godzg jeszcze i na moje
zycie. Wtedy Pan rzekt do niego: Idz, wracaj twojg drogg ku pustyni Damaszku. A
kiedy tam przybedziesz, namascisz Chazaela na kréla Aramu. Pézniej namascisz
Jehu, syna Nimsziego, na kréla Izraela. A wreszcie Elizeusza, syna Szafata z Abel-
Mechola, namascisz na proroka po tobie.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrod nas”

Izrael znajdowat si¢ w krytycznym punkcie swojej historii.

s Staby krol Achab, pod wplywem poganskiej zony Izebel, wprowadzit caly lud
w glebokie balwochwalstwo 1 grzech.

¢ Prorok Eliasz odnidst wlasnie spektakularne zwycigstwo na prorokami Baala, co
sprawilo, ze Izebel poprzysiegta go zabic.

¢ Eliasz uciekl na goére Horeb szuka¢ pomocy u Pana. Kiedy stangtna gorze, najpierw

pojawita si¢ gwattowna wichura, potem trzgsienie ziemi i wreszcie ogien, lecz

w zadnym z tych poteznych zjawisk Boga nie byto.




% Eliasz ustyszat Go dopierow ,,szmerze lagodnego powiewu”,tak delikatnym, a
zarazem intensywnym, ze musiat zastoni¢ twarz plaszczem.

Wydaje nam si¢ niekiedy, ze bohaterom w rodzaju Eliasza tatwo byto ustysze¢ Boga, ale
historia pokazuje, Zze byli oni takimi samymi ludzmi jak my. Oni takze musieli nauczy¢ si¢
sztuki rozeznawania.

» Czy w tym wichrze przemawia Bog, czy jest to tylko emocjonalny chaos w moim
wnetrzu?

» Czy cichy szept w glebi serca jest glosem Ducha, czy tylko dzialaniem wyobrazni?

Umiejetnos¢ odrozniania jednego od drugiego mogli posia$¢ jedynie poprzez uwazne
wstuchiwanie si¢ w najrozniejsze gltosy i rozwazanie ich w sercu.

To samo odnosi si¢ do nas.

W ciagu calego zycia Bog przemawia do nas na rézne sposoby

R/
0‘0

przez wydarzenia dnia,
przez Pismo Swigte 1 nauczanie Kosciola,
przez slowa

X3

%

K/
‘0

D)

>

K/
*

1 uczynki naszych bliskich i przyjaciot,

D)

K/
0‘0

a czasem takze przez potezne nadprzyrodzone znaki swojej obecnosci.

Naszym zadaniem jest nauczenie si¢ rozpoznawania Jego glosu w kazdej z tych sytuaciji.
Od czego wigc zaczac? W rzeczywistosci jest to proste.

Jezus powiedziat: ,,Poznacie ich po ich owocach” (Mt 7,16).

Zwykle stosujemy ten werset do oceny post¢powania innych ludzi, ale odnosi si¢ on takze
do naszego wlasnego zycia duchowego. Na przyktad,

* jesli jakas my$l pomaga ci bardziej kochaé Boga i by¢ zyczliwym wobec innych,
prawdopodobnie pochodzi od Pana.

+ jesli budzi w tobie niepokéj, lek, ztoéé czy rozgoryczenie, to raczej nie pochodzi
od Boga i od Jego Ducha.

Uwierz, ze Bog chce do ciebie mowi¢. By¢ moze nawet ma ci co$ do powiedzenia wtasnie
teraz. Wycisz wigc swoje serce 1 stuchaj.

»<Duchu Swiety, otwérz moje serce. Naucz mnie shuchaé Twego glosu.”




Najswietszego Ciala i Krwi Panskiej
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J 6,51-58 (Biblia Tysiaclecia)

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapitz nieba. Jesli kto spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za zycie
$wiata. Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi méwigc: Jak On moze nam da¢ /swoje/
ciato do spozycia? Rzekt do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli
nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cziowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.

Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem.

Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat
zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze
Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstgpit - nie jest on taki jak ten, ktéry jedli wasi
przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo w$rdd nas”

Czy zdarzylo ci si¢ kiedy$ przez dtuzszy czas obywac bez jedzenia?

Z pewnoscig nie byto to mite do§wiadczenie. Im dtuzejnie przyjmujemy pokarmu, tym
bardziej jestesSmy stabi. Czujemy si¢ tak, jakby powoli uchodzito z nas zycie — i tak jest w
rzeczywistosci.

Stowa Jezusaz dzisiejszej Ewangelii mowig jasno, ze Jego Ciato i Krew sg dla nasrownie
wazne jak codzienny posilek.

Bez pokarmu Eucharystii powoli uchodzi
z nas Boze zycie



Mocny przyktad zyciodajnej mocy Eucharystii daje w ksigzce "On mnie prowadzi"
o. Walter Ciszek. Wspomina w niej, na jak wielkie ryzyko byt gotowy, byle tylko moc
codziennie odprawi¢ Msze Swigta 1 udzieli¢ Komunii $wigte] wspdtwigzniom
w syberyjskim tagrze, dokad go zestano:

»Bylem gotow powazy¢ si¢ na wszystko, znosi¢ wszelkie niewygody, podjac kazde

ryzyko, aby tylko zapewni¢ tym mezczyznom Chleb Zycia”.

Nedznie ubrani wigzniowie przez dlugie godziny pracowali na siarczystym mrozie.
Jednak kazdego dnia o. Ciszek odprawial zaimprowizowang Msz¢ §wigta tam, gdzie byt
najmniej narazony na odkrycie — w szopie stuzacej za magazyn czy skulony w jakims
zakamarku baraku.

»Rozproszenia wywotane lekiem przed odkryciem (...) w zaden sposob nie
niwelowaty skutkow, jakie wywierala na dusze¢ ta odrobina chleba i kilka kropel

konsekrowanego wina” — pisat.

Zycie tych wiezniow zalezato od Ciata i Krwi Jezusa w rdwnym stopniu co od lichego
positku otrzymywanego od nadzorcoéw. Eucharystia byta dla nich prawdziwym pokarmem i
prawdziwym napojem.

Ojciec Ciszek pisal, ze czgsto ogarniato go glebokie wzruszenie na mysl o tym, ze

,»Bo0g znalazt sposob, by odnalez¢ i nakarmi¢ swoje zagubione i blagdzace owce na

tej najbardziej opuszczonej ziemi”.

Obysmy i my dzisiaj z glgbokim wzruszeniem i wdzigcznos$cig rozwazyli dobro¢
i hojnos¢ Boga, ktory ofiarowuje nam swoje zycie — i samego siebie — w Najswietszym
Sakramencie.

»J ez, dziekuje Ci za zycie, jakiego mi udzielasz w sakramencie
Twego Ciala i Krwi.”

Pwt 8,2-3.14b-16a Ps 147B,12-15.19-20 1 Kor 10,16-17




Ps 27,7-9.13-14 Mt 5, 27-32

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz!

A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim
sercu dopuscit z nig cudzotdstwa. Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu,
wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich
cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato by¢ wrzucone do piekta. | jesli prawa twoja reka
jest ci powodem do grzechu, odetnijjg i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy
zginie jeden z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato iS¢ do piekta.

Powiedziano tez: Jesli kto chce oddali¢ swojg zone, niech jej da list rozwodowy.

A ja wam powiadam: Kazdy, kto oddala swojg zone - poza wypadkiem nierzadu
- naraza jg na cudzotdstwo; a kto by oddalong wziat za Zone, dopuszcza sie cudzotdstwa.




Szkota
«@ ,StOWA BOZEGO”

S Sobota:

13 czerwca 2026

Ps 16,1-2.5.7-10 (Biblia Tysiaclecia)

Miktam. Dawidowy. Zachowaj mnie, Boze, bo chronie sie u Ciebie, moéwie Panu:

Ty$ jest Panem moim; nie ma dla mnie dobra poza Toba.
Ku swietym, ktdérzy sg na Jego ziemi, wzbudzit On we mnie mito$¢ przedziwng! (4) Ci, ktérzy idg za obcymi [bogami,
pomnazajg swoje bolesci. Nie wylewam krwi w ofiarach dla nich, imion ich nie wymawiam swoimi wargami.

Pan czescia dziedzictwa i kielicha mego: 1o wiasnie Ty mgj los
zabezpieczasz.

Sznur mierniczy wyznaczyt mi dziat wspaniaty i bardzo mi jest mite to moje dziedzictwo.

Btogostawie Pana, ktory dat mi rozsgdek, bo nawet nocami upomina mnie
serce. Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie zachwieje sie, bo On jest po mojej
prawicy. Dlatego sie cieszy moje serce, dusza sie raduje, a ciato moje bedzie spoczywaé
z ufnoscia, bo nie pozostawisz mojej duszy w Szeolu i nie dozwolisz, by wierny Tobie

zaznat grobu.
Ukazesz mi Sciezke zycia, petnie radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po Twojej prawicy.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

,Damy z siebie wszystko” — tak czesto zapewniajg zawodnicy przed waznym meczem. Sg
gotowi przez dtugie miesigce podporzadkowywac treningomiprzygotowaniom cate swoje zycie
osobiste, sposob odzywiania, rytm dnia, spotkania ze znajomymi. Stawiajg wszystko na jedng
kartg, aby zapewni¢ sobie 1 kibicom upragnione zwycigstwo.

Podobnej postawy uczy nas dzisiejszy psalm.
Jest to modlitwa czlowieka, ktory cale swoje zycie ukierunkowal na Boga.

Psalmista ogtasza, ze jego ,,dzialem” 1 ,,dziedzictwem” jest Pan. Zamiast zabiegac o
bogactwo, ktore pozwolitoby mu zy¢ bezpiecznie, troszczy si¢ tylko o to, zeby by¢ mitym Panu.

Czy warto wszystko postawic¢ na Boga?



Pojawia si¢ pokusa, by uznac¢ takie dziatanie za ryzykowne:

» A jesli Bog pozostawi mnie samego i nie zatroszczy si¢ o mnie?
» (Czy na pewno wie, czego potrzebuje?
» Czy wie, jakie to dla mnie wazne?

Przyktad takiej ufnosci, ktora wigze si¢ z podjeciem ryzyka, znajdujemy w dzisiejszym
pierwszym czytaniu. Elizeusz zostawia swoja prace, zrodto swego utrzymania, zabija woty,
sktadajac je Bogu w ofierze i odchodzi, zeby zosta¢ uczniem proroka Eliasza.

Ale najdoskonalszym wzorem jest sam Jezus. Oddajac swoje zycie, catkowicie
zaufat Ojcu, czego wyrazem byly Jego ostatnie stowa:

,O0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mego” (Lk 23,46).

Ta modlitwa ufnos$ci byta zwienczeniem catego Jego zycia; wszystkich sytuacji, w ktorych
zdawat si¢ na Ojca. Jedynie Bog byt Jego ucieczka. I Bog ostatecznie przemienil Jego $mierc¢ i
kleske w zycie 1 zwycigstwo!

Pro$ dzi$§ Ducha Swietego, aby pomoégt ci postawié¢ wszystko na jedng karte — na Boga.
Mozesz $miato to uczyni¢, poniewaz Jezus juz uczynit to samo dla ciebie. W kazdej sytuacji, w
jakiej dzisiaj si¢ znajdziesz, On bedzie czekal na ciebie, gotow przychodzi¢ ci z pomoca.
Podejmij wiec ryzyko przebaczeniatemu, kto ci¢ skrzywdzil, wyciagnigcia reki do zgody, dania
Swiadectwa wierze nawet wtedy, gdy obawiasz si¢ niezrozumienia.

Bog poblogostawi i nagrodzi twoje wysitki. Kazdy akt wiary bedzie umacniat Twojg ufnos¢
w Panu. Wkrétce odkryjesz, ze jestes zdolny do coraz wigkszych aktoéw ufnosci. A
o takie dziedzictwo warto zawalczy¢!

»Boze, Ty jestes moim dziedzictwem i przeznaczeniem.”

1 Krl 19,19-21 Mt 5,33-37

Styszeliscie rowniez, ze powiedziano przodkom: Nie bedziesz falszywie przysiegal, lecz
dotrzymasz Panu swej przysiegi.

A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiegajcie - ani na niebo, bo jest tronem
Bozym; ani na ziemie, bo jest podnozkiem stép Jego; ani na Jerozolime, bo jest miastem
wielkiego Krola. Ani na swojg gtowe nie przysiegaj, bo nie mozesz nawet jednego wtosa
uczynic¢ biatym albo czarnym.

Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi.




Szkota
,StOWA BOZEGO”

Niedziela
14 czerwca 2026

Mt 9,36--10,8 (Biblia Tysiaclecia)

Sy

A widzac ttumy ludzi, litowat sie nad nimi, bo byli znekani
| porzuceni, jak owce nie majace pasterza.

Wtedy rzekt do swych uczniow: zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikdw mato. Proscie
Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikow na swoje zniwo.

Wtedy przywotat do siebie dwunastu swoich uczniéow i udzielitim wtadzy nad duchami
nieczystymi, aby je wypedzali i leczyli wszystkie choroby i wszelkie stabosci.

A oto imiona dwunastu apostotéw:

pierwszy Szymon, zwany Piotrem, i brat jego Andrzej, potem Jakub, syn
Zebedeusza,i brat jego Jan, Filip i Barttomiej, Tomaszicelnik Mateusz,
Jakub, syn Alfeusza, i Tadeusz, Szymon Gorliwy i Judasz Iskariota,
ten, ktéry Go zdradzit.

Tych to Dwunastu wystat Jezus, dajgc im nastepujgce wskazania: Nie idzcie do pogan i nie
wstepujcie do zadnego miasta samarytanskiego! IdZzcie raczej do owiec, ktére poginety z
domu lzraela. Idzcie i gtoscie: Bliskie juz jest krélestwo niebieskie. Uzdrawiajcie chorych,
wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy!

Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie!

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsrdd nas”

,Bytam w domu jak ten grat rozbity, porzuconawkacie. Ale Pan Jezus przyszedtpewnego
dnia do mnie, popatrzyt z lito§cig na mnie i pomyslat sobie: a moze by co bylo jeszcze z
tego rozbitego grata? Jak powiedziat, tak tez ze mng zrobit” — pisata krakowska mistyczka
z poczatku XX wieku, bl. Aniela Salawa.



Lito$¢ Jezusa nie jest tanim sentymentem,
jaki zdarza nam si¢ odczuwac przez chwile
ogladajac zdjecia gtlodnych afrykanskich dzieci
czy zbombardowanych miast. Jest konkretem.

Bl. Aniela znalazta w Jezusie mocne
oparcie, ktore pozwolito jej godnie zy¢
1 wspiera¢ innych.

Takze w dzisiejszej Ewangelii Jezus nie poprzestaje na uczuciach, ale uzdrawia i naucza.

Czyni jednak cos$ jeszcze. Prosi swoich ucznidow, aby modlili si¢ o robotnikow na zniwo
Panskie, a nastepnie powotuje S$ciste grono swoich wspoélpracownikow — dwunastu
Apostotow — ktorzy beda uczestniczy¢ w Jego misji. Powierza to zadanie garstce stabych
ludzi, ktérzy otrzymuja od Niego wtadz¢ nad duchami nieczystymi — moc radzenia sobie z
tym, co przekracza ludzkie sily.

» Nad kim litujesz si¢ dzisiaj?

Moze nad samym soba, z powodu licznych probleméw, brakow, czy po prostu dlatego, ze
zycie nie utozyto ci si¢ tak, jak tego chciales?

Nie zapominaj, ze masz do dyspozycji wielki skarb, jakim jest wiara w Jezusa. On, ktory
patrzy na ciebie z milo$cig, moze stac si¢ dla ciebie oparciem, jakim byt dla bt. Anieli 1 wielu
innych, ktérzy Mu zawierzyli.

A jesli litujesz si¢ nad innymi, pro$§ Pana, aby twoja lito§¢ nie byta tylko ptytkimuczuciem.
Pytaj, do czego On ci¢ wzywa.

» Moze do bardzo gorliwej modlitwy w intencji rozwigzania czyjej$ trudnej sytuacji
1 poruszenia serc tych, ktorzy beda w stanie jej zaradzi¢?

» Moze do udzielenia pomocy na miar¢ twoich sit i mozliwos$ci?

» Albo do naglo$nienia sprawy i szukania kogo$, kto bedzie w stanie zaradzi¢
problemowi?

Pan, ktory pozwalanam do$wiadczaé w sercu lito§ci wobec cierpigcych, obdarzanas moca,
aby$my mogli mie¢ czynny udziat w Jego zbawczej misji.

»Panie Jezu, Dobry Pasterzu, daj nam pragnienie i moc uczestniczenia na rézne
sposoby w Twojej pasterskiej misji wobec znekanych i porzuconych.”




Wj19,2-6a Ps 100,2-5 Rz 5,6-11

Wyruszyli z Refidim, a po przybyciu na pustynie Synajrozbili ob6z na pustyni. Izrael
obozowat tam naprzeciw gory. Mojzesz wstgpit wtedy do Boga, a Pan zawotat na
niego z goéry i powiedziat: Tak powiesz domowi Jakuba i to oznajmisz
Izraelitom: WysScie widzieli, co uczynitem Egiptowi, jak niostem was na skrzydtach
orlich i przywiodtem was do Mnie. Teraz jesli pilnie stuchac bedziecie gtosu mego i
strzec mojego przymierza, bedziecie szczegdlng mojg wtasnoscig posrod wszystkich
narodéw, gdyz do Mnie nalezy cata ziemia. Lecz

wy bedziecie Mi kréolestwem kaptanow i ludem swietym.




