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Mt 5, 38-42 (Biblia Tysiaclecia)

Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zgb za zgb!

A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu ziemu.

Lecz jesli cie kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi! Temu, kto chce
prawowac sie z tobg i wzig¢ twojg szate, odstgp i ptaszcz! Zmusza cie kto, zeby iS¢z nim
tysiac krokow, idz dwa tysigce! Daj temu, kto cie prosi, i nie odwracaj sie od tego, kto
chce pozyczyc¢ od ciebie.

Medytacja z miesiecznika: ,,Slowo wéréd nas”
» Czyzby Jezus moéwil, ze nie powinniSmy broni¢ sie przed kims, kto
usiluje nas skrzywdzié¢?
» Czyzby nie wolno nam bylo unika¢ niebezpiecznych sytuacji?
Oczywiscie nie o to tu chodzi!

Jezus mowi tu o pokusie odwetu — umys$lnego odptacania ztem za zto. Jest to, niestety,
reakcja, ktorej zbyt czgsto ulegamy.

* Kto$ z krewnych pozwoli sobie na przykrg uwagg, a obrazony natychmiast
odwzajemnia si¢ roOwnie przykrym smsem czy mejlem.

% Reakcja na prowokujace zachowanie kibicow przyjezdnej druzyny jest bijatyka
po meczu.

s llez powaznych konfliktéw zbrojnych w dziejach zacze¢to si¢ od niewielkiego
zatargu!

Szukanie odwetu jest silng pokusg, jednak Jezus wzywa nas do wyrzeczenia si¢ tego
pragnienia, jak rowniez gniewu, ktory zazwyczaj je napedza.

Dlaczego?




Poniewaz zta nie da si¢ pokonac ztem, a oddawanie ciosem za cios nie uleczy niczyich
zranien.

Jezus nie tylko polecit nie stawia¢ oporu ztemu, ale dat tego przyktad calym swoim
zyciem. Nawet kiedy zostat falszywie oskarzony 1 skazany, nie atakowal tych, ktorzy Go
przesladowali 1 dazyli do Jego $mierci.

Zdarza si¢, ze dochodzi w nas do glosu zasada odwetu ,,0ko za oko, zab za zab”.

Chcac si¢ oprzec¢ tej pokusie, potrzebujemy pomocy Jezusa. Jedynie idac za Panem i1
nasladujac Go jesteSmy w stanie wybrac ,,waska droge” — cierpliwe znoszenie krzywdy,
nadstawienie drugiego policzka czy przebaczenie.

» Kiedy wigc nastepnym razem poczujesz pokuse, zeby ostro odpowiedziec¢, pros
Pana, aby dat ci site do zamknigcia ust.

» Kiedy kto§ w pracy odezwie si¢ do ciebie w sposob niegrzeczny, sprobuj
przebaczy¢ 1 przestan o tym myslec.

» Jesli od dawna zyjesz z kim$ w niezgodzie lub masz do kogo$ zal, rozwaz na
modlitwie, czy nie kryje si¢ za tym gniew lub pragnienie odwetu.

Czy na pewno przebaczytes$ temu, kto ci¢ skrzywdzit?

Pojscie ,,waska droga” nie jest tatwe i zwykle nie odbywa si¢ w sposdb automatyczny,
ale z pomocg Jezusa naprawde mozemy zwyci¢zaé zto dobrem.

»J €ZU, pomé6z mi wyrzec sie pragnienia odwetu na tych, ktorzy
mnie skrzywdzili.”

1 Krl21,1b-16 Ps 5,2-3.5-7
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Mt 5, 43-48 (Biblia Tysiaclecia)

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela
swego bedziesz nienawidzit.

A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjacioti modicie sie za
tych, ktérzy was przesladuja; tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w

niebie; poniewaz On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On
zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.

Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mitujg, c6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i
celnicy tego nie czynig? | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego
czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig?

Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec
wasz niebieski.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrod nas”

Co dokladnie znaczy stowo ,,doskonaly”?

¢ Pozbawiony jakichkolwiek skaz?
% Spehiajacy najwyzsze standardy?
*» Zaspokajajacy najbardziej wysrubowane wymagania?

Wielu z nas zareagowatoby w tym momencie protestem: ,,Ale jak to, Panie? Ledwo daje
sobie rade z wlasnym zyciem, a Ty zadasz ode mnie doskonato$ci? To niemozliwe”.

Doskonato$¢ wydaje nam si¢ nieosiggalna mi¢dzy innymi dlatego, ze rozumiemy ja w
sposob czarno-bialy 1 statyczny — albo jestes doskonaty, albo nie.




Jednak, jak wskazujg biblisci, znaczenie greckiego stowa teleios, thtumaczonego jako
,,doskonaly”, jesto wiele bardziej dynamiczne.Jestono powigzane ze stowem telos, czyli
cel i oznacza doskonatos¢ jako dazenie do celu, do ktérego wcigz si¢ dorasta w procesie
stawania si¢ coraz bardziej zintegrowanym, dojrzatym i skoficzonym.

Przy takim znaczeniu stowa ,,doskonaly”
mozemy wyobrazi¢ sobie, ze Jezus mowi:

,Nie zatrzymujcie si¢! Nie przestawajcie dazy¢ do tego, by sta¢ si¢ takimi,
jakimi chc¢ was mie¢. Nie zadowalajcie si¢ niczym mniejszym niz swietosc,
ktora jest pelnig czlowieczenstwa”.

Moze wydawac si¢ to zaskakujace, niemniej jednak im bardziej realizujesz swdj
potencjal jako niepowtarzalnej osoby stworzonej przez Boga, tym bardziej stajesz si¢
podobny do Jezusa, doskonatego Czlowieka.

» Jak wiec mozemy wzrasta¢ w doskonalo$ci?

Na pewno nie przy pomocy jakiegos$ programu rozwoju osobistego ani tez mnozac akty
zaparcia si¢ siebie 1 pr¢zac duchowe muskuty.
Przyblizamy si¢ do doskonalosci, kiedy zaczynamy poshugiwac si¢ naszymi
darami i talentami na chwale¢ Boga i pozytek otaczajacych nas ludzi.
Na poczatek mozemy skoncentrowac si¢ na jednymczy dwoch konkretnych problemach

duchowych — takich jak zadawniona uraza, szkodliwy nawyk czy niewtasciwe podejscie
do zycia — i prosi¢, by Jezus swojg taskg pomogt nam je rozwigzac.

Zapytaj dzi$§ Jezusa, w jaki sposdb masz dazy¢ do doskonatosci, ktérg On dla ciebie
zaplanowat. Popro$ Go, by oswiecil twoje serce blaskiem swojej mitosci, by pokazal ci,
kim jeste$ obecnie 1 kim masz si¢ stac.

A nastegpnie zastanow si¢, co konkretnie mozesz zrobi¢, aby przerzuci¢ most pomiedzy
tymi dwiema wizjami.

Bl. John Henry Newman powiedziat kiedys:
,Zyé to zmienia¢ si¢; by¢ doskonalym to zmienia¢ sie czesto”.

Podejmujac wysilek stuchania Jezusa i nasladowania Go, bedziesz si¢ zmieniac i kazdy
twoj dzien bedzie btogostawiony.

,,J €ZU, choé¢ wydaje mi sie to niewiarygodne, ufam, ze Ty prowadzisz

mnie do doskonalej Swietosci!”

1 Krl21,17-29  Ps 51,3-6.11.16
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2 Krl 2, 1.6-14 (Biblia Tysiaclecia)

(1) Kiedy Pan miat wsréd wichru uniesc Eliasza do nieba, szedt Eliasz z Elizeuszem z
Gilgal.

(6) Wtedy rzekt Eliasz do niego: Zostanze tutaj, bo Pan postat mnie az do Jordanu.
Elizeusz zas odpowiedziat: Na zycie Panai natwoje zycie: nie opuszcze cie! | szli dalej
razem. (7) A piecdziesigt osob z ucznidw prorokow poszio i staneto z przeciwka, z dala,
podczas gdy oni obydwaj przystaneli nad Jordanem.

(8) Wtedy Eliasz zdjat swoj ptaszcz, zwinat go i uderzyt wody, tak iz si¢ rozdzielity
w obydwie strony. A oniwe dwdch przeszli po suchymtozysku. (9) Kiedy zas przeszli,
rzekt Eliasz do Elizeusza: Zadaj, co mam ci uczynié, zanim wziety bede od ciebie.
Elizeusz zas powiedziat: Niechby - prosze - dwie czesci twego ducha przeszty na
mnie! (10) On zas odrzekt: Trudnejrzeczy zazgdates. Jezelimnie ujrzysz, jak wziety bede
od ciebie, spetni sie twoje zyczenie; jesli zas nie ujrzysz, nie spetni sie.

(11) Podczas gdy oni szli i rozmawiali, oto zjawit sie woz ognisty wraz z rumakami
ognistymi i rozdzielif obydwéch: a Eliasz wsréd wichru wstapit do
niebios. (12) Elizeusz zas patrzat i wotat: Ojcze moj! Ojcze mdj! Rydwanie Izraela i jego
jezdzcze. | juz go wiecej nie ujrzat. Ujgwszy nastepnie szaty swoje, Elizeusz rozdart je na
dwie czesci (13) i podnidst ptaszcz Eliasza, ktéry spadt z géry od niego. Wrdcit i stanat
nad brzegiem Jordanu. (14) | wziat ptaszcz Eliasza, ktory spadt z gory od niego, uderzyt
wody, lecz one sie nie rozdzielity. Wtedy rzekt:

Gdzie jeSt Pan, Bég Eliasza? | uderzyt wody, a one rozdzielity

sie w obydwie strony. Elizeusz zas przeszedt srodkiem.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrod nas”

Od historii Ezawa 1 Jakuba po przypowies¢ o synu marnotrawnym czg¢stym motywem
Pisma Swietego bywa dziedzictwo.



Jednak w dzisiejszym fragmencie mowa jest o dziedzictwie duchowym, a nie o ziemi,
stadach czy pieniadzach.

W lIzraelu syn pierworodny otrzymywat podwojna cze$¢ majatku po rodzicach. Proszac
proroka Eliasza o podwojng czes¢ jego ducha, Elizeusz prosi o przywilej stania si¢ jego
duchowym pierworodnym synem i dziedzicem. I tak si¢ dzieje, o czym czytamy pod koniec
tego fragmentu.

Elizeusz nasladujac Eliasza rozdziela wody Jordanu jego ptaszczem, obejmujac w ten
sposob swoja nowa rolg. Na pozor wydaje si¢ to takie proste. Wystarczylto, ze podnidst
ptaszcz proroka i zaczety dzia¢ si¢ cuda. Jednak w rzeczywistosci byto zupelnie inaczej.
Elizeusz byl w stanie dziala¢ w ten sposob, poniewaz spedzit wiele dni, miesiecy 1 lat ze
swoim mistrzem Eliaszem.

Widzial tego Bozego cztowieka w dziataniu, wraz z nim modlit si¢ i po$cit, znosit te same
przesladowaniaistawial czoto tym samym problemom. Kiedy wigc rozdzielat wody Jordanu,
udato mu si¢ to nie dlatego, ze miat plaszcz proroka, ale dlatego, ze

mial serce proroka.

Ty jestes wspoldziedzicem wraz z Chrystusem.

Ten sam Duch Swiety, ktory zyt w Nim, Zyje w tobie. Zeby jednak moc Ducha mogta
objawi¢ si¢ w twoim zyciu, musisz trwa¢ przy Jezusie, podobnie jak Elizeusz towarzyszyt
Eliaszowi na kazdym kroku, az stat si¢ do niego podobny.

% Czy chodzisz na Msze Swietg?
% Modlisz sie za swoich bliskich i przyjaciél?
s Czytasz Pismo Swiete?

* Rozmawiasz z Panem w domu lub w drodze do pracy?

o%

o

>

Liczy si¢ kazda spedzona z Nim sekunda! Kiedy starasz si¢ trwa¢ przy Panu, On rowniez
nie pozostaje bierny, lecz dziata w tobie! Bierze t¢ odrobing, ktorg Mu dajesz, 1 pomnaza jg —
podobnie jak kiedy$ rozmnozyt pig¢ chlebow i dwie ryby! Nie otrzymate§ wprawdzie
materialnego plaszcza jak Elizeusz, ale otrzymate$ plaszcz duchowy, a kazda chwila
spedzona z Jezusem ma wptyw na twoje zycie. IdZ wiec dzi$ za przyktadem Elizeusza i trwaj
przy Jezusie, a On obdarzy ci¢ swoja taska.

»Dziekuje Ci, Jezu, ie wskazale$ mi droge, ktora mam is¢, by mie¢ udzial w

Twoim dziedzictwie.”




Ps 31,20-21.24 Mt 6,1-6.16-18

Strzezcie sie, zebyscie uczynkdéw poboznych nie wykonywali przed
ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mielinagrody u Ojca
waszego, ktoéry jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie trgb przed sobag, jak obtudnicy czynig w synagogach
i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swojg
nagrode. Kiedy zas ty dajesz jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni
prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie. (5) Gdy sie modlicie, nie bgdzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na
rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac¢. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swojg nagrode. (6) Ty za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w
ukryciu, odda tobie.

Kiedy poscicie, nie bgdzcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad ponury,
aby pokaza¢ ludziom, Zze poszczg. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg
nagrode. Ty zas, gdy poscisz, namasc¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom
pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktéry widzi w
ukryciu, odda tobie.
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Mt 6, 7-15 (Biblia Tysiaclecia)

Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe
wielomowstwo bedg wystuchani. Nie bgdzcie podobni do nich!

Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba,
wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie médicie:

+ Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie swieci imie Twoje!

+ Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia sie na ziemi,
tak jak i w niebie.

+ Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

+ | przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw
nam zawinili;

+ inie dopus¢, aby$my ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz
niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam
waszych przewinien.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Stowo wsérdd nas”

Pragnagc pomoc osobom majgcym problemy ze stuchem, Thomas Edison skonstruowat
urzadzenie, ktore nazwat megafonem. Wynalazek Edisona, oparty na wcze$niej uzywanym
przyrzadzie, jakim byta tuba, wzmacniat gtos ludzki do tego stopnia, ze stawat si¢ styszalny
w promieniu trzech kilometrow.

W czasach starozytnych dla wyznawcow kultéw poganskich takim ,,megafonem”, przy
pomocy ktorego chcieli kontaktowac si¢ ze swoimi bozkami, byto ,,wielomowstwo”
(Mt 6,7).



Powtarzali okreslone frazy oraz imiona bogéw wiele razy, coraz to glosniej, starajac si¢
w ten sposob zwroci¢ na siebie ich uwagg (1 Krl 18,26-29; Dz 19,34).

Jezus w dzisiejszej Ewangelii mO6wi swoim uczniom, aby si¢ tak nie modlili:
,\Nie badzcie gadatliwi jak poganie” (Mt 6, 7).
» Dlaczego?

Poniewaz ,,wie OQjciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze Go poprosicie”
(Mt 6,8).

Bog nie jest gluchy ani oboje¢tny na nasze cierpienia. Nie musimy tez Go przekonywac
ani przecigga¢ na swoja strone, zeby wyswiadczyt nam dobro. On jest naszym Ojcem.
Stworzyt nas, kocha i zna do glebi.

Kiedy wiec wypowiadamy przed Nim nasze potrzeby, to nie po to, by poinformowaé¢ Go
o nich czy przekonaé, by zechcial nam pomoc albo zmienit zdanie. B6g wczedniej niz my
sami wie, czego potrzebujemy, 1 wybiera taki sposéb, w jaki najlepiej zaspokoi nasze
potrzeby.

Po co wiec sie modlié, skoro to niczego w Bogu nie zmienia?

Poniewaz modlitwa zmienia nas, wprowadzajac w kontakt z Bogiem.

* Kiedy zwracamy ku Niemu nasze serca, powierzajagc Mu nasze potrzeby,
uznajemy, ze to On jest Bogiem, a nie my.

¢ Uznajemy, ze nie potrafimy zbawi¢ samych siebie ani tez nikogo innego.

¢ Nie umiemy rozwigza¢ wszystkich naszych problemow, potrzebujemy wsparcia
mocy Boga i Jego dobroci, potrzebujemy Jego mitosierdzia.

Uswiadomienie sobie tego faktu sprawia, ze nasze serca mi¢kna, otwierajac si¢ na Boza
mitos¢ 1 taske.
# Ale skutki naszych modlitw dotycza nie tylko nas samych.
Moga zmieni¢ nawet bieg historii!
Jezus zaprasza nas, aby$my dzieki podjeciu modlitwy wstawienniczej wspotpracowali z
Nim w wypelnianiu si¢ Jego woli na §wiecie. Proszagc w rdéznych intencjach, poddajemy

swoje serca i okolicznos$ci zycia naszemu kochajacemu Ojcu, aby On moglt w nas dziatac. I
nie potrzeba do tego megafonu.

»jcze, powierzam Ci moje potrzeby. Ufam Twojej dobroci. Badz wola Twoja.”

Syr 48,1-14 Ps 97,1-7
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2 Krl11,1-4.9-18.20a (Biblia Tysiaclecia)

(1) Kiedy Atalia, matka Ochozjasza, dowiedziala si¢, ze syn jej umart, zabrala si¢ do
wytepienia catego potomstwa krolewskiego. (2) Lecz Joszeba, corka krola Jorama, siostra
Ochozjasza, zabrata Joasza, syna Ochozjasza - wynidsiszy go potajemnie sposrod
mordowanych synow krolewskich - i przed wzrokiem Atalii skryla go wraz z jego mamka w

pokoju sypialnym, tak iz nie zostal zabity. (3) Przebywal WiQC z nig szeSC¢ lat
ukryty w swigtyni Panskiej, podczas gdy Atalia rzadzila w kraju.
(4) W sidbdmym roku Jojada polecit sprowadzi¢ setnikow, Karyjezykow 1 straz przyboczna,
przyprowadzit ich do siebie w $wiatyni Panskiej. Zawart z nimi ukfad i kazat im zlozy¢
przysiege [w $wiatyni] Panskiej, 1 pokazat im syna krélewskiego.

(9) Setnicy wykonali wszystko, jak im rozkazat kaptan Jojada. Kazdy wzial swoich ludzi -
tak tych, co podejmuja stuzbe w szabat, jak i tych, co w szabat z niej schodza, i przyszli do
kaptana Jojady. (10) Kaptan zas wregczyt setnikom wiocznie 1 tarcze krola Dawida, ktore byly
w $wiatyni Panskiej. (11) Straz przyboczna ustawita si¢ naokoto krdla - kazdy z bronig w
reku - od wegla poludniowego $wiatyni az do pénocnego, przed oltarzem i $wiatynia. (12)
Woéwczas wyprowadzit syna krélewskiego, wlozyl na niego diademi [wreczyl] §wiadectwo;
ustanowiono go krolem 1 namaszczono. Wtedy klaskano w dtonie 1 wolano: Niech zyje krol!
(13) Styszac wrzawe ludu, Atalia udata si¢ do ludu, do $wiatyni Panskiej. (14) Spojrzata: a
oto krol stoi przy kolumnie - zgodnie ze zwyczajem, dowddcy itraby naokoto krola, caty lud
kraju raduje si¢ 1 dmie w traby. Atalia wiec rozdarta szaty 1 zawotala: Spisek! Spisek! (15)
Wtedy kaptan Jojada wydal rozkaz setnikom dowodzacym wojskiem, polecajac im:
WyprowadZcie ja ze Swiatyni poza szeregi, a gdyby kto$ za nig szedt, niech zginie od miecza!
Mowit bowiem kaptan: Nie powinna zging¢ w $wiatyni Panskiej. (16) Pochwycono ja, i gdy
weszla na droge, ktorg wjezdzaja konie ku patacowi, zostala tam zabita. (17) Jojada zawart
przymierze mi¢dzy Panem a krélem i ludem, by byli ludem Panskim, [ oraz migdzy krdlem
aludem ]. (18) Po czym caly lud kraju wyruszyt do $wiatyni Baala i zburzyt ja. Oltarze jej 1
posagi pottuczono catkowicie, a Mattana, kaptana Baala, zabito przed oftarzami. I ustanowit
kaptan [Jojada] straz nad $§wiatynig Panska.




(20) Caty lud kraju radowat si¢, a miasto zazywato spokoju.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wsréd nas”

Szes¢ diugich lat pod ztym, opartym na ucisku panowaniem despotycznej krolowe;!
Atalia otworzyta sobie droge do tronu zabiwszy kolejno wszystkich pozostatych
pretendentow z rodu krolewskiego. Tylko Joasz, prawowity nastgpca tronu, przezyt
masakre ukryty przez swoja ciotke. Co gorsza, pod rzadami Atalii Bozy lud wybrany
zostat zmuszony do oddawania czci falszywemu bozkowi Baalowi!

Wieki wczesniej Bog przyrzekt Dawidowi, Ze jego krolestwo bedzie trwato wiecznie.
Wydawato si¢ teraz, ze ta obietnica jest zagrozona. Wprawdzie prawowity nastgpca
tronu ocalat, ale Bog nie wkraczat, aby przywroci¢ wlasciwy porzadek.

Dlaczego si¢ op6znial?

Boze wyczucie czasu jest czesto dla nas rownie tajemnicze, jak dla Izraelitow. Kiedy
pragniemy, by Bog zadzialal w okreslony sposob, a On wydaje si¢ catkowicie
nieobecny, jest to powaznym sprawdzianem naszej wiary. Przeciez wiesz, ze Bog chce,
abys$ zapewnil utrzymanie rodzinie, ale cho¢ wysytasz jedno CV za drugim, nikt nawet
nie zaprasza ci¢ na rozmow¢ kwalifikacyjna. Trudno jest w takiej sytuacji nie traci¢
nadziei.

Albo modlisz si¢ od dawna o uzdrowienie z jakiej$ fizycznej, emocjonalnej czy
duchowej dolegliwosci, ale ona wcigz nie ustepuje. Nietatwo zrozumie¢, w jaki sposob
Bog moglby wyprowadzi¢ jakiekolwiek dobro z tego cierpienia.

Mieszkancy Judy pod wplywem krolowej oddalili si¢ od Boga, ale On mimo to
zrealizowat swoj plan i przywrocil prawowitego krola oraz odnowit relacje z ludem.

By¢ moze dzisiaj nie widzisz jasno, w jaki sposob Bog realizuje swoj plan w twoim
zyciu. Ale On jest zawsze z tobg 1 bedzie dziatat dla twojego dobra - cho¢ moze nie w
taki sposdb, jakiego oczekiwates.

Nie tra¢ wiec nadziei! Trwaj w blisko$ci Pana i codziennie przedstawiaj Mu swoje
potrzeby. Moze zajmie to sze$¢ dni, sze$¢ miesiecy czy nawet szes¢ lat, ale Bog zawsze
dziata dla dobra swego ludu. Z Jego pomocga czekaj cierpliwie i ufaj, ze On wypelni
wszystkie swoje obietnice.

» Panie, pomoz mi uwierzy¢, ze jeste$ dobry i troszczysz sie o mnie takze wtedy,
gdy nie widze Twojego dzialania” .




Ps 132,11-14.17-18

Mt 6,19-23: (19) Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie mél i rdza niszcza
i gdzie zlodzieje wlamujg si¢ i kradng. (20)

Gromadzcie sobie skarby w niebie,

gdzie ani mol, ani rdza nie niszcza i gdzie zlodzieje nie wkamuja sie i nie kradng.
(21) Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje. (22) Swiatlem ciala jest oko.
Jesli wiec twoje oko jest zdrowe, cale twoje cialo bedzie w Swietle. (23) Lecz jesli
twoje oko jest chore, cale twoje cialo bedzie w ciemnosci. JeSli wiec Swiatlo, ktore
jest w tobie, jest ciemnos$cia, jakze wielka to ciemnos¢!
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Mt 6,24-34 (Biblia Tysiaclecia)

(24) Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego bedzie nienawidzit, a drugiego
bedzie mitowat; albo z jednym bedzie trzymal, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu
i Mamonie. (25) Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie si¢ zbytnio o swoje zycie, o to, co
macie jes¢ i pi¢, ani o swoje cialo, czym sie¢ macie przyodziaé. Czyz zycie nie znaczy wiecej
niz pokarm, a cialo wiecej niz odzienie? (26) Przypatrzcie sie¢ ptakom w powietrzu: nie sieja
ani zna i nie zbierajg do spichlerzy, a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie
wazniejsi niz one? (27) Kto z was przy calej swej trosce moze choc¢by jedng chwile dotozyé
do wieku swego zycia? (28) A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie? Przypatrzcie sie
liliom na polu, jak rosna: nie pracuja ani przeda. (29) A powiadam wam: nawet Salomon w
calym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. (30) Jesli wiec ziele na polu,
ktore dzis jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bég tak przyodziewa, to czyz nie tym
bardziej was, matej wiary? (31) Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy
jes€é? co bedziemy pi¢? czym bedziemy sie przyodziewac? (32) Bo o to wszystko poganie
zabiegaja. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. (33)

Starajcie sie naprzéd o krélestwo /Bogal
i 0 Jego Sprawiedliwosé,

a to wszystko bedzie wam dodane. (34) Nie troszczcie si¢ wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy
dzien sam o siebie troszczy¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy.

Medytacja z miesigcznika: ,,Stowo wsréd nas”

W dzisiejszej Ewangelii Jezu zacheca swoich uczniéw, aby nie martwili si¢ o
podstawowe potrzeby zyciowe, takie jak jedzenie czy ubranie.

» Starajcie si¢ naprzéd o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwo$é¢” - radzi -

»a to wszystko bedzie wam dodane” (Mt 6,33).




> Ale czy to oznacza, ze wystarczy odmowi¢ wlasciwe modlitwy, aby
otrzymac wszystkie rzeczy, ktorych potrzebujesz?

Zastandwmy si¢ najpierw, co wlasciwie oznacza staranie si¢ najpierw o krolestwo
Boga? Z pewnoscig nie chodzi tu o odmoéwienie paru modlitw, ale raczej o szukanie
samego Jezusa. Kiedy zaczniesz szuka¢ przede wszystkim Jego, On bedzie stopniowo
przemienial twoje postawy, priorytety, a nawet twoje zmartwienia. Pomoze ci zaufa¢
Bozej Opatrznos$ci.

Jak to si¢ dzieje? Wro¢my do modlitwy. Nawet jesli modlitwa wydaje ci si¢ bardziej
obowiazkiem niz czasem spotkania z Bogiem, On docenia trud, jaki podejmujesz, by
odda¢ Mu czes$¢ i przemienia twoje serce na wzor swego Boskiego serca. Sprawia, ze
staje si¢ ono pokorniejsze, prostsze, bardziej kochajace. A to z kolei wptywa na
wszystko inne.

* Zmienia twoj stosunek do rodziny.

Przestajesz oczekiwaé, by ci¢ obstugiwano, lecz znajdujesz rado$¢ w stuzbie twoim
domownikom. Kiedy starasz si¢ kocha¢ jak Jezus, stwarzasz wokot siebie klimat
mitosci, ktory sprzyja uzdrawianiu napigtych relacji.

* Zmienia twaj stosunek do pracy.

Starasz si¢ odda¢ chwate Bogu swoja praca, nawet jesli nie spotyka si¢ to z niczyim
uznaniem. A poniewaz przestajesz koncentrowac si¢ na sobie, jako$¢ twojej pracy moze
si¢ poprawic!

* Zmienia twoja perspektywe.

Kiedy patrzysz oczami Jezusa, zaczynasz dostrzega¢, co jest ci rzeczywiscie
potrzebne, a co nie ma wi¢kszego znaczenia.

To nowe spojrzenie moze nawet uswiadomic ci, ze jestes najbogatszg osobg na Swiecie!
Staraj si¢ wigc naprzod o krolestwo Boga 1 0 Jego sprawiedliwosé. Kiedy to robisz,
otrzymujesz Boze blogostawienstwo. Dzigki temu bedziesz stawat si¢ coraz bardziej
podobny do Jezusa i wnosit Jego mito$¢ we wszystkie dziedziny swego zycia.

, Panie, poméz mi szuka¢ Ciebie nade wszystko” .

2 Krn 24,17-25 Ps 89,4-5.29-34
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Jr 20, 10-13 (Biblia Tysigclecia)

Tak, styszatem oszczerstwo wielu: Trwoga dokota! Doniescie,donieSmy naniego! Wszyscy
zaprzyjaznieni ze mng wypatrujg mojego upadku: Moze on da sie zwiesc¢, tak ze go
zwyciezymy i wywrzemy swg pomste na nim!

Ale Pan jest przy mnie jako potezny mocarz; dlatego
moi przesladowcy ustang i nie zwycieza.

Beda bardzo zawstydzeni swojg porazka, okryci wieczng i niezapomniang hanbg. Panie
Zastepow, Ty, ktéry doswiadczasz sprawiedliwego, patrzysz na nerkii serce, dozwol, bym
zobaczyt Twojg pomste nad nimi. Tobie bowiem powierzytem swa sprawe. Spiewajcie Panu,
wystawiajcie Pana! Uratowat bowiem zycie ubogiego z reki ztoczyncow.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo ws$rdd nas”

Jeremiasz miat za sobg fatalny dzien. Kiedy na polecenie Pana prorokowal o upadku
Jerozolimy,zostatuwig¢ziony, wychlostany i zakuty w dyby. Mimo to nie przestat prorokowac
po swoim wypuszczeniu, wyglaszajac catg tyrade przeciwko kaptanowi Paszchurowi, kté ry
go uwiezil, 1 przeciwko krngbrnej Jerozolimie.

Ale w przepetnionej gorycza modlitwie wyrzucal rowniez samemu Bogu, ze go ,,uwiddt”,
wzywajac do tak niewdzigcznej postugi, i skarzyt sie na swoj los. Bo chociaz prorokowat tak,
jak mu Pan nakazat, upominajac lud bez ustanku, to przeciez w zamian doznawat o drzucenia,
upokorzenia i nienawisci.

Wzburzony do glebi prosito to, by mogt zobaczy¢ upadek swoich przesladowcow. Pragnat
pomsty na tych, ktorzy go odrzucili. Jeremiasz zyt w czasach bardzo trudnych dla Izraela, byt
swiadkiem panowania kolejnych wiladcoéw, zametu, wojen 1 strasznego najazdu
Nabuchodonozora. Nie chciat by¢ prorokiem, niechetnie przyjal t¢ misje, ale pomimo
utyskiwan pozostal wierny Bogu.



To pocieszajace, ze nawet tak wielkiemu prorokowi, jakim byt Jeremiasz, petnienie woli
Bozej nie przychodzilo z tatwoscia.
Pomaga nam to spojrze¢ z dystansem na wtasne zycie.
» Kto6z z nas nie przezywal frustracji i rozczarowania, kiedy wszystko dziato si¢
inaczej, niz bysmy chcieli, a nasze dobre intencje byty lekcewazone?
» Kt6z nie miat ochoty odegrac si¢ na kims, kto nas skrzywdzit albo upokorzy#?

Wiemy, ze to Zle, ze nie powinniSmy tego pragnac, ale czasem trudno jest oprzec si¢
pokusie zywienia urazy i1 szukania odwetu. Jeremiasz nie ukrywal swoich emocji,
wypowiadal je przed Panem, a Pan wcigz od nowa umacniat go 1 prowadzit.

Takze 1 my, kiedy dreczy nas jaki$ zal czy zlo§¢, mozemy powiedzie¢ o tym Bogu na
modlitwie, wyla¢ przed Nim swoje serce i pytac, co chce nam powiedzie¢ w tej konkretnej
sytuacji.

Modlitwa Jeremiasza z dzisiejszego czytania z pewnos$cig odbiega od tego, do czego
wzywal Jezus mowiac: ,,Milujcie waszych nieprzyjacioli modicie si¢ za tych, ktorzy was
przesladuja” (Mt 5,44). Jakiej reakcji oczekuje od nas Pan wobec wrogosci 1 przesladowan?

Wystarczy przywota¢ stowa przebaczenia, ktore wypowiedziat przybity do krzyza, aby to
zrozumie¢. W jaki jednak sposdb mozemy wyciszy¢ zte emocje 1 nie pozwoli¢, by ztos¢
zapanowata nad nami?

Potrzebna jest przemiana serca, ktora wymaga czasu i ciaggltej pracy nad sobg.

% Trzeba bada¢ wtasne pobudki, analizowac¢ mysli 1 powstrzymywac jezyk, dopoki
nie nabedziemy cnoét, ktoére beda odzwierciedleniem doskonatej, bezwarunkowej
mitosci Jezusa.

s Trzeba tez wcigz stara¢ si¢ trwa¢ w bliskos$ci Pana, aby Jego milo§¢ mogta
ksztattowaé nasze serca.

Zanim jednak zaczniesz martwi¢ si¢ o to, czy jeste§ w stanie sprosta¢ temu zadaniu,
przypomnij sobie, ze nie jestes sam.

* Nalezysz do Kosciota pelnego $wietych, znanych i nieznanych, ktérzy swoim
zyciem udowodnili, ze przemiana serca jest mozliwa.

% Masz przyjaciol, do ktorych mozesz si¢ zwrocié, gdy potrzebujesz wsparcia.

% A co najwazniejsze — i najbardziej krzepiace — masz Ducha Swietego, ktory jest
zawsze gotow przypominac ci o mitosci Jezusa oraz udziela¢ pociechy i taski.

Jeremiasz miat o wiele wiecej dobrych dni niz ztych, poniewaz nigdy si¢ nie poddawatl.
Bierzmy z niego przyktad.



,,Panie, naucz mnie kocha¢ wszystkich, nawet tych, ktorzy utrudniaja mi zycie.”

Ps 69,8-10.14.17.33-35 Rz 5,12-15 Mt 10, 26-33

Wiec sie ich nie bojcie! Nie ma bowiem nic zakrytego, co by nie miato by¢ wyjawione,
ani nic tajemnego, o czym by sie nie miano dowiedzie¢. Co méwie wam w ciemnosci,
powtarzajcie na $wietle, a co styszycie na ucho, rozgtaszajcie na dachach!

Nie bojcie sie tych, ktérzy zabijaja ciato, lecz duszy zabi¢ nie moga.
Bdjcie sie raczej Tego, ktory dusze i ciato moze zatraci¢ w piekle.

Czyz nie sprzedajg dwoch wrébli za asa? A przeciez zaden z nich bez woli Ojca
waszego nie spadnie naziemie. U was zas nawet wiosy na gtowie wszystkie
sg policzone. Dlatego nie bdjcie sie: jestescie wazniejsi niz wiele wrdbli.

Do kazdego wiec, ktory sie przyzna do Mnie przed ludzmi, przyznam sie i Ja przed
moim Ojcem, ktory jest w niebie. Lecz kto sie Mnie zaprze przed ludzmi, tego zapre
sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie.




