Psalm 25

Tekst Biblii Tysigclecia: Ufno$¢ wsrod niebezpieczenstw

(1) Dawidowy. Ku Tobie, Panie, wznosz¢ moja dusze, (2) méj Boze, Tobie ufam:
niech nie doznam zawodu! Niech moi wrogowie nie triumfujag nade mna! (3) Nikt
bowiem, kto Tobie ufa, nie doznaje wstydu; doznajg wstydu ci, ktorzy tamig wiare dla
marnosci. (4) Daj mi pozna¢ drogi Twoje, Panie, i naucz mnie Twoich $ciezek! (5)
Prowadz mnie wedtug Twej prawdy i pouczaj, bo Ty jestes Bog, moj Zbawca, i w Tobie
mam zawsze nadziej¢. (6) Wspomnij na milosierdzie Twe, Panie, na taski Twoje, co
trwaja od wiekéw. (7) Nie wspominaj grzechow mej mtodosci ani moich przewin ale o
mnie pamig¢taj w Twojej taskawoscize wzgleduna dobro¢ Twa, Panie! (8) Pan jest dobry
iprawy: dlatego wskazuje droge grzesznikom; (9) rzadzi pokornymiw sprawiedliwosci,
ubogichuczy swej drogi.(10) Wszystkie §ciezki Pana - to taskawos$¢ i wiernos¢ dla tych,
co strzegg przymierzaiJego przykazan.(11)Przez wzglad na Twoje imig, Panie, odpus¢
moj grzech, a jest on wielki. (12) Kim jest cztowiek, co si¢ boi Pana? Takiemu On
wskazuje, jaka droge wybrac. (13) Bedzie on przebywat wsrdd szczgscia, a jego
potomstwo posiadzie ziemig. (14) Pan przyjaZznie obcuje z tymi, ktérzy si¢ Go boja, i
powierza im swoje przymierze. (15) Oczy me zawsze zwrdcone na Pana, gdyz On sam
wydobywa nogi moje z sidta. (16) Wejrzyj na mnie i zmituj si¢ nade mna, bo jestem
samotny 1 nieszczesliwy. (17) Oddal uciski mojego serca, wyrwij mnie z moich
udreczen! (18) Spo6jrz na udrgke moja 1 na bole$¢ 1 odpus¢ mi wszystkie grzechy! (19)
Spojrz na mych nieprzyjaciot: jestich wielu i gwattownie mnie nienawidza. (20) Strzez
mojej duszy 1 wybaw mnie, bym si¢ nie zawiddt, gdy si¢ uciekam do Ciebie. (21)
Niechaj mnie chronig niewinno$¢iprawosé¢, bo w Tobie, Panie, poktadamnadziejg. (22)
Boze, wybaw Izraela ze wszystkich jego uciskow!

Tekst Edycji sw. Pawla: Modlitwa o odpuszczenie grzechéw i ocalenie

(1) Dawida. Ku Tobie, PANIE, kieruj¢ me pragnienia, (2) Boze moj, Tobie ufam,
niech si¢ nie zawiode¢! Niech nie szydza ze mnie moi wrogowie! (3) Niech si¢ nie
zawioda wszyscy, ktorzy Cie oczekuja, lecz tych, ktoérzy knujg nieprawos$c¢, niechaj
spotka zawod! (4) Ukaz mi drogi Twoje, PANIE, naucz mnie chodzi¢ §ciezkami, ktore
wskazujesz. (5) Prowadz mnie w Twojej wierno$ci i pouczaj, bo Ty jeste$s Bogiem,
moim Zbawicielem. Caty dzien wyczekuje Ci¢ z tesknotg. (6) Wspomnij na swe
mitosierdzie, PANIE, na swoja taske, ktora trwa od wiekow. (7) Nie pamigtaj grzechéw
moich 1 win mej mtodosci, lecz wspomnij mnie taskawie ze wzgledu na swa dobroc,
PANIE! (8) PAN jest dobry i prawy, wskazuje droge btadzacym. (9) Pokornych
prowadzi ku sprawiedliwos$ci, pokornym wskazuje droge. (10) Wszystkie $Sciezki



wskazane przez PANA to taskai wiernos¢ dlatych, co strzegg nakazow Jego przymierza.
(11) Ze wzgledu na Twe imi¢, PANIE, odpus$¢ mi grzech, ktéry jest wielki! (12)
Czlowieka, ktory boi si¢ PANA, On nauczy wybiera¢ wtasciwa droge. (13) Czlowiek
ten szczesliwie odpocznie, a jego potomstwo posigdzie ziemie. (14) PAN jest podpora
tych, ktorzy si¢ Go boja,objawia im swoje przymierze. (15) Moje oczy zawsze zwracam
ku PANU, bo On uwolni moje nogi z sidta. (16) Zwrd¢ si¢ ku mnie 1 zmituj si¢ nade
mng, bo jestem samotny 1 ubogi! (17) Ulzyj udr¢gkom mego serca, uwolnij mnie od
utrapien! (18) Spojrz na udreke mej niedoli, odpus¢ wszystkie grzechy moje! (19)
Popatrz, jak wielu jest mych wrogdw 1 jak niestusznie mnie drgcza! (20) Strzez 1 mnie
ocal. Niech si¢ nie zawiode, bo w Tobie ztozytem nadzieje¢! (21) Niech otacza mnie
prawos$¢ 1 niewinnos¢, bo ja oczekuje Ciebie! (22) Boze, wybaw Izraela ze wszystkich
jego uciskow!

Komentarz:

Psalm alfabetyczny (Ps 9,1+; 34; 37; 111; 112; 119; 145). Tematem tej lamentacji,
podanym we wprowadzeniui podsumowaniu (ww.1-3.1-22), jest prosba o ocalenie od
prze$ladowan 1 zasadzek wrogdw. Zostala ona wzmocniona wyznaniem zaufania
psalmisty do Boga. centralnym przestaniem, rozwinigtym w trzech etapach, jest
ukazanie drog pana, na ktorych realizuje si¢ upragnione wyzwolenie. Droga Pana, ktory
jestmitosiernymZbawicielem, jestprawda (ww.4-7). Pan dobry 1 prawy kroczy drogami
taski 1 wiernosci (ww.8,11), na ktore wprowadza ludzi pokornych. On wskazuje
wihasciwe drogi tym, ktorzy sie Go boja. Na nich wyzwala ich 1 ubogaca taska (ww.12 -
18). Utwor jest zwieniczony prosba o odpuszczenie grzechow. Swiadomosé wiasnego
grzechu nie powinna paralizowa¢, lecz pobudzac¢ nadziej¢ wierzacego. Uznac si¢ za
ubogiego (w.16) to otworzy¢ oczy 1 serce przed Panem, ktory umacnia cztowieka w
drodze.

Psalterz Dawida - Jan Kochanowski

Do Ciebie, Panie, wzdycha serce moje,

W Tobiem potozyt ja ufanie swoje;

Za co niech wstydu 1 zatosnych, prosze,
Nieprzyjacielskich §miecho6w nie odnosze.

Nikt nie zelzony, ktokolwiek w potrzebie

I w swych trudno$ciach uciekt si¢ do Ciebie;
Ci niechaj beda pohanbieni wiecznie,
Ktorzy z umystu wolg zy¢ wszetecznie!



Mnie okaz, Panie, drogi §wigtobliwe,

Mnie okaz Sciezki swe nieobtedliwe'
Prowadz mi¢ wedla szczerej prawdy swojej,
Bo comkolwiek jest, jestem z taski Twoje;.

Wspomni na swoje mitosierdzie wieczne,
A mej mlodosci postepki wszeteczne
Wygladz z pamigci; uczyn taske ze mna
Prze dobro¢ swoje $§wiatu nietajemng!

Nieprézno prosze: Pan to dobrotliwy,
Pan szczery; przeto gosciniec prawdziwy
Ukaze grzesznym: rozum da cichemu,
Drogi objawi swoje pokornemu.

Litos¢ a prawda Panskie sg wlasnosci,
Tym jawne, ktorzy maja w uczciwosci
Testament Jego; Panie, grzechy moje
Nieprzeliczone zgladz prze imi¢ swoje!

Jest kto na ziemi, co by zyt prawdziwie
W bo jazni Panskiej? - Taki niewatpliwie
Ma wodzem Pana, ktéry go sprawuje
Tymi drogami, co je sam lubuje.

Tam troski miejsca niewdzigczne nie maja,
Ale rozkoszy wieczne przebywaja;

Tam dziatek mnostwo, podpora staros$ci

I pewny dziedzic pigknych osiadtosci.

Pan tajemnice temu swe odkryje,
Ktokolwiek w Jego postuszenstwie zyje;
Temu objawi my$1 swego przymierza,
Kto tam, gdzie Jego rozkazanie, zmierza.

W Nim tedy oczy, w Nim my$li mam swoje,
A On wyzwoli z pgta nogi moje.

Panie, Ty mi¢ racz wzig¢ do swej obrony,
Bom od wszytkiego $§wiata opuszczony.



Pelne mam serce nieznos$nej zatosci,

Ty mi¢ sam, Panie, wyrwi z tych trudnosci;
Wejzrzy na ci¢zko$¢, wejzrzy na me troski,
Zahacz mych grzechow, uskrom' gniew swoj boski!

Nieprzyjaciel mdj na mi¢ wojska zbiera,

Krwie mojej pragnac, ledwie nie umiera.

Ty badz mym strézem; niech si¢ zty nie $mieje,
Zem ja polozyl w Tobie swe nadzieje.

Szczyros¢ i cnota niech mi¢ ma wspomoze,
A naprzéd, ze ja Tobie ufam, Boze!

Niechaj nad soba Twa obrong znaja,

Ktorzy Twych ustaw §wietych przestrzegaja.

Modlitwa Psalmem 251:

Do Ciebie, o Milosci, wznosz¢ swoja dusze!

O Serce w moim sercu,

W Tobie sktadam swoja ufnos¢.

Niech nie czuj¢ si¢ bezwarto$ciowy,

Niech nie panuje nade mna lek.

Tak! Niech wszyscy, ktorzy otwierajg swoje serca,
Zachwycaja si¢ Tobg 1 blogostawig ziemig¢!

Pozwdl mi pozna¢ Twoje drogi, o Mitosci,
Naucz mnie swoich Sciezek.

Prowadz mnie w swojej prawdzie,

I ucz mnie,

Bo przez Ciebie pragne poczué petnig.
Bede odbija¢ Twoje swiatto

Zarowno w dzien, jak i w nocy.

Znam Twoje mitosierdzie, o Laskawy,

1 Nan C. Merrill - Modlitwa psalmami, Wyd. Salwator, Krakéw



I Twoja bezwarunkowg mitos$c¢.

Byles$ ze mng od poczatku.

Wybacz, ze wiele razy odszedlem od Ciebie,
Decydujac si¢ podazac za wlasng wola.

Raz jeszcze prosz¢ Cie o prowadzenie,

Pragn¢ pozna¢ Twdj pokoj.

Towarzysz mi, gdy otwieram si¢ na Twoja wole!

Jeste$ taskawy 1 sprawiedliwy,

O Duchu Prawdy,

Szczesliwy, gdy prowadzisz tych,

Ktorzy gubig swoje drogi.

Ty z rados$cig uczysz wszystkich otwartych,
Tych, ktorzy decyduja si¢ zy¢ w prawdzie.
Twoje drogi sg pelne mitosci i pewne,

O Swiety!

Ci, ktorzy daja o Tobie swiadectwo
Swoim zyciem,

Sa btogostawieni ponad miarg.

Lecz zbyt czesto chwalebne dary

Laski, Mitosci i Swiatta

Sa przystonigte moimi sprawami.
Ktaniam si¢ Tobie!

Naucz mnie wybiera¢ droge mitosci i prawdy.
W obfitej Twojej mitosci chee zy¢,

Ja 1 moje dzieci tez.

Twoja przyjazn ofiarujesz wszystkim,
Ktorzy maja otwarte serca.

Dajesz im pozna¢ Twoje obietnice.

Moje oczy zwrocone sg zawsze na Ciebie,
Umitowany,

Zachowaj moje stopy,

Aby nie potykaty si¢ na drodze.

Zwr6é sie do mnie, o Swiety,

I otul mnie swoja mitoscia,

Bo jestem samotny 1 ucis$niony.

Usun w moim sercu blokady,

Ktore oddzielajg mnie od Ciebie.

Zobacz calg ciemnos$¢ we mnie.

Wypetnij j3 swoim uzdrawiajagcym Swiattem.



Spodjrz na moéj bdl i wszystkie moje leki,
Ktore zamykaja mnie na milo$¢ i zycie.

Chron mnie i daj mi wolnos¢,

Nie pozwdl mi zy¢ jako niegodny,

Gdyz w Tobie chce uczyni¢ swoj dom.

Niechaj jednos$¢ i pelnia zagoszcza we mnie,
Gdy przebywam z Tobg, o Kochajaca Obecnosci!

Obys$my razem z aniotami

I catym gronem niebios
Pomogli zrealizowa¢ Twoj plan
Dla naszej planety Ziemi.

Ufnosé  Ps 25(24),4-5.8-10.14

To pickna modlitwa: psalmista prosi Boga, by mogt pozna¢ Jego drogi, a potem
by Bog go po nich prowadzit.

PSALM 25+ AUTOR: anonimowy lewita « CZAS POWSTANIA: pierwotna forma
— czasy monarchii, obecna forma — czas powygnaniowy (po 538 r. przed Chr.)

PSALM ALFABETYCZNY - Psalm 25 jest psalmem alfabetycznym (nast¢pujace
po sobie hebrajskie wersety rozpoczynajg si¢ od kolejnej litery hebrajskiego alfabetu).
Niestety tej prawidlowos$ci nie oddaje juz thumaczenie * Autorstwo psalmu przypisuje
si¢ Dawidowi, krolowi Izraela. W formie obecnej pochodzi jednak od autora zyjacego
w czasach po wygnaniu babilonskim. By¢ moze dostosowal on pierwotng forme
lamentacji indywidualnej do liturgii $wigtynnej: cho¢ dominuje w nim bardzo osobisty
ton, wida¢ redakcje, dzieki ktorej mogt by¢ wykonywany podczas liturgii.

LAMENTACJA I UFNOSC -« Psalm 25 okresla si¢ jako forme lamentacii,
zbiorowej modlitwy btagalnej (tefillah). Swiadcza o tym pierwsze i ostatnie wersety
utworu (pomini¢te we fragmencie, ktory ustyszymy, cho¢ powtarzane w refrenie
psalmu): Ku Tobie, Panie, wznosz¢ moja dusze... oraz inny: Boze, wybaw Izraela
ze wszystkich jego uciskow ¢ Psalm jest takze wyrazem zaufania psalmisty do Boga,
na co wskazuja pozostate wersety. Dlatego niektorzy kwalifikuja go wtasnie jako
modlitwe zawierzenia.



MODLITWA POKORNEGO -« Fragmenty psalmu, ktore ustyszymy, zawieraja
prosbe psalmisty, by Pan okazal Izraelitom swoje drogi, a potem by ich po nich
prowadzit « Zwr6¢my uwage, ze na pobrzmiewajace w tre$ci adwentowe wezwanie
do kroczenia $ciezkami Pana.

NAJWAZNIEJSZE CYTATY

4+ Prowadz mnie w prawdzie
4+ Dobry jest Pan i laskawy, dlatego wskazuje droge grzesznikom
+ Wszystkie $ciezki Pana sa pewne

Psalm 25 - Ufnos¢ wsrod niebezpieczenstw — Biblia pisarzy, tom 4: Psalterz
pisarzy, ks. Marek Starowieyski, wyd. Marek Derewiecki, 2024

Ad te, Domine, levavi animam meam.

Autor: ks. Stanistaw Ziemianski SJ (ur. 1931).

Refren: Do Ciebie wznosz¢ serce me, Panie, Boze moj!

1. Wznosze serce me do Ciebie, Panie, Tobie ufam, nie opuszczaj mnie!
Nade mng wrég nie triumfuje, Ty nikogo nie zawiedziesz.
Refren: Do Ciebie wznoszg¢ serce me, Panie, Boze moj!
2. Naucz mnie po Sciezkach Twoich chodzi¢, Twoich drég bezpieczny ukaz szlak,
Ucz i prowadz, Zbawco najwierniejszy, Bom zaufal Ci na wieki
Refren: Do Ciebie wznosz¢ serce me, Panie, Boze moj!
3. Tyles razy juz si¢ ulitowal, Mitosierdzie Twe na wieki trwa.
Pus¢ w niepamie¢ grzechy mej mtodosci, Okaz mi si¢ litosciwy!
Refren: Do Ciebie wznosze serce me, Panie, Boze moj!



