
REGULAMIN PLEBISCYTU „SPORTOWIEC ROKU” 

w Zespole Szkół Ogólnolształcących im. Jana Pawła II Sióstr Prezentek w Rzeszowie na rok 

szkolny [2026/2027) 

§ 1. Postanowienia ogólne 

• Cel plebiscytu: Promowanie aktywności fizycznej, zdrowego stylu życia oraz nagradzanie uczniów 

osiągających wysokie wyniki sportowe i reprezentujących szkołę z poszanowaniem zasad fair play. 

• Organizator: Organizatorem plebiscytu jest Dyrekcja Szkoły oraz Nauczyciele Wychowania 

Fizycznego. 

• Zasięg: Konkurs skierowany jest do wszystkich uczniów klas 4–8 szkoły podstawowej / szkoły 

ponadpodstawowej]. 

§ 2. Kryteria nominacji i oceny 

Kandydatem do tytułu Sportowca Roku może zostać uczeń, który spełnia łącznie następujące warunki: 

• Wyniki sportowe: Godnie reprezentował szkołę w zawodach sportowych na szczeblu gminnym, 

powiatowym, rejonowym, wojewódzkim lub ogólnopolskim. 

• Zachowanie: Posiada co najmniej [np. dobrą] ocenę z zachowania na koniec roku szkolnego. 

• Postawa: Wykazuje nienaganną postawę sportową, realizuje zasady fair play i nie opuszcza lekcji 

wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia. 

§ 3. System punktacji (Propozycja) 

Ostateczny wynik kandydata jest sumą punktów przyznawanych za najwyższe osiągnięcia w danym roku 

szkolnym: 

Szczebel 

zawodów 

I miejsce II miejsce III miejsce Udział 

Gminne / 

Miejskie 

5 pkt 4 pkt 3 pkt 1 pkt 

Powiatowe 10 pkt 8 pkt 6 pkt 2 pkt 

Rejonowe / 

Półfinały woj. 

15 pkt 12 pkt 10 pkt 3 pkt 

Wojewódzkie / 

Ogólnopolskie 

25 pkt 20 pkt 15 pkt 5 pkt 

 

• Dodatkowe punkty (opcjonalnie): Za godną postawę, pomoc w organizacji imprez sportowych lub 

100% frekwencję na lekcjach WF Komisja może przyznać dodatkowo od 1 do 5 punktów. 



§ 4. Powołanie i zadania Komisji 

• W skład Komisji Konkursowej wchodzą: Dyrektor Szkoły (lub wyznaczony wicedyrektor), wszyscy 

nauczyciele wychowania fizycznego oraz [opcjonalnie] przedstawiciel Samorządu Uczniowskiego. 

• Komisja weryfikuje zgłoszenia, podlicza punkty i ogłasza oficjalne wyniki. 

§ 5. Harmonogram plebiscytu 

• Do [Data]: Zgłaszanie kandydatów przez nauczycieli WF, wychowawców lub samych uczniów (za 

zgodą nauczyciela WF). 

• Do [Data]: Weryfikacja osiągnięć i podliczenie punktów przez Komisję. 

• [Data / Dzień zakończenia roku]: Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród. 

§ 6. Nagrody 

• Zwycięzca plebiscytu otrzymuje tytuł „Sportowca Roku Zespółu Szkół Ogólnokształcących im. Jana 

Pawła II Sióstr Prezentek w Rzeszowie ”, pamiątkowy puchar oraz dyplom. 

• Zdobywcy miejsc II i III otrzymują pamiątkowe medale oraz dyplomy. 

• Nazwiska wyróżnionych uczniów zostaną opublikowane na stronie internetowej szkoły oraz na 

tablicy ogłoszeń. 


