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Lekcja Temat: Nasza wolnos¢

Lk 13,10-17 (Biblia Tysigclecia)

Nauczat raz w szabat w jednej z synagog. A byta tam kobieta, ktéra od
osiemnastu lat miata ducha niemocy: byta pochylonaiw zaden sposéb nie mogta
sie wyprostowacé. Gdy Jezus jg zobaczyt, przywotat jg i rzekt do niej: Niewiasto,

jestes wolna od swej niemocy. Wiozyt na nig rece, a natychmiast
wyprostowata sie i chwalita Boga. Lecz przetozony synagogi, oburzony tym, ze
Jezus w szabat uzdrowit, rzekt do ludu: Jest szes¢ dni, w ktérych nalezy pracowac.
W te wiec przychodZcie i leczcie sie, a nie w dzieh szabatu! Pan mu odpowiedziat:
Obtudnicy, czyz kazdy z was nie odwigzuje w szabat wotu lub osta od ztobu i nie
prowadzi, by go napoi¢? A tej corki Abrahama, kitdérg szatan osiemnascie lat
trzymat na uwiezi, nie nalezato uwolni¢ od tych wiezéw w dzien szabatu? Na te
stowa wstyd ogarngt wszystkich Jego przeciwnikéw, a lud caty cieszyt sie ze
wszystkich wspaniatych czynow, dokonywanych przez Niego.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”

Zarowno dzisiejsza Ewangelia, jak 1 pierwsze czytanie z Listu do Efezjan ukazuja,
jak bardzo Bog pragnie naszej wolnosci.

Bog Ojciec wyzwolil nas przez Jezusai chce, abySmy zyli w wolnosci otrzymanej
dzigki Niemu.

Ewangelia opowiada o konfrontacji Jezusa z ortodoksyjnymi Zydami, ktorzy
uwazaja, ze uzdrowienie kobiety w szabat jest wykroczeniem przeciwko Prawu, a
zatem 1 przeciwko Bogu. Jezus zdecydowanie przeciwstawia si¢ takiej interpretacji
Bozego nakazu §wigtowania szabatu.

Prawo Boze nie zostalo dane po to, aby naklada¢ na nas wiezy, ale by
stawia¢ granice, w ktorych moze rozkwita¢ nasza wolnos¢.
Uzdrowienie kobiety od niemocy nie byto dla Jezusa zakl6ceniem Bozego szabatu,

lecz okazja do uwolnienia jej od dziatania szatana, bowiem widzial w niej corke
Abrahama stworzong ku wolnosci.



W tym cudzie uzdrowieniai w stowach: ,,Jestes wolna” (Lk 13,12) wyrazito si¢
Jego glebokie pragnienie wobec kobiety i wobec kazdego z nas.

Ef 4,32--5,8

Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog
nam przebaczyt w Chrystusie.

Badzcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i postepujcie droga
mitosci, bo i Chrystus was umitowat i samego siebie wydat za nas w ofierze i dani na
wdzieczng wonnos¢ Bogu. O nierzadzie zas i wszelkiej nieczystosci albo chciwosci
niechaj nawet mowy nie bedzie wsréd was, jak przystoi swietym, ani o tym, co
haniebne, ani o niedorzecznym gadaniu lub nieprzyzwoitych zartach, bo to wszystko
jest niestosowne. Raczej winno by¢ wdzieczne usposobienie. O tym bowiem badzcie
przekonani, ze zaden rozpustnik ani nieczysty, ani chciwiec - to jest balwochwalca -
nie ma dziedzictwa w krélestwie Chrystusa i Boga. Niechaj was nikt nie zwodzi
préznymi stowami, bo przez te [grzechy] nadchodzi gniew Bozy na buntownikéw. Nie
miejcie wiec z nimi nic wspoélnego! Niegdys bowiem byliscie ciemnoscia, lecz teraz
jestescie swiattoscig w Panu: postepujcie jak dzieci swiattosci!

W pierwszym czytaniu Pawel wyjasnia Efezjanom, jak powinna wyglada¢ zdrowa
wspolnota chrzescijanska. Wzywajac ich do moralnego zycia, nie beszta, ale
przypomina im wielko$¢ ich chrzescijanskiego powotania: ,,Niegdy$ bowiem byliscie
ciemnoscia, lecz teraz jestescie SwiatloScia w Panu: postepujcie jak dzieci
swiatlosci” (Ef 5,8).

Jako chrzes$cijanie ciludzie zostali juz wyzwoleni przez smier¢ 1 zmartwychwstanie
Jezusa, ale dalej zyli tak, jak gdyby nie byli wolni.

W sakramencie chrztu zostate§ wyzwolony z grzechu i1 $mierci. Nie jestes juz
niewolnikiem grzechu. Mozesz zy¢ w wolnosci dziecka Bozego. Bywa jednak, ze
podobnie jak Efezjanie, zapominamy o tej prawdzie i nie zyjemy jak dzieci Boze.

Dlatego napomnienie Pawta jestaktualne po dzi§ dzien. Pamig¢tajmy o tym, co Jezus
juz dla nas uczynit. Zycie chrzescijanskie nie jest wylgcznie kwestig silnej woli,
zaciskania zgbow 1 robienia dobrej miny do ztej gry. Chodzi o to, by$ zobaczyt
zwrocong ku tobie twarz Jezusa, ktory wspotczuje ci we wszystkich twoich niemocach
—1iuwierzyt, gdy mowi ci:

~Jestes wolny”.

,Duchu SWiQty, pomoz mi zy¢ w wolnosci dziecka
Bozego.”

Ps 1,1-4.6
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Lekcja Temat: O mitosci

Ef 5,21-33 (Biblia Tysiaclecia)

Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej!

Zony niechajbedg poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest glowg zony, jak i
Chrystus - Gtowg Kosciota: On - Zbawca Ciata. Lecz jak Kosciét poddany jest
Chrystusowi, tak i zony mezom - we wszystkim. Mezowie mitujcie zony, bo i Chrystus
umitowat Kosciét i wydat za niego samego siebie, aby go uswiecié, oczysciwszy
obmyciem wodg, ktéremu towarzyszy stowo, aby osobiscie stawi¢ przed sobg Kosciot
jako chwalebny, nie majgcy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby
byt Swiety i nieskalany. Mezowie powinni mitowac¢ swoje zony, tak jak wtasne
ciato. Kto mituje swojg zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy niktnie odnosit sie
z nienawiscig do wtasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus -
Kosciot, bo jestesmy cztonkami Jego Ciata.

Dlatego opusci czlowiek ojca i matke, a polgczy sie z zong swoja, i bedg dwoje
jednym cialem. Tajemnica to wielka, a ja méwie: w odniesieniu do Chrystusa i
do Kosciota.

W koncu wiec niechaj takze kazdy z was tak mituje swa zone jak siebie samego! A
zona niechaj sie odnosi ze czcig do swojego meza!

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”
Malzenstwo zwykle kojarzy nam si¢ z mitoscig.
> Ale czym jest milo$¢?
¢ Dreszczem ekscytacji, z jakg narzeczeni przygotowuja si¢ na dzien zaslubin?

¢ Pociagiem, jaki czujg do siebie nawzajem?
* Wzajemng lojalno$cig, nabywang w miar¢ prowadzenia wspdlnego zycia?




Wszystko to sa pigkne elementy milosci, ale nie jest to jeszcze peten jej obraz. I tu
wlasnie przychodzi nam z pomocg dzisiejsze pierwsze czytanie.

Stuchajac tego fragmentu Listu do Efezjan wiele osoéb zwraca uwage przede
wszystkim na werset mowiacy o tym, ze zony majg by¢ poddane swoim me¢zom.

Zeby jednak zrozumieé, czym jest mito§é, zatrzymajmy sie na pierwszym wersecie:
,Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej” (Ef 5,21).

To jedno zdanie umieszcza calg reszt¢ we wlasciwym konteks$cie. Badzcie poddani.
Stowo ,,poddani” wydaje si¢ sugerowac bardzo sztywng hierarchig¢, w ktorej kto$ jest
mniej wazny od kogo$ drugiego. Nie o to jednak chodzi Pawtowi.

Pamigtajmy, co pisal do Filipian: ,,W pokorze oceniajcie jedni drugich za wyzej
stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wlasne sprawy, ale tez
i drugich” (Flp 2,3-4).

Troska o wlasne sprawy jest dla nas czyms$ naturalnym. Mito$¢ natomiast wigze si¢
z pokora, z przedktadaniem potrzeb i problemoéw kogo$ drugiego ponad swoje wtasne.
Sobie wzajemnie. To wzajemne poddanie dotyczy wszystkich, a nie wylacznie zon czy
wytacznie mgzow. Oboje maja stuzy¢ drugiemu i troszczy¢ si¢ o jego sprawy, stawiajac
je ponad wiasnymi.

Takze ci, ktorzy nie zyja w matzenstwie, wezwani sg, by w podobny sposéb odnosili
sie do innych, by rezygnowali ze swoich wygdd dla kogos$ drugiego. By byli gotowi do
mitosci. W bojazni Chrystusowej.

> Dlaczego mamy tak postepowac?

Poniewaz przez to nasladujemy ofiarng mito§¢ Chrystusa. On wydat siebie za nas,

swoich umitowanych. Znosit udreki, wrogo$¢, cierpienie i wreszcie §mier¢, poniewaz

nasze dobro byto dla Niego najwazniejsze. Z szacunku dla Jego ofiary starajmy si¢ i my
czyni¢ podobnie. Na tym wtasnie polega mitos¢. I jest ona dostepna dla kazdego!

»Jezu, pomoz mi kocha¢ tak, jak Ty mnie
umilowales.”

Ps 128,1-5 Ek 13,18-21

Mowil wige: Do czego podobne jest krolestwo Boze i z czym mam je pordwnac?

Podobne jest do ziarnka gorczycy, ktore ktos wzigt i posadzit w swoim ogrodzie.
Wyrosto i stalo si¢ wielkim drzewem, tak ze ptaki powietrzne gniezdzily si¢ na jego gaf¢ziach.

I méwit dalej: Z czym mam poréwnac krolestwo Boze? Podobne jest do zaczynu, ktory
pewna kobieta wzigta 1 wlozyta w trzy miary maki, az wszystko si¢ zakwasilo.
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Lekcia 42 Temat: Sw. Apostoléw Szymona i Judy Tadeusza

Lk 6,12-19 (Biblia Tysiaclecia)

W tym czasie Jezus wyszedt na gore, aby sie modli¢, i catg noc spedzit na modlitwie
do Boga. Z nastaniem dnia przywotat swoich uczniow i

wybrat sposréd nich dwunastu, ktérych tez nazwat
apostotami:

Szymona, ktérego nazwat Piotrem; i brata jego, Andrzeja; Jakuba i Jana; Filipa i
Barttomieja; Mateusza i Tomasza; Jakuba, syna Alfeusza, i Szymona z przydomkiem
Gorliwy; Jude, syna Jakuba, i Judasza Iskariote, ktory stat sie zdrajcg. Zeszedt z nimi
nadoti zatrzymat sie na rébwninie. Byttam duzy poczet Jego uczniow i wielkie mnostwo
ludu z catej Judei i Jerozolimy oraz z wybrzeza Tyru i Sydonu; przyszli oni, aby Go
stuchaci znalez¢ uzdrowienie ze swych chordb. Takze i ci, ktérych dreczyty duchy
nieczyste, doznawali uzdrowienia. A caty ttum starat sie Go dotkng¢, poniewaz moc
wychodzita od Niego i uzdrawiata wszystkich.

Medytacja z miesi¢cznika: ,,Slowo wsréd nas”

W 2012 roku grupa historykow
z Waszyngtonu postanowila uhonorowac
Abrahama  Lincolna, budujac  wieze
z ksigzek poswieconych temu stynnemu
amerykanskiemu prezydentowi.

Po ukonczeniu wieza zostata wystawiona
na widok publiczny w Centrum Edukacji
1 Przywddztwa znajdujacym sie naprzeciwko
teatru, gdzie prezydent zgingt w zamachu.

Dwumetrowej szerokosci wieza osiggneta wysokos¢ trzech pieter — chociaz miescita
w sobieniespetna potowe ksigzek poswigconych Lincolnowi. Liczba publikacjina temat
Lincolna jest imponujaca, ale jest kto$, komu poswiecono ich jeszcze wigcej —to Jezus

Chrystus.



» Skad czerpiemy nasza wiedze o Jezusie?

Zawdzieczamy ja przede wszystkim Apostolom, ktorych swiadectwo stanowi podstawe
czterech Ewangelii. Trudno sobie wyobrazi¢, co by bylo, gdyby zabraklo ich $wiadectwa i
gdyby Ewangelia nie zostala spisana, jednak zycie Jezusa jest udokumentowane bardzo bogato,
zarowno w zrodlach chrzescijanskich, jak i niechrzescijanskich. Jak zauwazyt Vittorio
Messori:

»1Tylko w wieku XIX poswiecono mu szeS¢dziesiat dwa tysigce tomow. W paryskiej
Bibliotece Narodowej, ktora jest zwierciadlem zachodniej kultury, ilos¢ fiszek z imieniem
Jezus jest na drugim miejscu. Pierwsze zajmuje sfowo Bog™.

Przy tak olbrzymiej wiedzy zgromadzonej na temat Jezusa, mozna by sadzi¢, ze bardzo wiele
wiadomo takze o samych Apostotach. W rzeczywistosci jednak o niektérych z nich nie wiemy
prawie nic. Nalezg do nich takze Szymon i Juda Tadeusz, ktorych §wieto dzisiaj obchodzimy.
Gdybysmy mieli spisa¢ wszystkie znane nam fakty na ich temat, wyszediby z tego moze jeden
rozdziat, a na pewno nie byloby mowy o zadnej wiezy z ksigzek!

Pomyslmy jednak, jak wielki byt wplyw tych dwoch mezczyzn! Wedtug tradycji glosili oni
Ewangelie w Persji. Mowili o Jezusie ludziom, ktorzy z kolei opowiadali o Nim jeszcze innym,
ci nastepnym i tak dalej. Zasiane przez niech ziarna zakorzenily si¢, wykietkowaly i rozrastaty
jeszcze dhugo po tym, jak obaj poniesli meczenska Smieré. Wraz z innymi Apostotami Szymon
1 Juda Tadeusz zaniesli Ewangeli¢ na caty Swiat.

Praktycznie kazdy z nas moglby przesledzi¢ wstecz droge, jaka dotarta do niego wiara, na
zasadzie drzewa genealogicznego, docierajac do jednego badz kilku Apostotéw.

Z¥6zmy dzi$ dzigkczynienie Bogu za tych Apostolow, a takze apostotdéw spotkanych w
naszym wiasnym zyciu.

Tymi apostotami mogli by¢ twoi rodzice, ktorzy prowadzili ci¢ do kosSciota.
Moze katechetka, ktorej lekcje do dzi§ pamigtasz, albo znajomy z pracy czy przyjaciel,
ktory modlit si¢ za ciebie 1 zachgcit do powrotu do wiary, kiedy bladzites po manowcach.

X/ X/
LA X4

& Moze to ktory$ z papiezy, twdj proboszcz czy autor ksigzki, ktora pomogla ci przyblizy¢
si¢ do Jezusa. Niektorzy z nich trafili na karty historii, wigkszo$¢ raczej nie jest znana.

Ale wszyscy oni — i ty takze — odgrywaja wazng role¢ w Bozym planie budowania Jego
krolestwa.

»Dziekuje Ci, Panie, za tych wszystkich ludzi, ktorzy prowadzili mnie do Ciebie.”

Ef2,19-22  Ps 19,2-5

A wiec nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale jestescie
wspoétobywatelami swietych i domownikami Boga - zbudowani na fundamencie
apostotéow i prorokéw, gdzie kamieniem wegielnym jest sam Chrystus Jezus. W
Nim zespalana cata budowla rosnie na swieta w Panu swiatynie, w Nim i wy
takze wznosicie si¢ we wspélnym budowaniu, by stanowi¢ mieszkanie Boga
przez Ducha.
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Lekcja Temat: WH{0z zbroje Boza i walcz!

Ef 6,10-20 (Biblia Tysiaclecia)

W koncu bgdzcie mocni w Panu - sitg Jego potegi.
Obleczcie petng zbroje Bozg, byscie mogli sie ostaé wobec podstepnych
zakusow diabta.
Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw
Wtadzom, przeciw rzgdcom Swiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym
zta na wyzynach niebieskich. Dlatego weZcie na siebie petng zbroje Bozg, abyscie w
dzienh zty zdotali sie przeciwstawic¢ i osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie wiec [do
walki] przepasawszy biodra wasze prawdg i obldkiszy pancerz, ktérym jest
sprawiedliwosc¢, a obuwszy nogi w gotowos¢ [gtoszenia] dobrej nowiny o pokoju. W
kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktorej zdotacie zgasi¢ wszystkie
rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez hetm zbawieniai miecz Ducha, to jest

stowo Boze - wsrdd wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazdej sposobnosci
modicie sie w Duchu! Nad tym wtasnie czuwajcie z catg usilnoscig i proscie za
wszystkich swietych i za mnie, aby dane mi byto stowo, gdy usta moje otworze, dla
jawnego i swobodnego gtoszenia tajemnicy Ewangelii, dla ktérej sprawuje poselstwo
jako wiezien, azebym jawnie jg wypowiedziat, tak jak winienem.

Medytacja z miesigcznika: ,,Slowo wsréd nas”
Czy jestes gotow wlozy¢ na siebie zbroje Boza, aby bronic sie. ..

przed samym soba?

Kiedy czytamy ten popularny fragment, wyobraznia podsuwa nam obraz
sprawiedliwej walki z mieczem w reku w obronie przed ,,pociskami Ztego”, jak gdyby
te ataki przychodzily do nas wytacznie z zewnatrz.

Jest w tym jaka$ czastka prawdy, ale pami¢tajmy o tym, ze ataki duchowe moga
pochodzi¢ takze z naszego wngetrza. Diabel sprytnie wykorzystuje nasze stabosci —
nawet te, z ktorych nie zdajemy sobie sprawy — do swoich niecnych celow. Potrafi
doskonale zaburzy¢ nasz wewngtrzny pokdjiufnos¢ wPanu, podsuwajgc namw zamian
zlo$¢, niecierpliwos$¢ 1 skupienie na sobie.




» Jakmozesz odkryé¢ te stabe punkty w twojej duchowej zbroii je umocnic¢?

Najwazniejsze jest czuwanie nad wlasnymi myslami. Spdjrz wstecz na ostatnie kilka
dni i sprébuj znalez¢ sytuacje, w ktorych szybko wpadales w zlo$¢ czy tracite$
cierpliwo$¢. Moze zdarzato si¢ to, gdy kto$ przeszkadzat ci w ulubionej rozrywce albo
poruszat si¢ zbyt wolno, gdy tobie si¢ spieszyto? Diabel niekiedy wykorzystuje nawet
to, co najbardziej kochamy — zwlaszcza, gdy staje si¢ to bozkiem konkurujacym z
Panem.

Dlatego wcigz od nowa musimy porzagdkowac swoje relacje z innymi i uswiadamiac

sobie, ze to Bogu nalezy si¢ pierwsze miejsce w naszym zyciu.

Jak broni¢ si¢ przed tymi subtelnymi atakami? Codziennie rano przed wyjs$ciem z
t6zka odmoéw krotkag modlitwe, ktdora pomoze ci wlozy¢ na siebie zbroj¢ Boza. Popros
Ducha Swigtego o wiare i ufno$¢, ktorych potrzebujesz, by oprzeé si¢ atakom diabta.
Mozesz takze powroci¢ do tekstu dzisiejszego czytania.

W ciggu dnia zwracaj uwage na swoje mysli. Probuj identyfikowaé te idee
czy wspomnienia, ktore odbierajg ci pokdj, blokuja mito§¢ blizniego lub ostabiajg
pokorg. Nazywaj je po imieniui pro$ Ducha, aby pomagat ci przezwyci¢zac je prawda
o Bozej mitosci 1 tasce. Wspominaj Boze dziatanie w twoim dotychczasowym zyciu 1
niech te wspomnienia dodajg ci ufnosci i mocy.

+ Duch Swiety codziennie chce wyposazaé cie w zbroje Boza.

. r e

Przyjmij ja, zal6z — i zmus diabla do ucieczki!

»<Duchu SWiQty, pomoz mi strzec moich mysli, abym stawal si¢ coraz
bardziej podobny do Jezusa.”

Ps 144,1-29-10 Lk 13,31-35

W tym czasie przyszli niektorzy faryzeusze i rzekli Mu: Wyjdz i uchodz stad, bo
Herod chce Cie zabi¢. Lecz On im odpowiedziat: IdZcie i powiedzcie temu lisowi: Oto
wyrzucam zte duchy i dokonuje uzdrowien dzi$ i jutro, a trzeciego dnia bede u
kresu. Jednak dzis, jutro i pojutrze musze by¢é w drodze, bo rzecz niemozliwa, zeby
prorok zgingt poza Jerozolimg. Jeruzalem, Jeruzalem! Ty =zabijasz prorokow i
kamienujesz tych, ktorzy do ciebie sg postani. lle razy chciatem zgromadzi¢ twoje
dzieci, jak ptak swoje piskleta pod skrzydta, a nie chcieliscie. Oto dom wasz [tylko] dla
was pozostanie. Albowiem powiadam wam, nie ujrzycie Mnie, az <nadejdzie czas,
gdy> powiecie: Btogostawiony Ten, ktéry przychodzi w imie Panskie.
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Lekcja Temat: Wypetnianie prawa Bozego, a mitos¢ blizniego

Lk 14,1-6 (Biblia Tysiaclecia)

Gdy Jezus przyszedt do domu pewnego przywodcy faryzeuszéw, aby w szabat spozyé¢
positek, oni Go sledzili. A oto zjawit sie przed Nim pewien cziowiek chory na wodng
puchline. Wtedy Jezus zapytat uczonych w Prawie i faryzeuszéw: Czy wolno w szabat
uzdrawiac, czy tez nie? Lecz oni milczeli. On zas dotknat go, uzdrowit i
odprawit. A do nich rzekt: Kt6z z was, jesli jego syn albo woét wpadnie do

studni, nie wyciggnie go zaraz, nawet w dzien szabatu? | nie mogli mu
na to odpowiedziec.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrdd nas”

% ,,Wszystko, czego ci trzeba, to miloS¢” — te znang piosenke Beatlesow
przydatoby si¢ za$piewac faryzeuszom i uczonym w PiSmie z dzisiejszej
Ewangelii.

% To wtasnie mito$¢ jest samym sednem Prawa, ktorego nie da si¢ zamkna¢ w
zdaniu: ,,Wszystko, czego ci trzeba, to przepisy”.

Wiemy przeciez, ze
przykazania majg na celu pomoc nam w milowaniu Boga i Jego ludu.

Poréwnujac cztowieka chorego na wodng puchling do syna (albo wotu) uczonego w
Pi§mie, Jezus prébowal uzmystowi¢ swoim stuchaczom, ze cate Prawo jest w stuzbie
dwoéch wielkich przykazan mitosci. Cierpiacy cztowiek nie byt bezimienng istota, lecz
synem Boga, bratem w Bozej rodzinie. Uzdrowienie go byto aktem mitos$ci, a tym
samym wypetnieniem Prawa.

To, ze okazanie komu$ pomocy w niedziele nie jest obrazg Boga, wydaje nam si¢
oczywiste. Czasami jednak w codziennymzyciu tracimy z oczu ten glebszy sens Bozych
przykazan. Na przyklad, mamy wyrzuty sumienia, gdy spoznimy si¢ do kosciola,
poniewaz przedtuzyto si¢ przygotowanie dzieci do wyjscia.




Chociaz punktualne przychodzenie do kosciola jest rzeczg jak najbardziej pozadang
1 wazna, to jednak spoznienie si¢ nie jest powodem, by robi¢ awantur¢ rodzinie.

Nawyk codziennej modlitwy jest niezwykle cenny, ale kiedy w jej trakcie zadzwoni
zalamany jakas$ trudng sytuacja przyjaciel, wystuchanie go moze okazac si¢ wazniejsze.
Tego typupodejscie do przykazan wymaga refleksjii pokory. Nietatwo jest zachowaé
spokoj, kiedy nasze plany zostajg wywrocone do gory nogami.

Zdecydowanie faryzeuszom nie bylo tatwo zrezygnowac ze swoich oczekiwan i
pomystow nato, co znaczy przestrzeganie Prawa. Stowa Jezusa byty dlanich ogromnym
wyzwaniem, poniewaz odwracaty ich rozumienie Prawa, zagrazajac ich wiladzy 1
korzysciom, jakie czerpali z btednej jego interpretacji.

Jezus uczy nas, i

wypehiajac Boze Prawo na co dzien mamy kierowac¢ sie miloscia.

Jesliz pokorg otworzymy si¢ na Jego stowo, bedzie nas prowadzit do mito$ci na wzor
tej, jaka On pierwszy nas umitowat.

»Jezu, czego chcesz mnie dzisiaj nauczy¢? Otworz moje serce na Twoje
slowo.”

Flp 1,1-11 Ps111,1-6

Paweti Tymoteusz, studzy Chrystusa Jezusa, do wszystkich swietych w Chrystusie
Jezusie, ktérzy sgw Filippi,wraz z biskupamii diakonami. Laska wam i pokéj od Boga,
Ojca naszego, i Pana, Jezusa Chrystusa! Dziekuje Bogu mojemu, ilekro¢ was
wspominam - zawsze w kazdej modlitwie, zanoszacjg z radoscig za was wszystkich
- z powodu waszego udziatu w [szerzeniu] Ewangelii od pierwszego dnia az do chwili
obecnej.

Mam wiasnie ufnosé, ze Ten, ktéory zapoczatkowal w was dobre dzieto,
dokonczy go do dnia Chrystusa Jezusa. Stusznie przeciez moge tak o was myslec,
bo nosze was wszystkich w sercu jako tych, ktdérzy majg udziatw mojej tasce: zaréwno
w moich kajdanach, jak i w obronie Ewangeliiza pomocg dowodow. Albowiem Bdg
jest mi swiadkiem, jak gorgco tesknie za wami wszystkimi [ozywiony] mitoScig
Chrystusa Jezusa.

A modie sie o to, aby mitos¢ wasza doskonalita sie coraz bardziej i bardziej w
gtebszym poznaniu i wszelkim wyczuciu dla oceny tego, co lepsze, abyscie byli
czysci i bez zarzutu na dzien Chrystusa, napetnieni plonem sprawiedliwosci,
[nabytym] przez Jezusa Chrystusa ku chwale i czci Boga
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Flp 1,18b-26 (Biblia Tysiaclecia)

A z tego ja sie ciesze i bede sie cieszyt. Wiem bowiem, ze to mi wyjdzie na zbawienie
dzieki waszej modlitwie i pomocy, udzielanejprzez Ducha Jezusa Chrystusa, zgodnie z
gorgcym oczekiwaniem i nadziejg mojg, ze w niczym nie doznam zawodu. Lecz jak
zawsze, tak i teraz, z catg swobodg i jawnoscig Chrystus bedzie uwielbiony w moim ciele:
czy to przez zycie, czy przez Smierc.

Dla mnie bowiem zy¢ - to Chrystus, a umrze¢ - to zysk.

Jesli bowiem zy¢ w ciele - to dla mnie owocna praca, co mam wybrac? Nie umiem
powiedzieé. Z dwdch stron doznaje nalegania: pragne odejsc, a by¢ z Chrystusem, bo to
o wiele lepsze, pozostawa¢ za$ w ciele - t0 bardziej dla was konieczne. A
ufny w to, wiem, ze pozostane, i to pozostane nadal dla was wszystkich, dla waszego

postepu i radosci w wierze, aby rosta wasza duma w Chrystusie przez
mnie, przez mojg ponowng obecnos¢ u was.

Medytacja z miesi¢gcznika: ,,Stowo wsrdd nas”

Pawel — jako obywatel Cesarstwa Rzymskiego — w wigzieniu, z ktorego pisat ten list,
poza tym, ze natozono mu kajdany, traktowany byt do§¢ humanitarnie. Wolno mu byto
przyjmowa¢ odwiedziny, a nawet zatrudnia¢ sekretarza.

W pordéwnaniu z przygodami na morzu czy chtostami, jakie wcze$niej otrzymalt, jego
potozenie nie byto takie zte. Jednak w li§cie wyznal swoim przyjaciolom w Filippi, ze
przezywa wewngtrzne watpliwosci. Jego dylematem byto, czy lepiej jest dla niego
umrzec, czy jeszcze pozosta¢ na ziemi?

Pawet pragnal Smierci, aby przezywac niezmgcone szczescie przebywania z Panem.
Uznatl jednak, Zze lepiej jest pozostawaé w ciele, pomimo 1z odczuwat to jako bolesne
ograniczenie. Dlaczego? Podat tylko jeden powdd — prosty, osobisty, a zarazem gleboki

»Ze wzgledu na was”.



Poniewaz kochal Filipian — 1 cztonkow wszystkich innych Kosciotow, ktore zaktadat
1 odwiedzat — chciat dalej ich wspierac i dzieli¢ si¢ z nimi Dobra Nowing. Teoretycznie
stuzba Pawla moglta wydawac si¢ barwna i1 ekscytujaca.

Pamietajmy jednak, ze w czasie uwiezienia stuzba Kos$ciotowi oznaczata dla niego
pisanie listow, zanoszenie modlitw, rozwigzywanie wielu kwestii prawnych 1
organizacyjnych. Innymi stowy, byto to przywodztwo na odlegloscé.

By¢ moze trochg inaczej wyobrazamy sobie dziatalno§¢ misjonarska i pewnie roOwniez
dla Pawtla nie byla to sytuacja komfortowa. Jednak przebywajac cate lata w wigzieniu i
w areszcie domowym, nie mogl odwiedzac¢ wspolnot osobiscie, nie mowigc juz o tym,
jak wiele czasu zajmowaty wowczas podroze, odbywane przewaznie na piechote. Jednak
nawet w tak niesprzyjajacych okolicznosciach Pawel zdawat sobie sprawg, ze jego
pozostawanie na ziemi daje mu wielkie mozliwo$ci owocnej pracy dla Pana.

My takze, jak Pawel, mozemy oddawac¢ chwale Bogu czy to w wiezieniu,
czy na wolnosci, w kuchni i na budowie, na uczelni i w domu opieki.

Kazde nasze poswigcenie dla ludu Bozego jest okazja do budowania Kosciota — ze
wzgledu na jego cztonkow. Kiedy wigc przychodzi ci na mys$l, ze nie mozesz wiele
zdziata¢ w stuzbie Pana, przypomnij sobie Pawla w wi¢zieniu.

Ofiarujac z mitoScig swdj czas, swoje zmagania 1 modlitwy za ludzi, ktorych masz

wokot siebie, stuzysz ludowi Bozemu. A Bog bedzie pokazywat ci kolejne mozliwosci
stuzby — ze wzgledu na nich.

LPanie, pragne oddawa¢ Ci chwale pomimo moich

ograniczen.”

Ps422-35 Lk 14,1.7-11

Gdy Jezus przyszedt do domu pewnego przywodcy faryzeuszow, aby w szabat spozy¢
positek, oni Go $ledzili.

Potem opowiedziat zaproszonym przypowies¢, gdy zauwazyt, jak sobie pierwsze miejsca
wybierali. Tak mowit do nich: Jesli cie kto zaprosi na uczte, nie zajmuj pierwszego miejsca, by
czasem ktos znakomitszy od ciebie nie byt zaproszony przez niego. Wowczas przyjdzie ten, kto
was obu zaprosit, i powie ci: Ustgp temu miejsca; i musiatby$ ze wstydem zajg¢ ostatnie
miejsce. Lecz gdy bedziesz zaproszony, idz i usigdZz na ostatnim miejscu. Wtedy przyjdzie
gospodarz i powie ci: Przyjacielu, przesigdz sie wyzej; i spotka cie zaszczyt wobec wszystkich
wspdtbiesiadnikow.

Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie poniza,
bedzie wywyzszony.
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Wszystkich Swie;tych Mt 5,1-12a (Biblia Tysiaclecia)

Jezus, widzac ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystgpili do Niego Jego
uczniowie. Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Blogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem oni bedg pocieszeni.
Blogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos$¢ posigdg ziemie.

Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg
nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig.
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac beda.

Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni bedg nazwani synami
Bozymi.

Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do
nich nalezy krélestwo niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy /ludzie/ wam uragaja i przesladujg was, i
gdy z mego powodu méwig ktamliwie wszystko zte na was. Cieszcie sie i
radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie.

Medytacja z miesiecznika: ,,Stowo wsrod nas”

Odwiedz dowolny oddziat potozniczy, a zobaczysz rodzicOw promieniejacych
radoscig z powodu narodzin swojego dziecka. Moze tez ustyszysz, jak mowia:

% Mam nadziejg¢, ze bedzie mial szczgsliwe zycie czy: Zrobig wszystko, zeby
miala takie mozliwosci, jakich ja nie mialam. Raczej nie ustyszysz tekstow w
rodzaju:

* Mam nadziej¢, ze czeka ja wiele smutku lub: Postaram sig¢, zeby byt
przesladowany w szkole. Nikt nie chce takiego losu dla swoich dzieci!




Dlaczego wigc Jezus nazywa btogostawionymi tych, ktorzy znajduja si¢ doktadnie w
tego typu sytuacjach?

Oczywiscie Jezus nie chce, aby$my zabiegali o przesladowania i smutek. Mowi nam
jednak, ze pojsScie za Nim moze nas na nie narazic.

Dzieje si¢ tak, poniewaz sposob zycia ucznia Chrystusowego czesto sprzeciwia si¢
mentalno$ci tego §wiata:

% W S$wiecie niszczonym przez urazy i zemste, Jezus chce, abySmy
przebaczali inadstawiali drugi policzek.

s W $wiecie nastawionym na pieniadze i wladze, Jezus oczekuje, Ze bedziemy
zyli skromnie i hojnie dzielili si¢ z innymi.

* W S$wiecie rozdartym przez wojny i podzialy, Jezus pragnie, abySmy
kochali swoich nieprzyjaciol i wnosili pokoj.

Kazdy $wiety, znany czy nieznany, do$§wiadczyl na sobie zmagan $§wiata z
krolestwem Bozym. A my wtasnie dlatego $swietujemy dzi§ ich uroczystos¢, ze
»przychodza z wielkiego ucisku” (Ap 7,14) z nienaruszong wiarg.

I nie dotyczy to tylko $wietych. Kazdy wierzacy przezywa swoéj wiasny czas
,wielkiego ucisku”. Dobrze jest wiedzie¢, ze w tych zmaganiach nikt z nas nie jest sam.

+ Modla sie za nas wszyscy §wieci.
+ Prowadzi nas i napelnia moca mieszkajacy w nas Duch Swiety.
+ Wspieraja nas bracia i siostry w Chrystusie.

Dlatego jestesmy w stanie przej$¢ z nienaruszong wiarg nawet przez najwieksze
pokusy 1zaja¢ miejsce wsrod wszystkich Swigtych w niebie.

,2Duchu SWiQty, udziel mi laski, abym przetrwal wszelki ucisk i okazal sie
godnym uczniem Jezusa.”




Ap 7,2-4.9-14 Ps24,1-617J3,1-3

| ujrzatem innego aniota, wstepujacego od wschodu storica, majacego piecze¢ Boga
zywego. Zawotat on donosnym gtosem do czterech aniotdw, ktorym dano moc wyrzadzic
szkode ziemiimorzu: Nie wyrzgdzajcie szkody ziemi ni morzu, ni drzewom, az opieczetujemy
na czotach stugi Boga naszego. | ustyszatem liczbe opieczetowanych: sto czterdziesci cztery
tysigce opieczetowanych ze wszystkich pokolen synéw lzraela:

Potem ujrzatem: a oto wielki ttum, ktérego nie mogt nikt policzy¢, z kazdego narodu i
wszystkich pokolen, ludéw i jezykdw, stojgcy przed tronem i przed Barankiem. Odziani sg w
biate szaty, a w reku ich palmy. | gtosem donosnym tak wotajg: Zbawienie u Boga naszego,
Zasiadajgcego na tronie i u Baranka. A wszyscy aniotowie staneli wokét tronu i Starcéw, i
czworga Zwierzat, i na oblicza swe padli przed tronem, i pokton oddali Bogu, moéwigc: Amen.
Bfogostawienstwo i chwata, i madrosé, i dziekczynienie, i czes$¢, i moc, i potega Bogu naszemu
na wieki wiekdw! Amen. A jeden ze Starcéw odezwat sie do mnie tymistowami: Ci przyodziani
w biate szaty kim sg i skad przybyli? | powiedziatem do niego: Panie, ty wiesz. | rzektdo mnie:
To ci, ktdrzy przychodzg z wielkiego ucisku i optukali swe szaty, i w krwi Baranka je wybielili.




